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Uvedeni do problematiky
OficidIni data o kojeni (UZIS a fakulini nemocnice)
Napliiovéni Mezindrodniho kodexu marketingu ndhrazek matefského mléka v CR
Vysledky prizkumu o podpore kojeni v porodnicich

Moznd doporuceni - diskuze



CO NENI PODPORA KOJENI

Zdasahy u porodu, které narusuji proces laktace

Deklaratorni podpora, kterd neni doprovozena Gplnymi a spravnym informacemi o kojeni a
praktickou pomoci

Deklaratorni podpora kojeni, pokud je dité okamzité po porodu nebo v pribéhu pobytu v
nemochici separovdno od matky nebo dokrmovdno na zdkladé banalnich dovodo

Vyroky znevazujici kojeni ¢i kontaktu ditéte s matkou
Vyroky znevazujici schopnost zen kojit

Ndsilné prikladadni ditéte k prsu

Nesetrné zachdzeni s prsy matky

Straseni Umrtim ditéte



PODPORA KOJENI JE. ..

Poskytovdni sprdvnych a Uplnych informaci o kojeni v souladu s aktudlnimi védeckymi poznatky
Psychickd podpora a uklidnéni

Pomoc s pfilozenim ditéte k prsu a spravnym polohovdnim pfi kojeni

Pomoc s odstfikdnim / odsdatim matefského mléka

Pomoc se zahdjenim kojeni do 1 hodiny po porodu a zajisténi co nejvétsiho (idedlné nepretrzitého) kontaktu
matky s ditétem po porodu

Pomoc matce, kterd si mysli, Ze nemda dostatek mléka
Pomoc matce, jejiz dité Casto pldce

Pomoc s obtizemi pfi kojeni (dité se odmitd prisadt, matka md ploché nebo vpdéené bradavky, pfi bolavych
nebo popraskanych bradavkdch, pfi méstnani mléka ...)

Pomoc matce ditéte s nizkou porodni vdhou nebo s nemocnym ditétem
Pomoc matce dokrmovat z pohdrku (cup-feeding), pokud je nezbytné nutné dokrmovat

Napliovdni Mezindrodniho kodexu marketingu ndhrad matefského mléka



OCHRANA A PODPORA KOJENI I.

U&elem ochrany a podpory kojeni zejm.:
* ochrana zivota a zdravi ditéte a zdravi matky,
* podpora vztahu mezi matkou a ditétem,

= Setfeni rodinnych i vefejnych rozpocto,

* ochrana zivotniho prostredi.

Kojeni jako lidské prdavo zakotvené v mezindrodnim
pravu
= zdklad ve Vseobecné deklaraci lidskych prav (¢l. 25 odst. 1)

* Umluva OSN o prévech ditéte (&l. 6 odst. 2, &l. 24) + doporuéeni
Vyboru OSN pro prdva ditéte

* Umluva OSN o odstranéni viech forem diskriminace Zen (&l. 12
odst. 2)




RELEVANTNI DOKUMENTY WHO/UNICEF

Iniciativa Baby-friendly Hospitals (10 kroks k
Uspésnému kojeni) - 1991

* Revize 2009, duben 2018

* Implementaéni pokyny

Mezindrodni kodex marketingu ndhrazek
materského mléka (1981) a naslednd
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* Pokyny k ukonéeni nevhodné propagace jidla pro F B sitredal, it

kojence a malé déti (2016) a rezoluce WHA69.9 ooy S X '/?.«Qf‘ff"‘W”;"?‘i s s AR
« Zprdva WHO /UNICEF/ IBFAN o naplfiovéni Kodexu '

2018
(Spoleéné prohldseni zvl. zpravodaje OSN pro prdavo na jidlo,
pro prdvo na zdravi, pracovni skupiny proti diskriminaci Zzen v
pravu a Vyboru pro prdva ditéte na podporu zvyseného Usili
k propagaci, podpore a ochrané kojeni)




RELEVANTNI PREDPISY EU

(Akéni pldn na podporu kojeni v
EU 2008)

Smérnice EK 2006/141/ES o
pocdtecni a pokracovaci
kojenecké vyzivé
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European

* Kontrolni a sankéni mechanismus maiji Commission

na starosti ¢lenské staty




KOJENi V CR

Listina zdkladnich prdv a svobod (¢l. 31)
[Akéni pldn na podporu kojeni v CR (2012-2018)]
Zakon & 40/1995 Sb., o regulaci reklamy

Vyhléska & 54/2004 Sb., o potravindch uréenych pro zvldstni vyzivu a o zpusobu
jejich pouziti

Banky (sbérny) materského mléka:
Z&kon & 258 /2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

Vyhléska & 137 /2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zdsaddch osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zdvaznych



ZAKLADNI AKTERI

Ministerstvo zdravotnictvi

Statni zdravotni Ustav

Laktaéni liga/Ndarodni laktaéni centrum
Mamila

AMINA — Prague IBFAN Group (uz nefunguje)

Odborné spolecnosti (porodni asistentky, zdravotni sestry,
duly, lékafi)

Zdravotni persondl v porodnicich (zejm. novorozenecké
oddéleni)

Lékarské fakulty, vyssi odborné skoly, stfredni skoly

zdravotnické

(spolecnosti vyrdbéjici ndhrazky materského mléka,
dudliky, kojenecké lahve, siditka...)




KOJENI V PORODNICICH

Nesbiraji se data
o vyluéném kojeni

Posledni data
z roku 2015

Nejlepsi situace ve
Zlinském kraiji
(10,2 % dokrmd),
nejhorsi v Praze
(18 % dokrmd) a
Usteckém kraii
(7,9 % déti s

umélou vyzZivou)
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NOVOROZENCI VE FAKULTNICH NEMOCNICICH

Povinné subjekty dle zdkona & 106/1999 Sb.

Nejrizikovéjsi pripady

FN Brno FN Motol
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NAPLNOVANI MEZINARODNIHO KODEXU V CR

o or s . 2’7/;7 &
Vzrustajici cross-marketing o Nesiis
Pouzivdani nepravdivych tvrzeni OPTIPRQ

https: / /www.youtube.com /watch2v=IL9_e_026Fc

Agresivni propagace pokracujici kojenecké vyzivy (vé.
zasilani vzorkd zdarma, soutézi apod.)

Propagace produktl prostfednictvim Baby ClubU, skupin
na socidlnich sitich, blogeru apod.

Laktaéni poradenstvi vyrobcl ndhrazek materského mléka

Zvyhodnéné ceny pro zdravotnickd zafizeni, propagacni
materidly, oteviend propagace jinych produkti téze
znacky



SPOLECNOST HERO A NIKOL STIBROVA (2/2018)

™ Nikol Stibrova a2
w 22 hrs - Instagram - @

Mates v podstaté nebyl vubec kojenej. Prosté to neslo (touhle vétou si
koleduju o hodné plodnou diskuzi). Jasné, plakla jsem si. Holky, ktery nemohly
kojit asi vi, Ze to je fakt nepfijemnej pocit selhani. A hned takhle zkraje. Do
toho ta hormonalni horska draha... Jesté v porodnici dostal Mates lahev. Najeli
jsme na Sunar Premium a jedeme ho doted’. Mates i ja jsme spokojeny. Kdyz
se mé Sunar nedavno zeptal, jestli ho nechci obas podporovat i takhle na
téch internetech, rekla jsem si pro¢ ne, aspon se trochu prolomi to divny tabu
kolem UM. Pokud je tu néjaka mama, ktera ma pocit, Ze je o néco mifi mama,
protoZe (uz/jesté) nekoji, tak NE. Neni to tak. Uz to vim taky. Sunar rulez,
hlavné se z toho nepo...zZejo. Z toho vieho. #ad @sunar_cz #matoposunaru
#sunarpremium




sdéleni k podnétu (2)

Odbor zivnostensky a ob¢anskospravni Magistratu hlavnitho mésta Prahy (dale jen ,zdejsi
odbor*) navazuje timto sdélenim na pfedchazejici korespondenci, tykajici se mozného porudeni
zakona ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zikona ¢. 468/1991 Sb., o
provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,ziakon
o regulaci reklamy™), a to reklamou na po¢atecni a pokracovaci kojeneckou vyZivu spole¢nosti
HERO CZECH s.r.o. a podnikatelky Nikol Stibrové.

Zdejsi odbor se obsahem VaSeho podnétu zabyval a vyzval oba jmenované subjekty
k vysvétleni. Zastupce spole¢nosti HERO CZECH s.r.o., ktery se k jedndni dostavil osobné,
sdélil k obsahu podnétu, Ze predmétnou prezentaci v aplikaci instagram tato spole¢nost
nezpracovala pro sebe ani pro jinou osobu, nebot’ se jedna o ptvodni autorskou tvorbu.

Uvedenou skute¢nost nasledné potvrdila také zminéna podnikatelka, kterd uvedla, a to rovnéz
na Zadost zdejSiho odboru, ze predmétna prezentace nebyla nikym objedndna ani zadana,
nesleduje Zadny komer¢ni zamér a cil. V daném piipadé se jedna pouze o vlastni osobni a
autentické vypravéni, tykajici se udalosti a zazitki v Zivoté pani Stibrové, ktera z divoda, jez
blize nespecifikuje, nemohla v porodnici (ani pozdéji) své dité kojit, z toho diivodu bylo krmeno
Sunarem Premium.

Zdejsi odbor pfedmétnou prezentaci posoudil jako sdéleni daliim Zenam, které se nachazeji
v podobné situaci a musi vyzivu svych déti fesit za stavu, Ze nemaji matefské miéko. Viastni
zkudenost Nikol Stibrové, obsaZzend v textu prezentace, tyto Zeny uklidije, jeji slova jsou pro
né svétylkem v tunelun”, pokud maji pocit selhdni tim, Ze své déti nevyZivuji prirozenym

zplisobem. Zdejsi odbor dospél k zavéru, Ze slova obsaZzena ve sdéleni pani Stibrové nemohou
pusobit na matky novorozencu tak, Ze daji prednost sunaru, mohou-li svym détem poskytnout

matei‘ske mié¢ko. V daném proto neni naphéna definice |,

zejmena komumkaémmn medu, majici za cil podporu podmkatelske émnostl, zejmena podporu
spotfeby nebo prodeje zboZ, vystavby, prondjmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje nebo

vyuziti prav nebo zavazki, podporu poskytovani sluZeb, propagaci ochranné znamky, pokud
neni dale stanoveno jinak.

Vétsina Zenské populace je prostiednictvim zdravotnické osvety dostate¢né informovana o
prednostech mateiského miéka a o jeho vlivu na zdravy vyvoj déti. Z toho divodu kazda Zena,

ktera muze své dit¢ kojit, vyuZije této momosti, aniz by se dala ovlivnit reklamou, ktera by
piipadné vyznam kojeni zleh¢ovala.

Zdejsi odbor v této souvislosti také zminuje, Ze pfi posuzovani obsahu uvedené prezentace,
vychazel zplsobeni reklamy na primérného spotiebitele, kterym je ve smyslu pfislusné
evropské upravy (odst. 18 preambule smérnice ¢ 2005/29/ES, o nekalych obchodnich
praktikich wvii¢i spotiebitelim na vnitinim trhu), ,spotiebitel, ktery ma dostatek informaci a je
vrozumné mife pozorny a opatrny, a to také sohledem na socidlni, kulturni a jazykové
faktory™.

Na zikladé vSech vySe popsanych skutecnosti, zdejsi odbor uzavird feSeni VaSeho podnétu
pouze timto sdélenim a véc doklada. Davodem tohoto zavéru je to, Zze nezjstil poruseni § Se
zakona o regulaci reklamy tim, Ze by posuzovany text instagramu ved! k zavéru, Ze poCatecni
kojenecka vyzZiva je rovnocenna mateiskému miéku, nebo je lepsi.

S pozdravem

JUDr. Eva Novakova
feditelka odboru Zivnostenského a ob&anskospravniho
Magistratu hlavniho mésta Prahy



Nikol Stibrova N Follow | ***
\ 2 August- Q@

y Dévcata, protoZe dlouhodobé spolupracuju se @Sunar_cz, a protoZe ja i
? Sunar vime, Ze déti nas kromé jinyho stoji i dost penéz, lalala, tak jsme si
V Y S |_ E D E K I rekli, Ze by néjakou maminku (klidné i tatinka) mohl potésit balik v hodnoté
3.600KE.
NapiSte mi do komentart, komu by se takova naloZ vic nez hodila, a ja bych
v plice srpna ve stories a na FB vybrala 3 vyherce/kyné. Diky!

Edit: ehm tak v nedéli 5.8. to stopnu, se to tu rozjelo, bych to asi jinak
v3echno neprocetla...pardon, asi neumim délat soutéze § &

O0% 325 434 Comments 20 Shares



PRUZKUM O PODPORE KOJENi V PORODNICiCH

Prizkum koncipovany stejné jako
slovensky prizkum spolku Mamila

Zkoumané obdobi 2014 az polovina
roku 2017

Otdzky vychazeji z 10 krokd k
Uspésnému kojeni (a sebehodnoticiho
dotazniku pro porodnice BfHI)

Moznost komentdru
Sbér online i offline

Limity otdzek, poctu odpovédi a sbéru

3.894 odpovédi z celé Ceské republiky
Polovina Zen pfipojila komentar

S vyjimkou Prachatic, Jeseniku, Rumburku
a Zatce vzdy vice nez 10 odpovédi za
porodnici

77 % respondentek rodilo vagindlné

89,9 % déti se narodilo po 37. tydnu
téhotenstvi



HLAVNI ZAVERY

Zdadnd z porodnic nedodrzela ve vsech pripadech 10 krokiU k Uspésnému kojeni,
rozdily v mife nenaplnéni viak byly znacné

Certifikat Baby-friendly Hospital neni zdaleka zdrukou kvality (viz celorepublikovy
zebricek)

Rozdily mezi porodnicemi s certifikdtem BfH a bez néj jsou zanedbatelné

BfH porodnice dopadly o nékolik procent Iépe v oblasti rooming-in (v€. doby v noci a bedsharingu),
poskytovdni informaci o sprdvné poloze a sprdvném prisdti miminka, poskytovdni informaci o
dulezitosti kontaktu kize na kizi béhem pobytu v nemocnici, o kojeni podle potieb ditéte, kam se po
porodu obrdatit o pomoc s kojenim, mensi podil déti byl odnesen bez védomi rodic¢l, mensi podil déti je
dokrmovdn z lahvicky, vyrazné mensi podil déti dostal dudlik

Ne-BfH porodnice vychdzeji Iépe v oblasti bondingu, vice sdéluji informace o divodech dokrmu, o
néco méné vyvijeji ndtlak na dokrmovdni ditéte



CELKOVE HODNOCENI

Subjektivni hodnoceni Zen se radikdlné lisilo, mnohdy zcela neodpovidalo odpovédim v dotazniku,
které ukazovaly na nedostatek podpory kojeni.

Takdcs, L. — Seidlerovd J. a kol.: Psychosocidlni aspekty v sou¢asném porodnictvi: Kvalita perinatdlni
péce ocima rodice, UK Praha, 201 3:

* vicerodicky hodnotily péci v porodnici vice pFiznivé nez prvorodicky;

*zeny s nizSim vzdéldanim (zdkladnim a stfedoskolskym bez maturity) hodnotily pédci v porodnici
celkové lépe nez Zeny s vysSim vzdéldnim (stfredoskolskym s maturitou a vysokoskolskym);

*zeny, které rodily vagindlné, byly s pédéi v porodnici celkové spokojenéjsi nez zeny po cisarském
rezu;

*spokojenost s perinatdlni péci klesd s rostoucim casovym intervalem mezi porodem a hodnocenim
péce (v dobé sbéru odpovédi nékteré Zeny odpovidaly pouhé tydny & mésice po porodu).

Vyrazné prevazujici pocet spokojenych respondentek byl v Rychnové nad Knéznou, Krnové a
Havlickové Brodé.



POZITIVNI CELKOVE HODNOCENI — FN BRNO (OT)

»BYl to moc hezky zdzitek, diky sestfickdm jsem se naucila Fadné kojit miminko.*

»Diky skvélym sestfickdm jsem kojeni vnimala jako automatickou véc bez jakéhokoliv stresu. A védéla jsem, ze po pfrichodu
domu bude vse v porddku. A mimochodem kojim uz 2 roky a 4 mésice.”

»Velice dobfe, ochota pomoci kdykoliv a s ¢imkoliv.*

»Moc mi pomohli, byla jsem u sester v kojici mistnosti pofdd, pofdd mi pomdhaly, dostdvala jsem i obklady a pofdd jsem si s
nimi o vSem mozném povidala. Jsou tam vsichni skvéli profici. Vybaveni fajn, ale byla jsem na nadstandardu.”

»Dle mého nézoru porodnice kojeni podporuje. Nejen Ze jsou sestry ochotné pomoci, ale také viude visely plakaty o
sprdvném kojeni, riznych polohdch, co je dobfe a co Spatné, v kazdém pokoiji, na kazdé zdi na chodbé.”

»,Protoze mé dité bylo nedonosené, vnimala jsem vse ohledné kojeni velice pozitivné. Vsem opravdu zdlezelo, aby dcerka
byla pokud mozno kojend a se viim velmi ochotné pomdhaly. | diky tomu stdle (v osmi mésicich véku malé) kojim."

»Velkou oporou mi byla stanicni sestra pani Kamenikovad, kterd pfisla vzdy, kdyzZ jsem to potiebovala a davala mi rady
ohledné kojeni v souladu s Mamilou. Ostatni sestry ddvaly rady protichddné a ve vysledku jsem vlastné praktikovala rady
pani Kamenikové v tichosti bez védomi sester (kize na kiZi, mald dlouho ze zaddtku spala, takZe jsem pérkrdat zfalSovala
Casy kojeni - nez jsem to zalala délat, setry mi hrozily dehydrataci a neefektivné mi ji "hdzely" na prsa.) Mald se diky tomu
velmi dobre rozkoijila. Také mi pomohlq s polohou, kazdé prso vyzadovalo jinou. Ostatni sestry mnoho neporadily, ale j& se

jich ani nedoZadovalg, jela jsem dle sebe (absolvovala jsem kurz) a pak pani Kamenikové. Diky za pani Kamenikovou!



POZITIVNI CELKOVE HODNOCENI — VEN PRAHA

»Vse bylo naprosto profesiondlni a v poradku.*

~Bezproblémové, obrat o 180°oproti roku 2012, kdy se mi ve stejné porodnici narodil syn..”
»Velky posun oproti porodu pred 5 lety. [...] Tentokrdt to bylo super.”

»Pozitivni. Pomoc s kojenim byla dostupnd na pozdddni a byla efektivni.”

»o€ vS§im mi pomohli.*

»MIéko se spustilo po masdzi prsou, kterou mi ukéazala |edna ze starsich sestticek, i jak sprdvné prilozit miminko mi
ukdzala. Myslim, Ze vdécim pravé ji, ze jsme se to naucili.”

»Persondl porodnice byl profesiondini a velmi podporujici, byl mn& i mému pfiteli velkou oporou. S kojenim mi mistni
sestficky na oddéleni Intermedidn (kde se staraiji o nedono3ené déti) pomohly tak dobre, Ze jsem bé&hem tydne byla
schopna kojit dvojcata simultdnné (a dodnes je rok poté - jesté kojim). Rdda bych viem sestfickdm na tomto oddéleni
touto formou podékovala. To, Ze mdm zdravé a tak, jak bylo dlouho potfeba, i plné kojené déti, je jejich zdsluha.”

»V porodnici se apelovalo na to, aby predcasné narozené dité odchdzelo kojené! Sestficky i doktofi pro to délali
mozné i nemozné."



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI — FN BRNO (OT)

»Jako strasny stres, pordd jsem se stresovala, ze pije mdlo a musela jsem odsdvat a
dokrmovat ze stfikacky. Pfed a po kazdém kojeni se muselo vazit, zapisovalo se,
kolik se nakojilo a kolik byl pfikrm, nikdo mi nerekl, Ze je nejlepsi kojit na pozdddni,
ale bylo striktné dané, kojit po tfech hodindch a ne déle nez 15 minut. V porodnici
jsem byla tfi tydny.*

»Bylo mi vSe ukdzdno, ale v rychlosti pdar hodin po porodu a pak uz nikdo
nekontroloval techniku a prisdti miminka, predpokladali, Ze se Zena zeptd sama.
Kdybych neméla laktacni poradkyni uz v porodnici, nejsem si jista, zda bych
stale kojila. Bohuzel, Zena si musi potfebné informace sama hledat.”

wJedna sestficka na mé vyvijela psychicky ndtlak, Ze mi to nejde, Zze maly neprospivq,
ze mé kvili tomu nepusti domd, Ze malého budou muset zacit dokrmovat. No asi
chdpete, co to s psychikou prvorodicky udéld. Ale jim navzdory, kojim jiz 17 mésicu.”



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI — FN BRNO (OT)

»Neméla jsem mléko a dcera druhy den prakticky proplakala. Kdyz jsem ji zkousela
ddvat napit, tak odmitala. Kdyz prisla sestra, tak mi rekla, Ze place z hladu, ze ji
mam nakojit. Odpovédéla jsem ji, Ze to zkousSim, ale ona nechce a na to sestra
odesla a nijak mi nepomohla. AZ v noci uz jsem to nevydrzela a zasla pfimo na
sesternu, kde mi teprve jind sestra ukdzala, co mdm zménit. Dalsi den mi béhem vizity
rekli, ze je mald dehydratovand, moc zhubla a md teplotu. AZ poté se mi zacali
vénovat. Museli jsme dceru dokrmovat, protoze az pak se zjistilo, Ze mléko nemdm.
Nastésti byl dokrm pomoci injekéni strikacky a materskym mlékem, které méli k
dispozici. Pokud pouzili i umélé mléko, tak mi o tom nefekli. Takze za mé opravdu
nedostatecnd podpora. Myslim si, ze prvorodickdm by méli minimdlné nabizet
pomoc.”



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI — FN BRNO (OT)

»oyn mél zdravotni problém pfed porodem, béhem i po ném a 24 h byl na sledovani
na intermedidnu. Prvni pfisati probéhlo v "kojirn&" a sestficky mély na starosti spoustu
jinych déti, tak se mi vénovaly minimdlné. Kojeni v prvnich 24 hodindch probihalo co
3 hodiny. Vse bylo nakonec v pofddku a jd ho dostala na pokoj, nikdo vsak za
mnou neprisel a kojeni neukazal jako v ostatnich rodicek. | kdyz jsem pak sama
aktivné chodila za détskymi sestrami, aby mi pomohly, vénovaly se mi jen chvili, mély
své prdce dost. Kvuli zdravotnim problémim mi bylo doporuceno, aby syn byl v
postylce kvili monitoru dechu a ja vystrasend prvorodicka jsem to respektovala.
Navic jsme musely pfed a po kojeni déti vazit, coz bylo dost stresujici. Syn byl
dokrmovdn pouze materskym mlékem od jinych matek, a to stfikackou nebo po prstu,
a o kazdém dokrmu jsem védéla. Vsechny rady na podporu kojeni uvedené zde v
dotazniku jsem zacala praktikovat az doma se soukromou laktacni poradkyni.
Ale ani s ni se kojeni nerozjelo.”



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI — VEN PRAHA

»,BYlo to ndrocné. Dceru mi nechtéli vydat, dokud se s ni nenauc¢im manipulovat. Nosili
mi ji tedy prvni den na kojeni, a to pouze po mé urgenci. Rodila jsem vecer a pres
noc mi ji nepfinesly, zda byla dokrmovand netusim. Ke kojeni jsem dostala informaci,
ze mdam kojit nejvyse 10 minut z kazdého prsa, a to kazdé 3 hodiny. Nastésti jsme v
porodnici stravili pouze 2 dny a doma si poté najely na svij rezim a dceru kojim uz
pres 2 roky. A rozhodné ne diky informacim z porodnice.*

wZpétné velmi Spatné. Vérim, ze diky tomu se mi kojeni nepodarilo.”
,Upln& bez podpory ze strany persondlu.”

»Pani mi jen rekla, Ze takhle to asi nepUjde a odesla.*



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI — VEN PRAHA

V porodnici mi pfislo, Ze je to tak spravné. Az pozdéji, kdyz zacala klesat tvorba mléka, jsem
si zjiStovala sprdvné informace o kojeni na Mamila a nestacdila jsem se divit.”

»Méla jsem problém s jednim prsem (vpdcenou bradavku), maly se Spatné prisdval. Pozddala
jsem o pomoc. Sestra po pul dni pfFisla (coz o to, mohla toho mit hodné), malého vzala,
prilozila se slovy: ,,V ¢em je problém?“ A odesla. Takze mi fakt nepomohla.

»PFistup sester nic moc, hlavné abych ddvala umélé mléko, o alternativnim dokrmu ani zminka.*

»,Domnivdm se, Ze s tim, co jsem se o kojeni dozvédéla v porodnici, pfipadné v pediatra, bez
vlastniho patrdni po informacich, bych ziejmé dlouho nekoijila.”

»BYylo to ndsilné, neprirozené a doted’ je mi do pldace, kdyz si na to vzpomenu.*
»otres, strach, nasili.”

,leror.”



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI - PRAHA

»Peklo. Maminky kolem mé plakaly, chtély koijit, ale neslo jim to. Jak taky? Dokrmili jim
jejich dité (bez pfitomnosti matky), prinesli ho a rekli mamince, at’ to zkusi.*

Ustav pro pé&i o matku a dit& (Podoli)

»Pobyt v nemocnici mél na kojeni negativni vliv nez, ze by ndm nékdo opravdu
poradil.”

FN Motol
»Le strany sester Zzadny zdjem, Zddnd informovanost, zaddnda péce.”

Nemochice Na Bulovce



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

»Kojeni v porodnici bylo jako znésilnéni: vzali miminko za krkem a vrazili mu moje prso do pusinky.
Kojeni mé& moc bolelo, vichni fikali, Ze to je tim, Ze si musim zvyknout. Ze mé& miminko malou
pusinku... Stdle jsem chtéla, aby mi zkontrolovqll jestli to déldm dobfre, protoze bolest byla, jak
kdyby mé kousal krokod)"l.. a kojeni prece nemd bolet2! Bolel mé& i dotek nemocniéni kogile na
nahych prsou. Pokazdé mi jen sdhli do vystfihu, zmdackli prsa, fekli, Ze mliko se tvofi, a Ze mdm
mazat Bepanthenem, kdyz mé to boli a vétrat prsa.

O laktaénich poradkynich se nikdo nezminil, dlouho jsem nenachdzela odvahu nikoho kontaktovat.
Prsa byla OpIné popraskand, v kazdého kojeni jsem nahlas kfiéela, naddvala, kopala nohama do
zemé, jak mé to bolelo. Pfdla jsem si, aby se miminko vibec nebudilo, abych nemusela kojit. Bylo to
takové utrpeni, Ze jsem na malou i kficela, at’ uz drzi hubu, Ze ji prosté prso neddm, at’ nefrve.
Snazila jsem se protahovat co nejvice intervaly, uspdvat miminko jakkoliv jinak. Nic nefungovalo.
Méli jsme doma dvoumésicni peklo, mald jen plakala celé dny, nechtéla usnout jinak nez u prsa, to
mé bolelo, takze jsem se tomu snazila vyhybat. Celé dny byla vzhiru, jen plakala, polykala vzduch
a pak ji z toho bolelo bfisko. Byla jsem Uplné vycerpanaq, vysilend, zoufala, nastvand, frustrovand...
A to vsechno jen kvuli tftem dnOm v porodnici, kde mi nechali prsa poranit tolik, Ze to slo opravdu
jen stézi zahojit.*

Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

»,Celkovy pfistup ke kojeni vnimdm jako velmi neprofesiondlni, zastaraly. Vibec nebyl
v souladu se Svétovou zdravotnickou organizaci. Podpora kojeni témér nulovd. Hlavné
aby miminko pfibyvalo na vdze i za cenu umélého mléka. Z porodnice jsme
obchazeli s problémem s kojenim a Uplné vycerpani. Diky regiondlni skupince na
podporu kojeni Srdci bliz, jsme problémy prekonali a ted’ v pll roce zivota miminka
stdle plné vesele kojime :) Nejsmutnéjsi bylo, Ze jsme hned 2. den po porodu dostali
brozurku Laktacéni ligy, kde je presné popsdno, jak by to mélo vypadat, ale jako by ji
persondl a vedeni nikdy necetlo, protoze jejich postupy a doporuéeni byly v mnoha
pripadech v naprostém rozporu.”

Mulaéova nemocnice v Plzni



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

»Laktaéni poradkyné byla pritomna pouze pdr hodin denné, kontakt skin to skin ani
bonding nikomu nic nefikal. Kojeni a veskery kontakt s ditétem si clovék musel prosadit
sdm a ustat ho pred sestrami, které mély nejvétsi zdjem neustdle kontrolovat délku
kojeni, jeho frekvenci a pokud si Zena délala ,,co chtéla", pak dité odebirat na
sesternu. Kdo se nedal a dité i vSe okolo si uhdjil, prozil tézké dny s danou sménou.
Rozhodné nic, co by méla Zena v Sestinedéli prozivat. Podpora kojeni pouze od
laktacnich poradkyn, od sester podpora dudliks, lahvicek, separace.”

Kyjov



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

»Nejvétsi peklo hned po porodu, ragddy, dcera plakala hlady, ani persondl nebyl schopen
pomoci s kojenim tak, aby se najedla. Dokrmy umélym mlékem, jakmile se mi spustila laktace,
odsdavala jsem a dokrm byl alesponn mym mlékem. Nuceni vdzeni pred a po kojeni, kdyz tak
nebylo, tak jedna sména sester (téch neprijemnych) bylo velmi nepfijemnych a vyhrozovaly, ze
pokud nenavdzi po kojeni vic, nepusti nds domd. Stres, pldé. Za dité v posteli mi bylo
vynaddno, Ze je to infekéni a dité md byt preci v postylce (pfesto jsem ji méla u sebe). Diky
spatné technice kojeni hned v zarodku jsem se s kojenim trapila jesté mésic po porodu,
kvUli ragadam jsem méla sto chuti s kojenim prestat a nejednou jsem prochazela kolem
drogerie nebo lékarny s myslenkou, ze jdu koupit umélé mléko. Podpora mé laktaéni
poradkyné, manzela a rodiny a i mé presvédceni, Zze to musim zvlddnout, nastésti prineslo
brzy ovoce a dceru plné kojim jiz paty mésic. Za mne je informovanost a proskolenost
persondlu v nemocnici ohledné kontaktniho rodicovstvi a podpora kojeni naprosto tragicka a
zastarala.*

Trutnov



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

»,Oddéleni Sestinedéli byla hroznd zkusenost, miminko bylo 24 hodin v inkubdtoru
kvdli tomu, aby se naudilo si udrzet télesnou teplotu (dle persondlu). S kojenim mi
nikdo nepomohl, ukdzali mi pouze jednu polohu, dali dokrm stfikackou - vétsi ddvkuy,
aby se miminku roztdhl Zaludek a sdla ode mne (dle persondlu). Kojim pouze diky
laktacnim poradkynim a tomu, Ze jsem se o kojeni zajimala sama. Nevédét o tom
nic, mam diky porodnici dité na umélém mléku. Jedna sestra v porodnici se
dokonce divila, Ze chci kojit, kdyz mdm mdlo mléka a mald md ze mé dudlik.*

2q’rec



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

»Hruza. Nic mi nebylo vysvétleno, rovnou cpaly miminku prso do pusy, aniz by mi o kojeni
cokoli predem fekly. Navic mély nevhodné pozndmky (kde jsem jako nechala bradavky...).
Byla jsem po cisafském fezu a v porodnici jsem se nerozkojila. Misto toho, abych citila podporu
ze strany persondlu, dozvédéla jsem se od sestry, jak mam nemozné dité, které neumi pit.
Rikala jsem si, Ze to sestra uréité tak nemyslela, ale po nékolika dnech mi to zopakovala.
Doslova "Nékteré déti jsou taaaak Sikovné, ale to vase nel“

Ceské Budéjovice

»,Podpora kojeni naprosto nulovd, coz jsem méla moznost sledovat u ostatnich klientek
porodnice, které byly primipary. Sestra miminka neurvale pfiklddala k prsim, po nékolika
minutdch opét odndsela, explicitné fikala matkdm, Ze jejich déti se neumi kojit a Ze ony neumi
kojit, nékolikrat zaznélo "nemdm tu jen vés", "musim na sél, nemdm &as vém néco vysvétlovat".*

U Slunecéni brdny, Hofovice



NEGATIVNI CELKOVE HODNOCENI

,Ceskolipskd nemocnice se pysdni statusem Baby Friendly Hospital, po mych zku$enostech a
zkusenostech dalsich dotdzanych zen v mém okoli, zcela neoprdvnéné. Domnivam se, Ze
persondl gynekologicko-porodnického oddéleni a zejména pak persondl na oddéleni
Sestinedéli by v poddvanych informacich mél byt jednotny. Bohuzel jsem se nejen j& setkala s
tim, Ze mezi persondlem je az na drobné vyjimky stdle mnoho lidi, ktefi matkdch podsouvaiji
IZivé, Spatné a neprospésné informace ohledné kojeni a péce o dité, pfipadné matkam
nepodaiji informace vubec. BEhem mého pobytu na oddéleni sestinedéli se tak bézné stavalo,
Zze mi v pribéhu dne dvé smény nezdvisle na sobé tvrdily ohledné kojeni vzdy néco jiného a
vzdjemné rozporupliného. Jako prvorodicka tak vdééim primdarné velké ndhodé a vlastni intuici
za to, ze jsem nepodlehla a nenaslouchala Spatnym a neodbornym raddm z Ust zdravotniho
persondlu a dnes tak stdle bez problému kojim svou sestndctimésiéni dceru.*”

Ceskd Lipa



ABSENCE PECE I.

»oilené negativni zazitek, probrecela jsem minimdlné dvé noci, protoze mi kojeni neslo, nikdo
nebyl schopen a ochoten mi pomoci. Uklidnila jsem se az doma, kde mé navstivila soukromd
porodni asistentka, kterd mi vSe ukdzala a hlavné mé uklidnila.”

Sternberk

»BYylo to hrozné, strasné meé to bolelo, brecela jsem bolesti, prosila o pomoc a nikdo mi
nepomohl. AZ v noci jedna sestra mi fekla, at' si vezmu kloboucky a je to."

Benesov

Bylo to strasné, bolavé bradavky, kojeni co hodinu, kdyz jsem prosila, aby se mi podivali, jestli
dobre saje, Ze to hrozné boli, nikdo nepomohl, nikdo nenabidl odsavacku, i kdyz jsem byla po

cisari bez miminka, v té dobé byl persondl sileny. Kdyz jsme pfFisli domu, bradavky byly do

krve rozdrdsané.
Chrudim



ABSENCE PECE I1.

»,Co mé ale vysokovalo, bylo to, Ze kolegyni dité nepribyvalo na vdze a divné se
ddvilo - jako na zvraceni. Nikdo ji nepomohl, pry jen pordd kojte. Dité mélo
evidentné hlad, ¢asto brecelo a divné se ddvilo, nechtélo spinkat - to by jste museli
vidét, nevim, jak lIépe popsat. Kazdopddné ji bylo feceno, Ze ho md vzdy ududlat na
prstu a pak znovu zkouset kojit. Nepochopim tohle jedndni. Nikdo ze sester to
nechtél resit, az kdyz ja jsem na né zacala k¥icet, Ze tohle teda nejde takhle. Pani
jako prvorodicka byla totiz z toho zoufald a myslelq, Ze je chyba v ni. Vibec se
neozvala a pak plakala. Kazdopddné zustali o den déle, pd&c se to zadalo resit,
koneéné - kdyz nepribyvalo a pofdd brecelo a nespinkalo. Nevim, jak dopadli, snad
vse bylo nakonec v porddku. My sli totiz uz domd.”

Mélnik



ABSENCE PECE 111.

»VY nemocnici jsem méla potize s kojenim - jesté jsme to neumély. Bylo pro mé velice
dulezité kojit, byla jsem frustrovand a bdla jsem se, Ze kdyz mald nebude pit, o
mléko pfijdu. Mald také diky tomu hodné plakala, byla unavend. Persondl mé
informoval, Ze mald neprospivd a diky tomu mé odmitali pustit domd. Nikdo mi ale
nedovedl vysvétlit, proc neprospl'vél Kdyz uz jsem byla nestastnd, rozhodli jsme se s
manzelem podepsq’r reverz s tim, Zze manzel sehnal laktacni porqdkynl protoze v
nemocnici mi nebyll schopni pomoct. Rekli mi, Ze mi dit& nepusti ani na reverz. Pak
jsem vdélala scénu, diky které mi poprvé opravdu personal pomohl s kojenim -
dvé Zeny mi prso drzely, mackaly a drzely pfi tom dité. Mald se najedla a tak mé
pustili dom0. Doma pfisla laktaéni poradkyné (soukromd) a béhem 10 minut pfisla na
problém. Od té doby kojim viceméné bez potizi. Na pokoiji jsem byla se 2 rodickami
- nerozkojila se ani jedna a obé odchdzely s tim, Ze budou pfikrmovat.”

FN Hradec Krdlové



ABSENCE PECE IV.

»,Nedostala jsem ohledné kojeni zadné informace. O Zddné jsem si ani nefekla, vSe bylo

povazované za tak samoziejmé, Ze jsem neméla odvahu. respektive mi byl zminén akorat
casovy rezim prikladddani po dvou hodindch.*

Neratovice

»,Pécle byla nedostateénd. Nejvice mi pomohla maminka, ktera byla se mnou na pokoji

(byla jiz po druhé sekci). Bez ni bych se nerozkojila. Nakonec kojim dodnes a to mi v
porodnici fikali, Ze mléko nebude malé stacit.*

Zlin
»1reti den se mi Silené nalila prsa a jedind rada, kterd mi byla poskytnutd byla, Ze to musim

vydrzet! Maly se nemohl pak uz ani prisat k bradavce, jak byla prsa natekld. Vyresila jsem to
nakonec sama ruéni odsavackou.”

Zlin



ABSENCE PECE V.

,Spatné. Nikdo mi nepomohl a miminko bylo hlady. V zoufalstvi, kdyz mala stéle
plakala, ji sestra strikla injekéni stfikackou matefské mléko od jiné maminky do
pusy a vic se se mnou nebavili. Kdyz jsem potiebovala pomoci, otravené prisly,
ale nic krom kouknuti, jak je miminko pfisaté, nebylo. Po péti dnech nas pustili, i
kdyz dité nepfibralo. A sestra, co méla malou nejcastéji na starost, prisla a rekla
mi, Ze mé obdivuje. Tak hystericky a liny dité nevidéla a Ze mam pevné nervy,
kdyz jsem to zvladala s plactivym miminkem. Doma mi tfi dny miminko jen plakalo.
J& nevédéla, co mam délat. Po konzultaci s moji doktorkou mi povédéla, Ze miminko
je hladové. Nasadili jsme umélé mléko a miminko prestalo plakat. Bohuzel uz jsem se
nerozkojila. Ted' je holCicce 7 mésicu a ja se stdle citim nesfastné, Ze jsem trapila
malou hlady. Bylo to mé prvni miminko a po této zkusenosti mé do Ceskych Budéjovic
uz nikdo nedostane, abych tam porodila své druhé miminko.

Ceské Budéjovice



ABSENCE PECE VI.

wJeden velky stres a bolest. Hloupé fedi, Ze asi nemdam dost mlika, a musela jsem si
fict o odsdavacku, aby dokrmili moje miminko mlikem ode mné. (Mlika jsem méla vic
nez dost. A to do pUl roku véku.) Prisla jsem s miminkem k sestie, Ze prosté asi déldm
néco $patnd, Ze s t&ma pétkama asi " nedovedu zachdzet..". Na to jsem dostala
odpovéd’, Ze koji i maminky s vétSima prsama a nepotiebuji poradit! A kdyz vz
jsem byla hysterickd a plactivdg, fekla mi, at' tam nechdm dité a jdu si odpocinout!
Sprdavné kojeni jsme se nenaudili nikdy. A i pfes to mél junior mé miéko do té doby,
dokud se sadm neodstavil.”

Ceské Budéjovice

»VYzhledem k tomu, Ze jsem p¥i nabidce, zda chci vidét DVD o kojeni, odmitla, se se
mnou o kojeni uz nikdo nebavil.”

Domazlice



ABSENCE PECE VII.

»,Kazdd zddost o pomoc se jevila jako obtéZovdni vytizeného persondlu, ktery mi déval
najevo, ze nejsem jedind. Spis nez pomoci jsem se dockala vynervovdni, bolesti, Spatné
techniky kojeni. Z nemocnice jsem odchdzela s cejchem “nekojici* a do zprdavy bylo uvedeno,
ze mi podavali [éky k zastaveni laktace. Ty jsem vyhazovala. Bylo mi vysvétleno, Ze jsem byla
hysterickd a kojeni bych doma sama vz nezvlddla... Nakonec mé po pfichodu z porodnice
navstivila zndmd dula a najednou kojeni nebyl zadny problém i bolest vymizela.*

Litomérice

»,Oficidlné se neonatologické oddéleni tvari jako velice Baby-Friendly, ale skuteénd podpora v
kojeni byla velmi $patnd. Dostala jsem pouze rady "koijit Easto, ale maximdlné& 5-10min z
kazdého prsu, atf si nezniéite bradavky". Kojila jsem s podporou své sestry na telefonu a tak

n&jak "instinktivné", taky tedy teoreticky pfipravena radami od laktaénich poradkyf na
internetu.”

Rakovnik



ROZPORUPLNE RADY I.

»BYylo to pfiserné, kazdd sestricka fikala néco jiného a vyvracela metody té, kterd byla pred ni se slovy, ze tak
nikdy nenakojim.*

Thomayerova nemocnice

»Persondl (sestry) poddvaly $patné informace. Ale to jsem jesté tehdy nevédéla. Zachrdnila to az pediatricka
pFi propousténi, kdy ndm maminkdm pred persondlem fekla, at’ je neposlouchdme a kojime tak Easto, jak dité
chce. Persondl totiz radil koijit co t¥i hodiny a jen 10 minut z jednoho a pak 10 minut z druhého prsa. A podobné
nesmysly.“

Ustav pro pé&i o matku a dit& (Podoli)

»Pro mne jako prvorodicku byly nejvice matouci rozdilné informace od riznych sester. Jedna trvala na tom, ze
kdyz nenakojim urcité mnozstvi, mdm jit pro dokrm, jina fekla, at' prosté jen zkousim castéji prikladat. Z
porodnice jsem nakonec odchdzela s kloboucky a plné kojenym ditétem. S pomoci laktaéni poradkyné jsem pak

poddvou mésicich doma klobouéky odbourala a kojim spokojené uz druhy rok. Ale ty zaédtky byly perné, to
teda jo."

VFN Praha



ROZPORUPLNE RADY II.

»Jako nezkusend matka jsem vnimala hodné negativné to, ze kazdd sestro fikala néco
jiného, jedna mi vynadala, Ze jsem kojila po pUl hodné a ze mam cekat az za ti
hodiny, dalsi sestra mi zase vynadala, Zze nekrmim na pozdddni, ale ¢ekdm. Byla jsem
z toho hodné zmatend, pordd mi nutili kojeni pres kloboucek, coz mi vubec nebylo
prijemné. Tak jsme sli domU s tim, Ze asi kojit nebudu, ale nastésti mij tata po
prichodu domu fekl, at' se vykaslu na lahvicky, pohodIné si sednu a kojim. No a tak
jsem kojila, od tfetiho tydne plné uz jen materské mléko."

Prostéjov



ROZPORUPLNE RADY 111

»Uskodila ndm nejednotnost ndzoru sester. Nékteré fikaly pfikladat co nejCastéji a
jiné mi ji hned, co jsme nakojily mdlo, docpaly.”

Ceské Budéjovice

»Jedna sestra mi dala kloboucek, druhd mi ho zase sebrala.”

Karvind

»,Problém bylo, Ze kazdd sestra méla jiny ndzor. Jedna spani v posteli s mimikem
podporovala, druhd naddvala. Jedna pozadovala kojeni na ¢as, druhd kdy ma chut'.*

Méstskd nemocnice Ostrava
(Fifejdy)



ROZPORUPLNE RADY IV.

»,Kazda sestra mi fikala néco jiného, vibec jsem nevédéla, co délat.”
Tabor

sInformace rozporuplné, kazda sestra radila néco jiného, byla jsem zmatend a kojeni mi neslo
samo, informace jsem si zjistovala na internetu.”

Chrudim

»Mdm druhé dité, tudiz s kojenim nebyl problém, kojim dle potfeb miminka. Nicméné maminky
prvorodicky, které se mnou byly na pokoiji, byly z kojeni zoufalé. Byl na né vyvijen Sileny natlak
- dité nepfibyvd, zloutenka, neustdlé vdazeni. Dité jednou pilo mdlo, pak zase moc - oboji bylo
Spatné. Kazdd sestra poddvala jiné informace a rady, které si protirecily. Nedivila bych se,
kdyby tyto maminky kojeni vzdaly. Jedna i zoufale plakala a pripadala si neschopnd.”

Kromériz



ROZPORUPLNE RADY V.

»Y mém pripadé byl problém nékolik dni na UV svétle, mald se prestala prisavat
(nosily mi ji na cca 30 minut na nakrmeni). Dokrmovala jsem materskym mlékem pres
prst. Bohuzel si na to zvykla a vyzaduje to i naddle (kojim ¢astecné a byla jsem
nucena pridat i umélé mléko). V porodnici byly tfi ochotné sestry, které na
pozadani prisly a zkusily pomoci, ale nebyly p¥ilis skolené. Naopak dvé jiné se
chovaly v rozporu se zasadami spravného kojeni, prestoze jim visely u sesterny.
Neustale mi fikaly, Ze mam malo mléka, vnucovaly kloboucek a podobné.*

Vyskov



ROZPORUPLNE RADY VI.

»Asi Ctyfi dny byl syn v inkubdtoru. Bez mého védomi ho zacali okamzité dokrmovat
umélym mlékem a dali mu dudlik. PFilozit mi ho nechali teprve treti den. Vzhledem k
tomu, ze byl pevné dany tfihodinovy rezim krmeni a prebalovdni, kdy jsem pred a
po musela vazit, usoudili, Ze pije mdlo a musela jsem dokrmovat. Stfikackou. Pordd mi
nutili Iadheyv, aby si pry na ni zvykl, ale odmitla jsem. Miminko jsem si ddavala do
postele, ale kdyz jsem spala jd, spalo ve své postylce. Moc jsem chtéla kojit bez
dokrmu, byla jsem ve stresu, kazdd sestra mi radila néco jiného véetné toho, ze na to
nemdm tak tladit, Ze to chci pFilis...Kdyz jsem si stézovala doktorce, Zze mi kazda
sestra fika néco jiného, pfisla za mnou dotéena stanicni s priruckami o kojeni
nedonosSenych déti, Ze si je mam nastudovat. Precetla jsem si je a zjistila, Zze
vétsSinu z toho nedodrzuji. Absurdni...”

Mladd Boleslav



KLOBOUCKY JAKO ODPOVED NA VSE I.

»Hned na zacatku poddény kloboucky bez jakéhokoli vysvétleni. Jen proto, Ze se nikdo nechtél zdrZovat s
vysvétlovanim a pomoci pfi kojeni. Az 4. Jen pfi pooperacnich potizich pfisla sestra, kterd mi koneéné
vysvétlila, jak mém po cisafi kojit, aby mé nebolela jizva a jok pozném, Ze dl're oprquu pije. Ze klobouéky
vUbec nepotiebuji, mi fekla sestra az za dva mésice v laktacni poradné.*

Kromériz

»Informace byly velmi strohé. Rodila jsem v noci a méla jsem snad i proto min informaci nez maminky, co rodily
pres den, co j[sem se doslechla. Dalsi dny bylo kojeni pro mé velmi bolestivé, persondl nabizel spis jen kloboucky
nebo Bepanthen. Na doporuéeni kamarddky jsem hned po prichodu domd vyuzila sluzeb jedné laktaéni

poradkyné a dodnes jeji navstévy nelitujil
Uherské Hradisté

»Mé pocity nebyly dobré. Nasilné se snaZila sestficka malou pfiloZit k prsu. KdyZ jsem ji okfikla, divila se. Pani,
kterd leZela vedle na lozku, nedokdazali za &tyfi dny poradit ke kojeni nic jiného nez kloboucky, protoze se ji
dité nepfisdvalo. Kdyz to neslo ani tak, Zadnou jinou radu neméli, dokrmovala stfikackou. Dalsi maminka po
1 5minutovém koijeni, které bylo doporucovqno, dokrmovala umelym mlékem pres savicku. Poté jsem byla také
svédkem jak jedna sestficka doporucovala dalsSi mamince pouziti dudliku, protoze dité Fvalo v pridélené
postylce.”

Vsetin



KLOBOUCKY JAKO ODPOVED NA VSE II.

,»Vnutili mi kloboucky na kojeni, kvuli kterym jsem béhem prvniho mésice méla Oplné roztrhané
bradavky. Do mléka tekla krev, prestala jsem kojit.*

Znojmo

~Sestry umé&ly pomoci, ale byly tam i takové prezitky jako "kojici rozvrh" a uréité stresové
prvky jako vdzeni miminka pred a po kojeni a ¢asto nabizely maminkdm kojici kloboucky.*

FN Brno (Obilni trh)

Sestry se sice snazily kojeni podporovat, ale neddvaly dobré informace - hodné zen na
oddéleni kojilo s kloboucky, dudlik byl samozrejmost, miminka s dokrmem ho dostdvala ze
stfikacky a na doma byla doporuéovdna ldhev. Nastésti to nebylo moje prvni miminko, takze

jsem si védéla rady sama. Kdyz pak byly problémy s kojenim doma, volala jsem laktacni
poradkyni z Mamily.*

VFN Praha



KLOBOUCKY JAKO ODPOVED NA VSE IlI.

»Vsude po chodbé plakaty a letdcky Laktacéni ligy, chlubeni se certifikdtem Baby
Friendly, ale skutecnost je jind. Spolu se mnou na pokoji pro maminky po cisafi lezela
Ukrajinka, nerozuméla cesky, méla velkd prsa a hodné natekld mlékem, miminku se
neslo prisdat, sestry zhodnotily, Ze md Spatné bradavky a musi si poridit kloboucky.
Pani jim nerozuméla, sestry donesly kloboucky erdrni a snazily se ji vysvétlit, co s nimi
md délat. Jednou sestra dotyénou pani "nachytala”, jak se snazi miminku dat prs
bez kloboucku a utrhla se na ni, Ze takhle tedy ne, ze jesté jednou ji uvidi kojit
bez kloboucku, prestane ji dité na kojeni nosit. Tento pristup mnou hluboce otfdsl a
jesté tu noc jsem v slzdch psala SMS laktaéni poradkyni, se kterou jsem byla v
kontaktu uz v téhotenstvi, potrebovala jsem jen podporu, ujisténi, ze hned po ndvratu
Z porodnice se na nds prijde podivat.”

FN Motol



r

STRESOR JMENEM VAZEN]

»Neskuteéné moc mé stresovalo povinné vdazeni pred a po kazdém kojeni. Dité fvalo a misto toho,
abych ho zaéala hned kojit, muselo se nejdfiv zvaZit, coz moc neslo, kdyz tak vyvadélo®*

Ustav pro pé&i o matku a dité& (Podoli)
»Jako druhorodicka jsem si dovedla jiz sama poradit, ale neskute¢né mi vadilo obtéZovdani s
vdazenim pred a po kojeni. Vsudypritomny ndtlak na to, aby dost pribyvalo, je stresujici a pro
prvorodicky jisté kontraproduktivni.” .

Ceské Budéjovice

Co mi vadilo, bylo vaZeni miminka pfed a po kojeni a hlidani, kolik vypije. Tato metoda mi pfijde
naprosto zcestnd, i s ohledem na to, jak nepresné kojenecké vahy jsou.”

Rokycany

»Velmi ocenuji, Ze se nikdo nepozastavoval nad ditétem v posteli, a Ze se nekonalo zaddné vdzeni
pred a po kojeni apod.*

Cesky Krumlov



EXTERNI POMOC

»,Podpora kojeni v této porodnici je na hrozné Urovni. Kdyz jsem si po tfrech dnech
pozvala laktacni poradkyni (externi), byla z pokoje vyhozena a bohuzel
konfrontovana s persondlem o kompetentnosti. Jedndani persondlu bylo velmi
neetické. Nyni vim minimdlné o péti maminkdch, které z této porodnice odchdzely
s umélym mlékem a kojeni se jim jiz nepovedlo nastartovat.*

Jablonec nad Nisou

»BYli jsme na détské JIP, kdyz mi dula, kterd se mnou byla u porodu, chtéla pf¥ijit
pomoct s kojenim, nepustili ji, takze miminko nevidéla a nemohla poradit. K miminku
mohl jen partner. Situace s kojenim se upravila az doma, kdy jsem prestala vazit,
dokrmovat, dité jsem méla v posteli a kojila na pozdddni. Ze dne na den jsem plné
kojila. Prostiredi na JIP oddéleni pro mé bylo velmi stresujici a nepodpurné.”

Mladd Boleslav



BONDING I.

Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kize na kizi a pokracoval tento kontakt
neprerusovane alespon hodinu?

Mevim

1.1%

Ano
37,6%

MNe
61,3%




BONDING I1.

Odnesli mi ji a z ddvodu nedostatku persondlu a velkého mnoZstvi porodi se nebylo moZné nékoho
dovolat, byt jen o informace. A v hlavé jsem méla celou dobu jen "chci ji nakojit, musi se nakojit"

.Po 2 hod. jsem musela pod narkdézu jd. Ale i tak, méli celé 2 hodiny na to ndm néco fict, malou
alespon na to prisdti mi nechat (jsem zdravotnik a vim, Ze na tom nebyla tak Spatné, ien nebylo
nikoho, kdo by ji pfinesl, furt néjaké vymluvy).

Vsetin

»,Dité na mou zZddost bylo prvni noc na novorozeneckém oddéleni a pfinesli mi ho asi 2-3x za noc ke
kojeni. Protoze 3. den jsem jesté neméla mléko a maly zacal plakat, protoze mél hlad, tak jsme
zacali prikrmovat nejdriv glukézou a pak umélou mléénou vyzivou. Po prichodu domu jsem uz mléko
méla, pfikrmovat jsem prestala, plné jsem kojila 6. mésicd, nyni md maly 9. mésici a pordad kojim. V
porodnici byli na mé vsichni mili a pfijemni, az na jednu starou pani doktorku z novorozeneckého
oddéleni, kterd nam dité hned po porodu chtéla odnést a dat na vyhrivanou decku. Museli jsme
se s manzZelem dostat s ni do konlplkiu, aby nam dovolila prvni prisati na porodnim sale a
nechala nam miminko alespoi hodinu po porodu.*

Ivancice



BONDING Ill.

»Katastrofdlni. Kojit jsem moc chtéla vz od zaédatku. Bohuzel miminko mi na porodnim sdle
nechali asi tak minutu. Dom0 jsem sice odchdzela s kojenym ditétem, ale pfistup sestficek byl
Sileny. Po otdzce, jestli mé maminka kojila a ja fekla, Ze ne, mi bylo feceno, at’ nepocitdm s
tim, Ze j& kojit budu. S tim jsem se vyrovndvala dlouho a za kojeni se rvala.*

Pelhfimov

»,Rodila jsem v Otery v podvecer, porod probéhl nekomplikované, kolem 7 jsem privedla na
svét dceru s por. vahou skoro 3,3kg. Bonding probéhl tak, Zze mi cerstvé narozenou dcerku
polozili na kratickou chvilku na bficho a po osetfeni jiz oblecenou do koSilky mi ji détska
sestra mechanicky prilozila k prsu, dcera se nepfisala. Kontakt koze na kozi pri kojeni
neprobéhl ani poté, nikdo mé nepoucil. Pri presunu z porodniho boxu mi dceru odvezly na
koupdni a vratily mi ji asi za hodinu, prvni pokus o kojeni na pokoji probéhl tedy az po vic jak
3h od porodu.”

Strakonice



BONDING IV.

»Podpora bondingu a kojeni v liberecké porodnici byla nulovd. Prestoze jsem si v porodnim
pldnu pfdla bonding, hned po porodu mi byla dcera na cca 2 hodiny odvezena na
novorozenecké oddéleni pod zdminkou, Ze ji musi odsdt (je otdzkou, pro¢ tento jednoduchy
ukon nemohou provést pfimo na porodnim sdle) a Ze ji musi udrzovat stdlou teplotu (to by
pfece 3lo na téle matky také...). Po vysvétleni ze strany détské sestry jsme s manzelem nabyli
dojmuy, Ze je dcera v ohroZeni Zivota (nebo min. zdravi) a proto jsme s tim souhlasili - az ze
zpravy jsme se dozvédéli, ze méla Apgar skére odpovidajici zdravému novorozenci! S
kojenim mi pfFisla pomoci sestra az, kdyz jsem o to sama pozddala a to tak, Zze mi ukdzala
jednu kojici polohu. Jesté predtim mi stihla fict, Ze mdm Spatnd prsa, Zze mi koii’r nepujde a af
mi co nejrychleji manzel dojede koupit odsdvacku. Mimochodem na nasem tfilizkovém pokoji
se béhem mého pobytu vystfidaly dalsi 4 maminky a slysela jsem, jak dvéma z nich také
sestry sdélily, Ze maiji Spatnd prsa a Ze jim kojeni nepujde - obé kojeni vzdaly jesté v
porodnici. Co se tyce dokrmovani - kdyz mi c‘ruhy den po porodu pfivezli dceru z
novorozeneckého oddéleni, méla kolem pusinky zcela jasné "fousy" od mléka, aékoli mi
predtim détska sestra tvrdila, Ze takhle mald miminka nepfikrmuji. Kojeni se mi ‘nakonec
podarilo, ale spise navzdory pomoci v porodnici nez diky ni.*

Liberec



BONDING — CISARSKY REZ I.

,Bohuzel u cisarského rezu neslo domluvit
skin to skin. Ze pry bude miminku zima.*

»,Po cisarském rezu jsem neméla moznost
mit miminko u sebe a i manzelovi syna
vzali cca po 10 minutdch a odvezli ho na
oddéleni, prestoze byl zcela v porddku.
Na kojeni mi ho pfivezli az po vice jak 4
hodindch od porodu. Mezitim dostal
materské mléko, ale bylo to zbytecné,
protoze jd jsem po zdkroku byla také
zcela v poradku.”

UMPD, Podoli



BONDING — CiSARSKY REZ II.

»Rakovnickd porodnice slibuje bonding i po cisafském fezu, v mém pripadé se ale bohuzel

nekonal. Porodni asistentka se snazila, ale anesteziolozka neuvolnila potiebny prostor na mé
hrudi.

Rakovnik

»velmi mé mrzi, Ze i pres moji Zddost o bonding, mi malou pfilozZili pfimo na prsa, strcili ji
bradavku do pusinky a po malé chvilce ji odnesli pry¢ na vdzeni a umyti. Kdyz jsem unavené

protestovala, ze to preci neni hned nutné, sdélili mi, ze v tom pripadé s ni budou jednat jako s
infekéni.”

Décin

,,Jednalo se o akutni cisaf, presto jsem projevila zdjem o bondin bohuzel mi to nebylo
’ ’
umoznéno."“

Ceska Lipa



VCASNA DALSI POMOC I

Prisel k Vam nékdo z personalu nejpozdeji 6 hodin po porodu, aby
Vam poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Nevim
3.9%

Ano
58,0%




VCASNA DALSI POMOC II.

»,Porodnice se tvdri, ze kojeni velmi podporuje, ale prvni prisati se nedafilo, jelikoz
jsem méla vpdcené bradavky, ale nikdo to neresil a neporadil mi. Syn byl hned
dokrmovany. Ukdzka sprdvného kojeni a preddni syna na kojeni probéhla az 12
hodin po porodu.”

FN Hradec Krdalové

wJako psycho, ackoli jsem se na to tésila, brala to jako jasnou véc. Pomohli mi, az
kdyz jsem si o pomoc fekla a to treti den od porodu.”

Mladd Boleslav



VCASNA DALSi POMOC II1.

»Jako prvorodiéce po cisarském Fezu mi pfisla sestra vysvétlit kojeni az ¢tvrty den.
Nikdo mi neporadil s odstfikdvanim mléka, atd. Pordd mé strasily s dokrmem, protoze
maly podle nich nepfibiral, jak md, misto toho, aby mi poradili co tfeba déldm
Spatné. Vlastné je vubec nezajimalo, jak clovék koiji, hlavné aby to bylo po tfech
hodindch a max. 20 minut. Nastésti jsem méla néco nacteno, takze jsem to délala
podle toho, jak maly chtél a tésila se az doslova vypadneme domU a nebude mé
nikdo stresovat.”

Usti nad Labem



SPRAVNA POLOHA A PRISATI MIMINKA 1.

Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravneé
prisati miminka?

Nevim




SPRAVNA POLOHA A PRISATI MIMINKA 11.

»,Kazdd novorozeneckd sestra md jiny ndzor a ddavd o kojeni nékdy dost rozdilné
informace. Prvni, kterou jsem poznala, mi dala informaci, Ze mdm kojit z kazdého
prsu po 15mn a po 3h, vic informaci mi nedala. Az kdyzZ se mi podarilo nékoho z
novorozeneckého zastihnout, tak jsem se doptala na néjaké informace, v tom byly
ochotné, ale nebylo vzdy snadné je zastihnout a tfeba kojici polohu mi vkazaly az
den pred odchodem, jinak ale byly dost tolerantni, do niceho mne nenutily a po
porodu nas miminkem a muzem nechaly 3h kozi na kozi.“

Jablonec nad Nisou



PITI Z PRSU 1.

Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko
skutecne pije mléko z prsa?

Nevim

Ano

Ne




SPRAVNA POLOHA, PRISATI, PITI Z PRSU

» Naprostd katastrofa, sestry vlastné nevédély, jak na to, nekontrolovaly sprdvné
prisati, pokud bych neméla nastudovdno dopredu ,,jak na to", asi bych nikdy nekojila.
Radila jsem zde tfem dalSim maminkdm, jelikoZ jim nikdo nic nevysvétlil a vibec
nevédély, jak maji dat miminko k prsu, jak poznaji, Ze miminko pije. Ze miminko
opravdu netahd naprdzdno, Ze existuje mlezivo! Sestry bohuzel opravdu
nepouzitelné. Kdyz prisla na pokoj sestra, méla neustdle redi typu ,,to ho nemuzete
mit na prsu pordd, musite mit za 15 minut nakojeno® a ,,pro¢ si myslite, ze je tady
postylka, vzdyt vam to dité spadne®. Po tom, co mi dosly nervy a sestru jsem
vyhodila, uz to ale nikdo nezkusil a jiz nds po zbytek pobytu nerusil. Pristé jediné
doma nebo ambulantni porod.”

Znojmo



PITI Z PRSU

»-Nevédéla jsem, zda miminko pije, i kdyz bylo pfisaté. Nikdo mi nerekl, jak to
pozndm. Jedinym ukazatelem bylo neustdlé vdzeni a sepisovdni hmotnosti, vynimdm to
jako nepfijemné - nepohodlné, ale na druhou stranu to byl alespon jednoznacny
ukazatel. Miminko stdle otviralo pusinku a délalo pohyby, jakoby chtélo pit.
Nevédéla jsem, co mdm délat, vydrzelo by u prsa asi nepretrzité. (Sdlo od prvniho
okamziku a mléko jsem méla brzy po porodu, podle mne ho bylo dostatek.) Prvni
kojeni byla i hodinovd, nevédéla jsem, zda je to sprdvné/3painé. Miminko prosté bylo
prisadté a délalo pohyby pusinkou. Ale zda sdlo, nebo dumlalo, nevim dodnes.
Ohledné rezimu kojeni mi kazdd& sestra/doktor Fekli néco jiného. (Kazdy pdl den mél
sluzbu nékdo jiny, za 5 dni v porodnici jsem nevidéla stejnou sestru ani doktora.) Bylo
to k zbldznéni.”

UPMD, Podoli



INFORMOVANOST 0 DILEZITOSTI KONTAKTU
KGZE NA KOZ1 BEHEM POBYTU .

Byla jste personalem informovana o dulezitosti kontaktu ktze
na kuzi s miminkem behem pobytu v nemocnici?




INFORMOVANOST 0 DOLEZITOSTI KONTAKTU
KGZE NA KOZ1 BEHEM POBYTU 11.

»,Kontakt kize na kizi jsem absolvovala az doma. Nikdo mi o ném nerekl.”
Kromériz
»Informace o dulezitosti kontaktu télo na télo chybéla Oplné.*

Nymburk

»,Bohuzel mi ale nikdo nefekl, jak dilezity je pro zahdjeni kojeni c¢asty kontakt kize na
kOzi."

Pribram

»,O kontaktu kize na kizi mi nikdo nefrekl, stejné jako o samopfrisdti, castém
prikladani..."

Chomutov



KAM SE OBRATIT I.

Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu muzete obratit o
pomoc s kojenim?

Nevim

4.2%

Ano

'{:.

Ne

50,5%




KAM SE OBRATIT II.

»,Jednim slovem zoufalost, vibec ndm nepomohli, kojit jen po tfech hodindch v
polohdch, které nebyly pohodlné. Syn dost plakal a j& jesté netusila, Ze chce byt u
prsicka a spinkat vedle mé. A kdyz jsem sla na vysetieni, vrazili mu dudlik, pfic¢emz to
tam maminkdm zakazuji! V pauzdch, kdy usnul po umélém mléku, jsem odstrikdvala,
ale nic jsem neodstfikala. Persondl fikal: ,,No, nemdte tam nic, place, ze md hlad!
Breceli jsme oba a kdyz jsem chtéla doporuceni na laktacni poradkyni, fekli mi,
Ze tu jsou vSichni laktacni poradkyné.”

Chrudim



DOKRMY NAHRAZKAMI MATERSKEHO MLEKA 1.

Bylo Vase miminko dokrmované umelym mléekem?




DOKRMY NAHRAZKAMI MATERSKEHO MLEKA I1.

»Kojeni bylo doporuc¢ovdno po tfech hodindch po dobu max. 30 minut bez ohledu na
potrebu ditéte. Pokud dité mélo potrebu kojeni o po tomto casovém Useku, sestricky
ihned nasadily ditéti dokrm umélym mlékem. Mé miminko bylo nejspis jedno z mdlq,
které dostalo dokrm pouze ihned po narozeni, kdy nebylo po dobu 12 hodin se
mnou, pak jsem dceru dostala k sobé a dokrm umélym mlékem jiz nedovolila.
Nékolikrdt jsem byla upozornénd, ze pokud budu kojit Castéji, bude mé dité na mé
moc zdAvislé a nebude schopno beze mne udélat krok.*

Pardubice



DOKRMY NAHRAZKAMI MATERSKEHO MLEKA I11.

»,Kojeni mi v porodnici vibec neslo. MUj problém asi zacal uz tim, Ze jsem rodila
cisarem a neméla tak dceru od zacdatku u sebe. BEhem prvniho dne mi ji na JIPku
vozily sestry pravidelné po ¢tyrech hodindch, Kdyz se tak béhem deseti minut
nepfrisdla, tak ji zase odvezly a dokrmily umélym mlékem. Pfes noc vubec, miminka
ndm dovezly zase az rdno. Pak jsem ji méla cely den u sebe, takze jsme zkousely, co
to Slo. Bohuzel kvuli mym zdravotnim komplikacim si dcerku na noc vzaly zase sestry k
sobé s tim, Ze mi ji budou na kojeni vozit. Bohuzel se tak nestalo, rdno mi bylo rfeceno,
ze mé chtély nechat odpocinout a Ze dostala umélé mléko.*

FN Olomouc



DOKRMY NAHRAZKAMI MATERSKEHO MLEKA VI.

wotresujici. Deprimuijici. Bdla jsem se odejit. Po péti dnech jsem neuméla kojit a dité jsem
nechtéla dokrmovat sunarem. Nakonec mé to doma naucila matka. V porodnici chtély pordad
rezim a prirGstky a mald byla hladovd. Jednou mi daly Bebu misto odstiikaného
mateiského mléka. Méla hlad, dala jsem ji to. Potom uz mé naucily odstrikavat viastni
mléko, takZze mala byla na mléku odstiikaném. Z nemocnice jsem odjizdéla a neuméla kojit.
Kojime bez odstfikdvani od druhého mésice doted’ (dcerce je 14 mésicu).”

Zlin

»V tu chvili mi toho hodné nedochdzelo. Zpétné to nehodnotim moc pozitivné. Rozhodné bych to
pristé jinak a lépe. Velmi mne mrzi, Ze neprobéhl bonding, ackoli k tomu nebyl Zddny vazny
didvod. O prilozeni jsem se musela sama hldsit, neslo jelikoz dité bylo oblecené a v
zavinovacce. Prvni noc nebylo se mnou a tak ani nevim, jestli a co |i bylo poddno. Také bych
pristé velmi dorazné odmitla jakykoli dokrm, toto mé zpétné také mrzi, Ze misto pomoci
nam vrazili dokrm.*

Ostrava - Vitkovice



DOKRMY BEZ INFORMOVANEHO SOUHLASU 1.

Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem bez Vaseho
informovaneho souhlasu?

Mevim

Ano
1759%

Me
L Nl T P

Mebylo dokrmované
49 2%




DOKRMY BEZ INFORMOVANEHO SOUHLASU 1.

»Kojeni je pro mé velmi dulezité a pfirozené. Neméli jsme s miminkem Z&dny problém a pfesto
mi ho v porodnici dokrmili umélym mlékem bez mého souhlasu a bez jakéhokoliv
vysvétleni, a to mi teda vadilo.”

Nové Mésto na Moravé

»o kojenim jsem pomoc nepotiebovala, ale vadilo mi, Ze jsem se pozdéji dovédéla, ze syn byl
dokrmovany po dobu, co ho mély u sebe sestry. Nevim proc.

Kladno

»,Dokrm byl ditéti poddn hned po porodu bez mého svoleni (pry z ddvodu vyclerpani, aby se
dité uklidnilo, mmé dité bohuzel vibec nenechali pochovat, natoz abych mohla zkusit prilozit).”

FN Hradec Krdalové



DOKRMY BEZ INFORMOVANEHO SOUHLASU I11.

»oyna jsem nemohla mit u sebe, nosily mi ho po 3 h, pfed prvnim pfisatim mu podali dokrm i pres
jasné vyicené prani pred porodem, at’ to nedélaji, ndsledné mi ho vzdy donesli, za pUl hodiny odnesli,
aniz by zjistili, zda se syn vibec prisdl — prisdval se velmi neochotné a kolikrdt ho odnesli hladového a
na moje snahy at’ mi ho pfrilozi, Ze se jesté nenapil, mi akordt sdélili, Ze uZ ho mém dlouho.*

»BYylo to uz druhé dité, takze jsem si poradila sama, byla jsem po sekci, nastvalo mé, Ze jedna sestra
lhala o mém zdravotnim stavu (Ze je mi Spatné) a na zdkladé toho bylo moje dité dokrmeno umélym
mlékem i pfes mij vyslovny zakaz (potencialni alergie na bilkoviny kravského mléka), na
novorozeneckém se mi pak sestry omlouvaly, ddle jiz bez problémd.”

Pardubice

»Nakojila jsem ten den jen jednou. Tudiz dokrmovany ziejmé byl. Ale ¢im a jak mi nikdo nesdélil.
Vlastné nerekli ani to, Ze by ho dokrmovali.*

Ostrava-Vitkovice



DOKRMY GLUKOZOU I.

»Po dvou hodindch po porodu dité odvezli na oddéleni a odmitli mi ho dat na pokoj,
protoze "nejsem schopnd se o néj postarat" - méla jsem zdkaz vstdvat z postele,
protoze mi z nezndmého duvodu nechali kanylu od epiduralu zapichnutou v zddech.
Nevédéli pro¢ a jak dlouho mdm lezet - anesteziolog uz tam nebyl a volat mu
nechtéli (byla nedéle), tak fekli, Ze 12 hodin. Dité mi odmitali pfivézt aspon na
kojeni, Ze pry nepotiebuje jist. Rano jsem se ptala, jestli bylo dokrmovéano, pry ne
- ze stejného dUvodu. Pozdéji pri vazeni, kdy dité neztratilo na vaze, mi tataz
sestra priznala, ze dité bylo v noci dokrmovédno glukézou.”

FN Hradec Krdalové



DOKRMY GLUKOZOU II.

»,Dcefi podali roztok glukézy sondou po prstu (studeny! na utisSeni, bez mého
souhlasu). Kdyz méli nadbytek odstfikaného matefského mléka, navrhli mi podat toto
- souhlasila jsem. Kdyz jsem dokrmovala dceru sondou po prsu - precetla jsem si o
tom v brozure o kojeni, kterou jsem si vyzddala -, tak se mé zdrav. sestra z
novorozeneckého zeptala, co to jako nacvicuju?! :-) Dcerka hubla, ale prsa se mi
nalila brzy. Doporuéili mi klobouéek - nez 'povoli' bradavka - méli jsme ho asi 3-4
tydny a myslim, Ze to bylo zbytecné. Zpétné hodnotim, Ze by na ten dcefin neklid
stacilo spolecné spani uz od narozeni. Nemocniéni postele na to ale nejsou
uzpuUsobené a je to tam zakdzané. Vétsina persondlu byla fajn, ale urdité je co
vylepsovat!®

Vyskov



DOKRMY GLUKOZOU I11.

»BYly to ty nejvice stresujici okamziky a trvaly jesté tfi mésice, nez jsem se rozhodla
prestat kojit. Hned po porodu jsem sla na pokoj sama a dité zistalo pres noc na
novor. oddéleni. Mléko se mi nespustilo (vyvoldvany porod) a rozkojila jsem se az
doma. Kdykoliv jsem pfisla na sesternu, tak mi vzaly prso a stréily malé do pusinky a
odesly. Nakonec fekly, Ze mi nic netece, tak musim dokrmovat. Bez mého souhlasu ji
navic prvni noc podaly cukr. roztok.”

Nemocnice Milosrdnych brat¥i, Brno



POUZIVANI FRUKTOZY

»,Kojeni mé bolelo a dostala jsem klobou¢ky. Kdyz se dcera nemohla prisat, kapla
mi sestra na prso fruktézu, zaklaply se dvere a dcera se pustila. Takze jsem byla
tam, kde predtim, nevédéla jsem, jak ji dat spravné prisat. Az diky laktacnim
poradkynim z Mamily jsem spolecné s dcerou kojeni zvlddla. V porodnici jsem
myslela, Zze mam kojit kazdé tfi hodiny, z kazdého prsa 15 minut maximdlné....
Nastésti jsem se dostala ke sprdvnym informacim a dceru kojim vz vice jak dva roky.*

Vyskov



INFORMACE O DOKRMU AZ POTE I.

Stalo se, ze Vase miminko bylo dokrmované umelym mlékem
a Vy jste se o tom dozvedela az pote, co bylo dokrmovane?

Mevim
55%

Ano
16,6%

Mebylo dokrmované

Me
44 8% o




INFORMACE O DOKRMU AZ POTE II.

»KdyZ jsem méla syna na kojeni, spal a nemohla jsem ho vzbudit, ndsledné ho pak dokrmovali,
o ¢emz jsem se dozvédéla az pozdéiji.”

Novy Ji¢in

»Méla jsem malého na prsu cely den, presto byl dost nespokojeny a plakal, takze dalsSi noc mu
dali umélé mléko a rdno, kdyz ho vzali na kontrolu k doktorovi, tak ho opét dokrmili bez mého
védomi a pak mé informovali, Ze byl dehydrovany a Ze je to tim, Ze mél velkou porodni vdhu a
ze nemuze byt v mych sildch ho nakrmit jen materskym mlékem. Odpoledne mi na pokoj
pfinesli lahvicku, ohfivacku a umélé mléko, Zze ho mdam nakrmit jen umélym mlékem.
Doma jsem dala umélé mléko jen pdrkrdt a jinak je kojeny doted’ (12 mésicl).”

Prostéjov



INFORMACE O DOKRMU AZ POTE II.

»,Po pfijezdu do porodnice a prohlidce mi malého vzali s tim, Ze je pry podchlazeny a
stréili ho do inkubdtoru. Tvrdili mi, Ze to bude tak na hodinu. Nakonec jsem mé za nim
pustili i pfes moje urgence az po 3 hodindch (kvili néjakému papirovdni, na které
doktor pry nemd cas - jelikoz nutné potieboval vykecdvat se sestrami na chodbé). A
to, Ze mu dali Nutrilon, jsem zjistila, az kdyz jsem se podivala do dokumentace -
a to jen diky tomu, Ze ji pfinesli pro vizitu a nechali ji u mé na posteli. O kojeni se
mnou hovorila lékarka asi 2 minuty s tim, Ze jsem druhorodi¢ka a pomoc
nepotrebuju.”

FN Brno - Bohunice



INFORMACE O DOKRMU AZ POTE II.

»Na dotaz, zda by mi ho persondl na kojeni donést, se mi dostalo odpovédi, Zze syn
hlad nemd. Jednou jsem ho tedy sméla nakojit kolem 23. hodiny a poté az kolem 6.
rdno. Kdyz jsem syna konecné sméla mit na pokoiji, chtél krmit co hodinu, pFislo mi
zvldstni, Ze by v noci nemél hlad. AZ odpoledne mi jakasi sestricka pfisla oznamit,
abychom s malym pf¥isli na prevazeni po kojeni, Ze asi moc nenabira, kdyz musel
dostat dokrm.*

Cesky Krumlov



OSVETLENi DUVODU DOKRMU 1.

Pokud bylo dité dokrmovane, byl Vam osvetlen dlvod, proc se
tak stalo?

Me
25.1%

Anao




OSVETLENi DUVODU DOKRMU 1.

»Mald skoncila kvili Zloutence pod lampou a tam ji dokrmovaly, aniz by mne o tom
informovaly a nikdo mi nevysvétlil, proc je to dulezité a jaky tam je rezim.
Dokonce mi poddni dokrmu do odi poprely, prestoze mald ode mné po nékolika
hodindch nechtéla pit a olividné viubec neméla hlad. Po mém presunu z oddéleni na
hostinsky pokoj si tuto informaci sestry dalsi sluzby nepfedaly a kdyz mne sestra
nenasla na puvodnim pokoji, neobtézovala se zjistovat, kde jsem a misto toho
miminko dokrmila umélym mlékem. Jediny Clovék, ktery se mi snazil s kojenim pomoct
byla jedna sestficka z gynekologie, kterd mne uklidnila a doporudila homeopatika,
kterd podpofila ndstup laktace. Ostatni persondl byl az na vyjimky nepfijemny o
neprofesiondlni.”

FN Brno - Bohunice



NATLAK NA DOKRMOVANI 1.

Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Nevim




NATLAK NA DOKRMOVANI I1.

»,PUlka persondlu se mi snazila s kojenim po cisarském rfezu pomoci. Druhd pulka
vyvijela ndtlak na dokrmeni, kterému jsem nakonec podlehla. Dcera byla dokrmena
pres malicek jen jednou. Poté nds pustili a kojime stdle v 9més. Zkrdtka si potrebovali
zapsat do tabulek, Ze miminko vypilo tolik a tolik a muze jit domd.”

Klatovy

»l kdyZ jsem se po pdr dnech sama rozkojila, neustdle mé nutili dité prikrmovat a
odndseli ho do pokoje s détmi, kde ho bez mého svoleni dokrmovali. Kdyz jsem
odmitla, nechtéli mé pustit dom0 (miminko nepfibird...). Nakonec jsem si chodila pro
stfikacky s Nutrilonem a potaiji je vylévala do umyvadla a misto toho kojila. Po
odchodu z porodnice dcera zacala pfibyvat a kojila jsem ji rok a p0l.*

FN Motol



NATLAK NA DOKRMOVANI 111.

w,oestry na oddéleni Sestinedéli mi s kojenim a ndstupem laktace témér vibec
nepomohly. Kdyz jsem chtéla poradit, jestli to déldm dobre, tak mi bylo feceno, ze
ano, ze mald krdsné saje. Nicméné na mé vyvijely natlak, Zze musim dokrmovat.
Misto toho, aby ¢lovéka uklidnily, Ze je to normalni, Ze se laktace spusti az za
nékolik dni po porodu, tak hrozily, Ze nas nepusti domu. *“

FN Brno - Bohunice



NATLAK NA DOKRMOVANI 1V.

,Spatng, psychicky sem se zhroutila, kdyZ na mé za&ali vyvijet tlak s dokrmem,
protoze maly nepfribiral podle jejich tabulek. Misto toho aby fesili kojeni (techniku,
problém atd.), tlacily na dokrm a nemocnicni rezim. Hriza. Nastésti dokrm malymu
nechutnal, chtél byt u prsu, tak jsem jim vZdy vse odkyvala, hlavné aby nds pustili
dom0 a my se mohli vénovat kojeni.

Zabojovali jsme a sehrdli jsme se a v @ mésicich stdle kojim, jak si maly fekne a jsem
za to moc rdda a oba jsme spokojeni.”

VFN Praha



ROOMING-IN 1.

Byla jste na pokoji s miminkem neustale v rezimu rooming-in
uz od prichodu z porodniho salu?

Nevim

2,1%

Ano
42.8%

Ne

95,1%




ROOMING-IN II.

»Nejhorsi mi ale pfislo, ze z porodniho sdlu ho automaticky po dvou hodindch odvezli
na novorozenecké oddéleni, pfestoze jsem nesouhlasila (to bylo cca v Sest rdno) a
kdyZ jsem pro néj kolem osmé sla, protoze jsem ho chtéla k sobé&, rekli mi, ze nejdriv
po vizitdch a Ze mé jesté musi sestficka proskolit, nez mi ho daji. Nakonec mi ho
privezli az v jednu odpoledne.”

UPMD, Podoli



ROOMING-IN I11.

»QO prvni pfisati jsem si musela ¥ici, bdla jsem se manipulace s erstvé narozenym
miminkem. Druhy den po porodu mi miminko sestra odnesla na koupdni a vrdtila ho
az po nékolika asi dvou hodindch. Neuméla jsem poznat, zda miminko opravdu pije,
miminko bylo vlivem Zloutenky spavé a mdlo sdlo, bylo mi feceno, ze se asi madlo
snazim, ze stadi chtit a asi nechci, coz jsem psychicky spatné nesla. Nakonec méla o
jedné nocni sluzbu sestra, kterd si na mou zddost udélala ¢as na vysvétleni, ukdzku

poloh, diky tomu jsem ziskala jistotu a miminko zacalo konecné dost pit a pribirat.”

Jablonec nad Nisou



KONTAKT S MATKOU PO CISARSKEM REZU 1.

»,Po cisafi jsem musela zvonit na sestry a skemrat, aby mi syna pfinesly asporn na 10 min. v
zavinovadce. Automaticky dostdval pFikrmy z flasky, aniz by se mé nékdo ptal.”

I 4

UMPD, Podoli

»Na JIP mi syna nosili jen 2x denné asi na 15 minut na pfisati”.

FN Motol

»Miminko mi po cisarském fezu ve spindini anestezii vibec nebylo prilozeno, na oddéleni JIP mi
bylo doneseno az po deviti hodindch od porodu a opét nebylo prilozeno s konstatovdnim, ze
mdm Spatné bradavky a stejné to nepujde. Podruhé jsem malého vidéla az za dalsich 21 hodin
po prelozeni na oddéleni sestinedéli, kdy se opét neprisdl a nikdo mi s tim nepomohl [...] Nyni v
osmi mésicich stale kojim.*

FN Motol



KONTAKT S MATKOU PO CISARSKEM REZU I1.

»Prvni priloZeni probéhlo az 8 hodin po akutni sekci, prestoze jsme byli obé bez
komplikaci. Dceru pfinesli uz s dudlikem. Dalsi pfilozeni po 12 hodindch. Mé byli
okamzité vnuceny kloboucky s tim, ze bez nich kojit nemohu a nikdy nebudu, protoze
nemdm vhodné bradavky. Neustdlé vazeni pred kojenim a po kojeni, velmi stresujici.
Rady typu nekojte dfive nez za tfi hodiny, maximdlné 10 minut z kazdého prsu atd.
Vyhrozovdni dokrmem, pokud mald nepfibere. Na kojeni v porodnici vzpominam
jako na absolutni stres a diky "raddm™ a kontrole jsem tam dva dny probreéela. |
pres to vSechno jsem se nevzdala, doma kloboucky zahodila, nasla si relevantni
informace na internetu a kojila dceru 2,5 roku.”

Strakonice



KONTAKT S MATKOU PO CISARSKEM REZU I11.

»PFi problému s kojenim jsem pozddala laktacéni poradkyni o pomoc. Jelikoz byly 3
rdno a ocividné jsem ji probudila, pouze mé odbyla a neporadila mi. Prvni 3 dny mi
dceru nosili pouze ve dne v intervalech, na noc mi ji nedali - predpokldddm, ze byla
dokrmovdnag, i kdyz jsem o tom nebyla informovdna. S dudlikem mi ji pFivezli, nikdo
se mé neptal, zda ho mdm v pldnu pouzivat. Pokud to mdm shrnout - kdybych o kojeni
nebyla presvédcéend vim, Ze bychom skoncili na umélém mléku. Kojeni jsem si sama
musela vybojovat a persondl FN Plzen mi v tom rozhodné nikterak nepomohl. Spise to
vnimdm tak, Ze je jim to srdecné jedno. A za zminku také stoji, Ze vétSina maminek co
zndm a rodily ve FN maiji déti na umélém mléku. Pouze minimum z nich koji a to jsou
ty, které jsou ochotné se za to doslova prat.*

FN Plzen



KONTAKT S MATKOU PO CISARSKEM REZU IV.

»,Pro mé jako pro zenu, kterd porodila cisarskym rezem, byl velky problém se ke
svému ditéti vibec dostat. Musela jsem se sama aktivné zasadit o to, aby mi dité bylo
prineseno na JIP alespon k prilozeni, aby se alespon jakz takz rozbéhla laktace [...].
O kontaktu kize na kizi prvni dva dny nemize byt ani feci, na JIP déti pres noc
vUbec nevozi, posledni pfilozeni je nékdy ve 22h a pak az v 6 rano.”

Nemocnice na Bulovce



KONTAKT S MATKOU PO CISARSKEM REZU V.

~Nedekala jsem, Ze v dne$ni dobé& a navic v "Baby friendly hospital" zazZijeme s dcerou takové
praktiky, jaké jsme zazily. Nedala jsem na Sokujici pfibéhy kamardadek, utésovala jsem se, Ze se to
treba od té doby zménilo a Ze mély zkrdatka jen smUlu na persondil.

S dcerou jsme byly po sekci oddélené na skoro 24 hod. bez moznosti jakéhokoliv kontaktu, natoz
moznosti kojeni, o tom jsem védéla vz dopfedu z pFedporodnim kurzu — je to velkd krajska
nemocnice a boji se pfenosu infekce z JIP na novorozenecké oddéleni (chépu). Ze si ale budu
muset pfiloZzeni miminka k prsu po porodu asertivné prosadit, protoze mi to détska sestra
nékolikrat odmitne s tim, Ze jsem se zblaznila, ze ‘le to zbytecny' a Ze se dité stejné nepfisaje
(mimochodem okamzité se prisdlo, naéez sestra zarvala: * Hm, tak to by staéilo!" a brala ho
pry€), to byl trochu Sok! Na svych internetovych strénkdch maii pfimo uvedené, Ze i matkém po
cisafském Fezu ptikladaji novorozence nejpozdéji do pul hodiny od porodu a jen pro upfesnéni:
dcera méla apgar skére 10-10-10, nebyl divod ji okamzZité odndlet pryc. Ale chapy, Ze tak velka
nemocnice je jako fabrika, jede to tam jak na bézZicim pasu, sestry jsou asi hodné vytizené (navic to
bylo v dobé dovolenych) a maminka je jen zdrZujici element. Méné vz chépu véty jako: "Dité
nepotiebuje matku, potfebuje teplo."

Liberec



ODNESEN| DITETE BEZ VEDOMI MATKY 1.

Odnesl personal miminko behem Vaseho pobytu, aniz byste o
tom vedela?

Nevim Ano

Ne



ODNESEN| DITETE BEZ VEDOMI MATKY I1.

»Bonding pfilis kratky a odndseni miminka béhem toho, co s nim spite sama v
pokoji (bez vaseho védomi) - to jsou pane désivé minuty po probuzeni. Pak mi jesté
vadil ZAKAZ (jednou mé nachytali a byl z toho celkem poprask) spani s miminkem v
posteli.”

FN Plzen

»,Dité odndseli bez mého védomi na riznd vysetreni a pak mé jen informovali o
vysledku. Kojit mi vyslovené nedovolili dfive nez po tfech hodindch, ze potom boli
brisko. P¥i prvnim pohledu na mé doporudila sestra kloboucky a po pdr dnech se
divila, Ze kojim bez nich. PFisté volim urcité jinou porodnici. Zdroven nechdpu, pro¢ ma
pelhfimovskd porodnice titul baby friendly.*

Pelhfimov



SPOLECNE V NOCI 1.

Bylo s Vami miminko na pokoji i behem vsech noci, ktere jste stravila v
porodnici? (Uvedte "ne" i v pripade, ze Slo jen o jednu noc.)

Nevim

05%

Ano

Ne

52,4%




SPOLECNE V NOCI 1.

»JestéZe jsem kojila bez problém, jinak bych urcité nekojila. Byla jsem velmi nespokojend s
podporou kojeni a s poporodni separaci od mého ditéte, ackoliv jsem vyslovné zadala o
nechani ditéte pres noc u sebe. K bondingu i pres nasi Zddost nedoslo, ackoliv bylo dité v
naprostém porddku.

Pelhfimov
»V noci brali mamickam deti k sebe, aby sa mamy dobre vyspali, je to tam standard.*
UPMD, Podoli

»Hloupé rady jsem ignorovala, odmitla jsem jim na noc ddvat dité a nakonec sla na reverz
SN

domu.

»Najvacsim problemom pre zdravotny personal bolo kojenie miminka, ktore bolo v inkubatoru.
zalezalo na sluzbukonajucom lekarovi a v noci mi to nedovolili vobec. Ja som dost naliehala
a tak to bolo obcas i konflikine, raz mi poradili, nech si idem radsej umyt vlasy.”

Nemocnice Milosrdnych bratfi, Brno



CO-SLEEPING I.

Povazoval personal za samozrejme, ze jste s miminkem v
jedné posteli?

Nevim

Ano

21.0%

19,7%

Ne

= 20
JQ,:- '



CO-SLEEPING II.

»Dité "muselo” byt na postylce, nemélo byt se mnou v posteli. To jsem odmitla, tak nds méla
chodit kontrolovat sestra v noci co tfi hodiny, zda dité dychd. Rozsvitila a zméfila mu teplotu
a zkontrolovala dech - to jsem odmitla s nabidkou podepsdani informovaného nesouhlasu.
Druhy den mi pfednosta neonatologického oddéleni sdélil, ze plisobime provozni problémy a

narusujeme Cinnost sester. Nechala jsem si vystavit reverz a za dvé nebo tfi hodiny jsme
odesli.*

FN Plzen

»,Otdzka v dotazniku ohledné miminek v posteli mé prekvapila — mély jsme vyslovné zakdzdno
je mit v posteli. Nékteré sestry na nds dokonce fvaly, Ze jsme prasata, kdyz nds s nimi vidély —
pry mda matka svoji postel a dité svoji postylku: vozik. Pardon, ale s Zzaddnymi prasaty jsem se
tam mezi maminkami nesetkala.”

Liberec



CO-SLEEPING II1.

»BYla jsem kdrdna za spani s dcerou v jedné posteli a musela jsem dokonce o pUlnoci podepsat sestfe papir, ze
mé upozornila, Ze md byt dcera v postylce a spim s ni na posteli na vlastni zodpovédnost (no to bych bez ni
nevédéla...)."

Rakovnik

»,Bohuzel se stdle uplatiuje to, Ze miminko s vdmi nesmi byt v posteli. Musite podepsat souhlas, Ze jste o tom
byla poucena.*

»1aky bych vvitala, moZnost pfistylky pro miminko, abychom mohli byt spolu bezpedné jakoby v jedné pos'rell
Chdpu, Ze ndm zakazovali spdt s miminkem na jedné posteli, klasické nemocnicni jsou Uzké a hrozné vysoké.*

»,Ddle mne mrzi, Ze je zakdzdno spdat s miminkem v posteli, postele jsou Uzké a bez postranic. Kdyby bylo na
oddéleni lepsi vybaveni, urcité by to kontaktu s miminkem prospélo. Bdla jsem se mit malého v posteli, Ze usnu a
spadne.”

»Nemohla jsem spdt s miminkem v posteli. Byla jsem proto v noci nervézni, Ze usnu u kojeni a moc jsem se
nevyspala.”

UPMD, Podoli



KOJENi PODLE POTREB DITETE I.

Dostala jste od personalu informaci, Zze miminko mate kojit bez
omezovani délky kojeni tak casto, jak miminko nebo Vy chcete?

Nevim




KOJENI PODLE POTREB DITETE II.

Informaci, Ze miminko mé&m /mizu kojit bez omezovani délky kojeni jsem nedostala — naopak.
Musela jsem koijit presny pocet minut (kazdd sestra vSak méla “svij optimdlni pocet min.”, takze
bylo dost obtizné viem vyhovét, pfisahala jsem si, Ze doma budu kojit malou tak dlouho, jak bude
chtit a to jsme taky délaly :) ). Nikdy nezapomenu vétu, kterou fekla détské sestra doktorce pfi
vizité: "Matka unavuije dité dlouhym kojenim!”, pfi¢emzZ dlouho bylo vic jak 5 -10 min. :( JenZe

. Ve v s rge N Jé ] J4 v w7
moje holéicka nebyla takovy dravec, aby za takovou chvili "vytdhla™ dost mléka, potfebovala delsi
dobu.

Pi¥i propusténi z porodnice byla mala uz Opilné na lahvicce: umélé mléko + odstfikané
maiei"si:é mléko (aby dostatecné pfibrala a my mohly konecné domu), presto, asi kvili pékné
vyznivajici statistice, madme v propoustécich papirech "matka koji''. Kojeni jsme viak rozjely az
v klidu doma (i kdyz ne v takovém rozsahu, v jakém bych si prdla: plné kojeni).!

Liberec



OMEZOVANI KOJENI 1.

Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, ze mate kojit podle
urcitého ¢asového rozvrhu nebo ze mate kojit jen urcity pocet minut?

Nevim

Ano

61,8%




OMEZOVANI KOJENI 11.

,» Kojeni nebylo pfilis podporovdno a to jsem byla mésic na JIP. AZ po trech tydnech nam
dovolili volny rezim a nekojit po tfech hodindach.”

FN Plzen

»Ackoliv na stolcich lezely letdcky od Laktaéni ligy, kde doporucovali neomezovat délku ani
frekvenci kojeni, jedna ze sester mi vynadala, Ze jsem se syna v noci pokousela kojit po hodiné,
protoze se budil, pry se musi "pofddné napucnout a vydrzet". Tatdz sestra zakazovala
spolecné spani v posteli kvuli mozné infekci. Nékolik sester také zkonstatovalo, Ze mdm ploché
bradavky a Ze proto se syn Spatné prisdvd. Doporucovaly mi kloboucky, nastésti jim asi
skoncila sména pokazdé dfiv, nez mi ty klobouéky donesly, takze jsme to zvladli bez nich.*

»,Poskozujici rady - kojit dle rezimu (vy taky neuzobavate z lednice cely den, ale mate hlavni
jidla), dostala jsem kloboucky. Alespon Ze dokrm byl stfikackou a ne lahvickou.”

Pribram



KRMENI Z LAHVICKY 1.

Bylo dité krmeno z lahvicky?

Nevim




KRMENI Z LAHVICKY II.

»,Kazdd sestra méla jiné ndzory, vadilo mi, ze dité krmili z lahvicky bez mého svoleni,
bez zeptdni, ackoliv v jinych porodnicich v okoli je béznou praxi krmit alespon
stfikackou.*

Znojmo

»,Dcera byla dokrmovdna UM, bohuzel nevim od kdy, to jsem se uz nedozvédéla.
Dokonce mi nejd¥iv lhaly, zZe ji nedokrmuiji (pfitom jd bych v té dobé nebyla proti, ze
zacatku jsem jim dOvérovala), az kdyz jsem se pak ptala jiné sestry, Ze mi posledni
dobou prijde divné, Ze miminko porddné nesaije, jen ¢ekd, az mu mlicko natece do
pusy samo, vztekle vyplivuje bradavku, zZe ji nechce... Ze mi to pfrijde, jako by
dostdvalo lahvicku, tak mi to potvrdila. Kdyz jsem se ptala, jestli by nesla jina
alternativa nez ldhev, tak mi bylo sdéleno: "Tady neni na Zadné alternativy éas!*

Liberec



KRMENT Z LAHVICKY 111.

»,Kojeni bylo obtizné. Hlavné kvuli zloutence, kterou dcera méla. Byly mi doporuéeny
kloboucky, a dokrm pres stfikacku. Poté lahev, Ze pry je to jako plastovy kloboucek,
tak je to pry jedno. Na nasvécovdni kvili neustupujici Zloutence mé premluvili na
dudlika a nosili mi dceru kazdé 3 hodiny, kdy mi stejné pak fekli, Ze skoro nic
nevypila. AZ doma jsem se zacala zbavovat klobouckd, po bojkotu ve 3 mésici, kdy
mi laktaéni poradkyné z porodnice nedokdzala poradit co s tim, jsem zjistila, Ze za
to mUze lahev. Tu jsem vyhodila. A v roce pak dcera sama dudlik odmitla. Ted’
kojim 26 mésicU a budu pokracovat ddl :) Sestry v porodnici by zaslouzili néjaké
skoleni, nejsem s jejich pFistupem spokojend. Se stejnymi informace totiz odchdzi i mé
zndmé."

Litomérice



KRMENI Z LAHVICKY IV.

»sRovnou druhy den daly malé lahvicku a ona se pak nechtéla uz prisavat k prsu.
Méla jsem z toho i psychické problémy, Ze neumim nakrmit své dité. Mléko jsem si
rozjela sama doma odsdvackou a malou dokrmovala pres prst, skoro po mésici se mi
podafrilo, aby se prisdla k prsu, ale bohuzel uz se mi nepodafilo plné rozjet laktaci a
prestat dokrmovat. Dokrmovala jsem tedy alespon pres cévku na prsu. Jesté dnes p0l
roku po porodu, kdyz si vzpomenu na ty sestry v porodnici, na jejich chovani, na tén,
jak ¢lovék musel o vSsechno pomalu prosit, citila jsem se, jako bych je obtézovala, chce
se mi brecet. Tak moc mné mrzi, Ze jsem si pred porodem o kojeni néco
nenastudovala, bohuzel jsem si naivné myslela, Ze je to béZna véc a v porodnici
mi pfipadné poradi. Dodnes mné to moc mrzi a nevim, jestli jesté nékdy prestane.
Vztek mdam v sobé stale. Poznamenalo mé to a myslim, ze i malou.”

Pisek



NAUCIT NEPOUZIVAT KOJENECKOU LAHEV I.

Pokud bylo Vase dité dokrmovane, ukazal Vam personal, jak to délat bez

Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat
bez lahvicky a naucil Vas, jak tento zplsob efektivné pouZivat?

MNevim

14%
Ano

29,1%

Mebylo dokrmovang
a30,0%

Me

lahvicky a naucil Vas, jak tento zplsob efektivné pouzivat?

Me

19.4%

40,0%

Ano

60,0%



NAUCIT NEPOUZIVAT KOJENECKOU LAHEV II.

»V porodnici jsem nedostala Zddnou podporu ani informace o kojeni. Dité mi bylo
jednou pfilozeno k prsu, kdy mu sestra nacpala bradavku do Ust a ozndmila mi, ze
takto se koji a odesla. Maly byl spavy a nesdl a jedinou radou mi bylo: ,,musite ho
budit”. Méla jsem kojit jednou za tfi hodiny pét minut z kazdého prsu. Kdyz se mi
zacalo malinko tvofit mléko, byl maly odnesen na noc na sviceni proti Zloutence a
celou noc jsem ho na kojeni nedostala. Rdno jsem zadinala od zacatku. Odsavacku
jsem si musela vyprosit. Pfi odchodu z porodnice mi laktacni poradkyné na
sestinedéli rekla, Zze se mam smifit s tim, Ze ne kazda Zzena muize kojit a
vysvétlila mi, jak s kojenim pfestat. Na muyj dotaz, zda by pomohlo davat
malému umélé mléko cévkou pfi kojeni mi fekla, Ze se mu to snazim prilis
zjednodusit a Zze to ma smysl u nedonosenych a postizenych déti a at’ pouzivam
lahev. Naprosto mylné informace a Zddnd podpora.”

Nymburk



ZAKAZ POUZIVAT DUDLIK 1.

Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?




ZAKAZ POUZIVAT DUDLIK I1.

»Neopomenu zminit, Ze ji byl dokonce ddvdn dudlik - bez mého védomi a souhlasu.”
Pardubice

»Miminko dostalo dudlik bez mého souhlasu a po vyjddreni nesouhlasu ho stdle
dostdvalo.”

Jiéin

»KdyZ miminko plakalo a j& si nevédéla rady, doporuéili mi dudlik, ale "nikomu to
nefikejte, Ze jsem vam to fekla". Rekla mi to pani, co méla na sob& odznak Laktaéni

ligy.*

FN Brno - Bohunice



ZAKAZ POUZIVAT DUDLIK 111

»,Dudlik vyzddal pediatr, aby dité pfri vizité neplakalo.”
»lhned ddvali sterilni nddobu na dudlik a jesté mé sefvali, ze Zzadny nemdm.”
»A doporudili dudlik, aby si miminko necucalo rucicky."

»,BYl mi doporuéen dudlik, Ze je pry dité savec, a tak chce sat (dudat).”

VFN Praha



DOKAZAL PERSONAL POMOCT S KOJENIM

Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Nevim

0,0%

MNepotrebovala jsem
226%




DOKAZAL PERSONAL POMOCT S KOJENIM

»oestry v nemocnici nedokdazaly fundované poradit ohledné kojeni [...] Nikdo z personalu -
sestry a minimalné dva pediatfi — nepoznal, Ze miminko ma zkracenou podjazykovou
vzdicku (i v horniho rtu). Diky tomu jsem méla rozkousané bradavky a dité éastecné na
Nutrilonu.”

»BYlo to tragické. Prvnich 5 dnu byla v inkubdtoru a bez vysvétleni jsem nesméla priklddat. A
to jsem se toho doZadovala. Poté $patné pila. V porodnici se u mé vystfidalo cca 8
laktacnich poradkyn. Az ve 3 mésicich jsem zjistila, Zze Spatné pije kvuli uzdicce...*

FN Krdlovské Vinohrady

»Moje situace byla komplikovanéjsi tim, Ze jsem po porodu v disledku rozestoupeni panevnich
vazu a stydké spony prestala chodit a méla jsem velmi silné bolesti. Je to na del3i vypraveéni,
ale kojeni v téhle situaci bylo fyzicky velmi ndroéné a asi v disledku stresu jsem méla mélo
mléka. Je asi pochopitelné, Ze personal v porodnicich nema kapacﬂu na to pomdhat s
kojenim v slozitych zdravoimcﬁ situacich nad bézny ramec.’

Rakovnik



PRESTAVKA ?




MOZNA DOPORUCENI A DISKUZE

Politiku kojeni by mélo vést Ministerstvo zdravotnictvi CR, nikoliv Laktaéni liga, kterd je spolkem
a jeji pravomoci, finanéni a persondlni zdroje jsou vyrazné omezené

Vytvofit minimdlni standardy MZ pro postup poskytovateld zdravotnich sluzeb v oblasti
podpory kojeni

RedlIné zaijistit matkdm ndslednou péci po propusténi z porodnice propldcenou z verejného
zdravotniho pojisténi (porodni asistentky, laktaéni poradkyné)

Zaijistit napliovdni Mezindrodniho kodexu do nejvyssi mozné miry dané predpisy EU, vé.
nastaveni funkéniho kontrolniho a sankéniho mechanismu

Aktivné podporovat ddrcovstvi matefského mléka a banky /sbé&rny matefského mléka
Sbirat data o vyluéném kojeni v porodnicich a kontaktu ditéte s matkou kize na kizi po porodu
Zavést adekvdatni interni i externi monitoring podpory kojeni v porodnicich

Povinné zverejnovat udaje porodnic (vyluéné kojeni v pribéhu celého pobytu v porodnici,
vyZiva novorozencU pfi propusténi z porodnice, kontakt kizZe na kizi po porodu)



