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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

Blizsi informace o priizkumu a dalsi vysledky najdete na nasich webovych
strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

1.2 Podpora kojeni ve Fakultni nemocnici v Motole

Fakultni nemocnice v Motole ma od roku 2009 certifikat Baby-friendly Hospital,
ovSem jeji vysledky v oblasti kojeni nejsou zavratné. Dle tidaja samotné porodnice

Z ni bylo v roce 2015 propusténo jen 68,2 % pln¢ kojenych novorozenct, 29,7 % déti
bylo pti odchodu z porodnice dokrmovano (vice v naSem ¢lanku Jak se koji ve
fakultnich nemocnicich? - http://sestinedelky.cz/jak-se-koji-ve-fakultnich-
nemocnicich/3/)

e celkem odpovédi: 116
e celkem komentaid (se svolenim je zvefejnit): 54
e vétSina respondentek rodila vaginalné (80,1 %)
e vétSina déti byla donoSena (95,6 %)

Shrnuti vysledki

Jednotlivé vysledky (v tabulkach, v¢. rozdéleni podle let) uvadime nize.
Ptestoze témét polovina respondentek uvadi, ze jim personal dokézal pomoct
s kojenim, z jejich odpovédi zaroven plyne, ze porodnic zcela nenapliiuje 10 kroku

k uspésnému kojeni.

Informovanost

Pies 2/3 respondentek nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit

0 pomoc s kojenim. Pies polovinu respondentek nedostalo do 6 hodin po porodu
informace o kojeni a nebyla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Témér 1/3
respondentek nedostala informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné
prisati miminka. Vice neZ poloviné respondentek personal neukazal, jak béhem
kojeni poznat, zda miminko skute¢né pije z prsa.

Pi'es 90 % respondentek nebylo informovano o dileZitosti kontaktu kiize na kizi.

8,6 % Zen (10) personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz by o tom
veédely.

Kontakt s ditétem a rooming-in

VétSina respondentek nebyla hned po porodu s miminkem ktize na kazi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1). 5 Zen (4,3 %) v komentafi specifikovalo, Ze ony
nebo dité mély zavazné zdravotni problémy, pro které bonding nebyl mozny.


http://sestinedelky.cz/jak-se-koji-ve-fakultnich-nemocnicich/3/
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Pies 75 % respondentek nebylo na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-
in uz od ptichodu z porodniho salu. Vice nez 2/3 Zen nebyly s miminkem na pokoji
béhem vsech noci, které stravily v porodnici. Vice nez 80 % respondentek uvadi, ze
personal nepovaZoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvm mlékem, pouziti lahve a dudliku

Pi'es polovinu déti bylo dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). 16,3 % matek
dokrmovanych déti nebyl osvétlen divod, pro€ se tak stalo. Témér 1/5 Zen uvadi, ze
na n¢ byl vyvijen natlak, aby dit€ dokrmovaly. Vice nez 10 % respondentek uvadi,
ze jejich dit€ bylo dokrmovano umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu a
o dokrmu se dozvédély az poté, co bylo dité¢ dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem?
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12 % déti bylo krmeno z lahvi¢ky. 12,9 % respondentek, které dit¢ dokrmovaly,
personal neukazal, jak to d€lat bez lahvicky a naucil je, jak tento zptisob efektivné
vyuzivat. 16 % Zen dostalo od personalu navrh pouzit dudlik, nebo byl jejich
miminku podan bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

VétsSina respondentek dostala od personalu informaci, Ze ma kojit podle urcité¢ho
¢asového rozvrhu nebo Ze ma kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3). 80 % Zen
zaroven nedostalo informaci, Ze ma kojit dité tak ¢asto, jako miminko nebo ona
chce.

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z persondlu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
casového rozvrhu nebo ze mdte kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentaru
Vsechny komentadre, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Nékteré respondentky byly spokojené s piistupem personalu (napt. ,, Zenskd sestra
mi pomohla se diky odsavaccce rozkojit, vstiicnost i striktnost byla na miste“;

,, Personal nas rozkojil. “; ,, Ocenila jsem nedavani dudliku a lahvi a to, Ze pokud se
clovek AKTIVNE ptal a zajimal a #ikal si o pomoc, byla mu nabidnuta a sestry se
snazily najit si cas individualné na kazdou zenu. *; ,, Kojeni jsem vnimala pozitivné,
kdyz se clovek ptal, tak se dozvedél, co potrebuje. *; ,, Sestricky mi vse ukdzaly

a mohla jsem prijit se zeptat, kdyby se mi nedarilo. ", ,, Tentokrat mi byla pomoc
nabidnuta a vsichni byli moc fajn.*; ,, Citila jsem se bezpecné, ze po dobu
hospitalizace tam madm sestricky, které mi vzdy pomiiZou. ).

Jiné Zeny vyjadiovaly urcité vyhrady nebo nespokojenost (viz napt. ,, Sestry byly
vesmés ochotné pomoci, ale mely spatné informace. ; “Obecné jsem byla velmi
zklamana. Informace jsem si musela sama vyhledat. *; ,, Pobyt v nemocnici mél

na kojeni negativni vliv, nez ze by mi nékdo opravdu poradil. “; ,, Persondal jsem
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vnimala jako bacharky, které ndas buzerovaly ,, 7 minut z pravého a 7 minut
Z levého“.“; ,, Nikdo mi nic nevysvetlil, ani jako dite odebrat od prsu, za dva dny jsem
méla rozervané bradavky. *; ,, Zoufalé. Miminko se spatné prisavalo a malo papalo a

ja si prisla bezradna, protoze jedina rada byla: Prosté mu nacpéte bradavku. ).

Nelze nezminit neprofesionalni poznamky nékterych zdravotniki, z nichz n¢které
maji potencial kojeni znesnadnit nebo od né¢j zeny zcela odradit (,,Sestra mi vynadala,
Ze neumim kojit a Ze mam ploché bradavky a Ze kojit nebudu. [...] Kojila jsem plné
rok.”; ,,Strcili mi kloboucky se slovy, zZe s takovymi bradavkami kojit nebudu.” ; ,, V
porodnici byly rizné sestricky. Byly tam takove, ktere se snazily pomoct, a i takove,
které mi rekly, ze ja kojit urcite nebudu. “; ,,Kdyz jsem chtéla kojit déle, byla jsem
vystavena posméskum typu: ,,Stejné jesté nemate mléko. Co si myslite, Ze p¥i téch 3
minutdch to dité vypije? Myslite si, Ze se o néj starame Spatné a malo ho krmime? *
Kdyz jsem argumentovala vyzZivnym kolostrem, byla jsem odbyta jako laik. “).

Nékteré zeny uvadi, ze kviili (ne)pomoci vV porodnici témér nekojily, nebo kojily
kratce. (,, Doma jsme to po dvou mésicich boje vzdali. AZ pozdéji jsem zjistila, Ze vSe

@,

bylo Spatne. “; ,, Kdybych nebyla v kontaktu se svou laktacni poradkyni, nekojila bych
stejné jako prvniho syna diky radam z tohoto oddéleni Sestinedeli. “; ,, Kojit se mi
temer nepodarilo. Prostredi a ochota pretizenych sester mé o mléko spise

pripravila. “; ,, Bez predporodniho kurzu bych kojeni v porodnici nezvilddla. ).
Nékolik Zen zminuje preplnénost porodnice, jejimz disledkem je zfejmé nedostatek
Casu vénovat se Sestinedélkam (viz komentar €. 18, 2014, ¢i komentar 21, 2014).

Nékteré Zeny vnimaly prostfedi porodnice jako nenasilné, bez tlaku na kojeni (viz
komentat €. 22, 2016, ¢i komentar 35, 2016). Jiné naopak vnimaly tlak personalu,
aby dité pribyvalo na vaze. V porodnici se déti vaZi pied kojenim a po ném (viz
napi. komentart 42, 2016). Respondentky zminuji rutinni dokrmovéani (napf.

., Nabizeji umélé mléko, aniz by se matky zeptaly, zda ma jiz vlastni mléko. “, ,, Nucené
dokrmovadni uméelym mlékem, pokud béhem kojeni miminko nevypilo kolik mélo.*) a
rutinni pouZzivani kojicich kloboucki (napf. ,,Plosné vnucovali kojici kloboucky (asi
je to ted moderni).*).

V komentatich se objevovalo také téma kontaktu s ditétem (jak po vaginalnim
porodu, tak predevSim po cisarském fezu):

- Jako nejvetsi neprijemnost jsem vnimala, Ze mi nechtéli dat miminko na kuzi
tésné po porodu, prestoze k tomu nebyl Zadny ditvod. Musela jsem se o to prat
a vyhoveli mi jen s nechuti. ** (komentar ¢. 39, 2016)

- ,,na JIP mi syna nosili jen 2x denné asi na 15 minut na prisati (komentaf ¢.
30, 2016; obdobn¢ taky komentar ¢. 54, 2017)

- ,,Miminko mi po cisarském rezu ve spinalni anestezii vitbec nebylo priloZeno,
na oddeélenti JIP mi bylo doneseno az po deviti hodindach od porodu a opét
nebylo prilozeno s konstatovanim, Ze mam Spatné bradavky a stejné to
nepuijde. Podruhé jsem malého vidéla az za dalsich 21 hodin po preloZeni na
oddéleni Sestinedéli, kdy se opét neprisdal a nikdo mi s tim nepomohl [...] Nyni
v osmi mésicich stale kojim.” (komentar ¢. 34, 2016)
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Odpovédi rozdélené dle rokii

1. Jak se miminko narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 13 4
2015 18 6
2016 50 9
2017 12 4
Celkem 93 23

2. Narodilo se po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 16 1
2015 23 1
2016 58 1
2017 14 2
Celkem 111 5

3. PriSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 6 10 1
2015 8 16 0
2016 30 29 0
2017 10 6 0
Celkem 54 61 1

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiiZi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespoii hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 1 16 0
2015 4 19 1
2016 4 55 0
2017 8 8 0
Celkem 17 98 1

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uved’te "ano", pokud Vam personal tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o n€ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam persondl tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o né méla nebo neméla zajem.)

Ano Ne Nevim
2014 13 3 1
2015 14 9 1
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2016 35 22 2
2017 13 3 0
Celkem 75 37 4

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skute¢né pije
mléko z prsa? (Uved’te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved'te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem.)

Ano Ne Nevim
2014 5 10 2
2015 8 13 3
2016 18 37 4
2017 10 6 0
Celkem 41 66 9

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepoti‘ebovala Nevim
jsem pomoct
2014 12 3 2 0
2015 7 10 7 0
2016 25 21 13 0
2017 11 3 2 0
Celkem 55 37 24 0

8. Bylo VaSe miminko dokrmované umélym mlékem?

AnNo Ne Nevim
2014 11 6 0
2015 14 9 1
2016 30 25 4
2017 8 8 0
Celkem 63 48 5

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 5 5 6 1
2015 7 5 10 2
2016 2 25 25 7
2017 1 7 8 0
Celkem 15 42 49 10

10. Stalo se, Ze Vase miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?
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Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 5 5 6 1
2015 6 6 10 2
2016 2 29 25 3
2017 1 7 8 0
Celkem 14 47 49 6

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 9 1 6 1
2015 10 3 10 1
2016 25 5 27 2
2017 7 1 7 1
Celkem 51 10 50 5

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 5 11 1
2015 8 15 1
2016 10 48 1
2017 0 16 0
Celkem 23 90 3

13. Byla jste personalem informovana o duleZitosti kontaktu kiiZe na kiiZi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Ano Ne Nevim
2014 0 16 1
2015 1 22 1
2016 2 56 1
2017 4 12 0
Celkem 7 106 3

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

AnNo Ne Nevim
2014 1 13 3
2015 0 19 5
2016 1 48 10
2017 0 13 3
Celkem 2 93 21

15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od prichodu
z porodniho salu?
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Ano Ne Nevim
2014 2 14 1
2015 2 22 0
2016 14 43 2
2017 6 10 0
Celkem 24 89 3

16. Odnesl personal miminko béhem Vaseho pobytu, aniz byste o tom védéla?

Ano Ne Nevim
2014 3 12 2
2015 4 20 0
2016 3 56 0
2017 0 16 0
Celkem 10 104 2

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, kter¢ jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v piipadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

Ano Ne Nevim
2014 4 13 0
2015 2 22 0
2016 15 44 0
2017 10 6 0
Celkem 31 85 0

18. Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 1 12 4
2015 2 21 1
2016 7 49 3
2017 5 11 0
Celkem 15 93 8

19. Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

Ano Ne Nevim
2014 15 2 0
2015 21 2 1
2016 47 8 4
2017 13 2 1
Celkem 96 14 6



§est'r§~nedél|<y

20. Dostala jste od personilu nemocnice navrh na pouZziti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

ANno Ne Nevim
2014 2 13 2
2015 3 21 0
2016 12 44 3
2017 2 14 0
Celkem 19 92 5

21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 2 14 1
2015 2 18 4
2016 9 45 5
2017 15 0 1
Celkem 28 77 11

22. Pokud bylo VaSe dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpisob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 9 2 6 0
2015 12 2 10 0
2016 25 4 29 1
2017 8 0 8 0
Celkem 54 8 53 1

23. Dostala jste od personilu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 3 12 2
2015 4 18 2
2016 14 42 3
2017 8 8 0
Celkem 29 80 7
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Komentare (bez jazykové korektury)
2014

1. Zenska sestra mi pomohla diky odsavacce se rozkojit, vst¥icnost i striknost byla na
miste.

2. Velmi mé udivilo, jak neinformovany a jak manipulativni je persondl na oddéleni
Sestinedéli. Bez informaci, které jsem si zjistila pfed porodem a velké podpory rodiny,
bych to zvladala jen tézko. Po porodu jsem jako prvorodicka moc nevédéla, jak s
kojenim zacit. Bylo mi fe¢eno, ze mam kojit vzdy tfi minuty po tiech hodinach. Kdyz
jsem chtéla kojit déle, byla jsem vystavena posméskiim typu: stejné jesté nemate
mléko..., co si myslite, Ze pfi téch 3 minutach to dité pije?...myslite si, Ze se o n¢j
starame Spatné a malo ho krmime? Kdyz jsem argumentovala vyzivnym kolostrem,
byla jsem odbyta jako laik. N&kolikrat mi bylo kojeni pfimo zakazovano. M¢é dotazy
na zpisob prisati (mela jsem rozpraskané bradavky) byly odbyty okopirovanym
nakresem 2 poloh pfti kojeni. I kdyz jsem se po par dnech sama rozkojila, neustale mi
nutili dité pfikrmovat a odnéseli ho do pokoje s détmi, kde ho bez mého svoleni
dokrmovali. KdyZ jsem odmitla, nechtéli mé pustit domil (miminko nepfibira...).
Nakonec jsem si chodila pro stiikacky s Nutrilonem a potaji je vylévala do umyvadla
a misto toho kojila. Po odchodu z porodnice dcera zacala ptibyvat a kojila jsem ji rok
a pul.

3. Malého mi dovezli 9 hodin po porodu. Stréili mi kloboucky se slovy, ze s takovymi
bradavkami kojit nebudu. Dité jsme méli zakdzano mit v posteli, kojit po 3 hodinéach.
Dostal dudlik, dokrm stfikackou a doma po dvou mésicich boje jsme to vzdali. AZ
pozd¢ji jsem zjistila, Ze vSe bylo Spatné.

4. Moc se nam to nedafilo. Sestra pfi upozornéni, Ze se nepiisava vzala bradavku a
nacpala ji ditéti do pusy.

5. Jeden velky stres, kojit max. 5 minut z jednoho prsu, to samé z druhého a na 2-3
hodiny klid. Nakojit diive neexistovalo!

6. Ihned po porodu byla dcera ptiloZena, dobfe se pfisala. Pak jsem ji ale musela dat
vedle své postele na vyhtivané 1zko. Nebyl mozny nepteruseny fyzicky kontakt.
Prvni noc po porodu nebylo misto na oddé¢leni Sestinedéli, musela jsem ji tedy stravit
bez dcery na oddé€leni gynekologie. Druhy den rano jsem za ni §Sla na Sestinedéli a
zkougela ptikladat, na spole¢ny pokoj jsme se dostali az kolem poledne. Zadné
informace k technice kojeni jsem nedostala, nastésti §lo dobie. Dotazy ohledné
nalitych prsou sestficka ochotné zodpovédéla. Byl nam doporucen piesny asovy
rezim (pfedepsané intervaly) kojeni.

2015

7. Pozitivng, syn m¢l hned po porodu operaci, za 3 tydny druhou a personal nés
rozkojil. Doktofi nas nepustili domu, dokud jsem nezacala plné kojit.
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8. Kojeni bylo po komplikovaném porodu velky boj, v porodnici nemaji snahu zlepsit
kontakt matky a ditéte. Trvaji na intervalech a nabizeji umé¢lé mléko, aniz by se matky
zeptali, zda m4 jiz vlastni mléko. Obecné jsem byla velmi zklamana. Informace jsem
si musela sama vyhledat a nakonec po velkych bojich kojim jiz 2 roky.

9. Kvtli pobytu nas obou na JIP jsem dceru vid€la az po 25 hodinach. Dle obdrzenych
informaci dostala na JIP cizi matetské mléko, jinak dokrmovana nebyla. Musela byt
dale sledovana, a tak jsem dochézela kojit. VSe probehlo v pohodé€ a s pomoci sester.
Tteti den jsem ji dostala na pokoj. Mala byla od zacatku velky zrout, kdyz se mi tieti
den spustilo mleko, tak vypila hned napoprvé 70 ml a sestry mi doporucily hlidat Cas.
Jenze ona to vypila asi béhem dvou tfi minut :) Ale musim pfiznat, ze mi nikdo
netekl, ze kojeni neni piijemna zalezitost, nikdy jsem si nezvykla na pocit proudiciho
mléka a kojila jsem jen kvuli pfesvédcenti, ze je to pro dcerku to nejlepsi. Ale v zivoté
bych to nenazvala né¢im, co bych délala s chuti. Ale v tom by mi jiny piistup
porodnice rozhodné nepomohl...

10. Kojit v porodnici se mi téméf nepodaftilo. Prostiedi a ochota pietizenych sester mé
o mléko spiSe pfipravila. Z porodnice jsem odchazela s nakojenim 30 ml a koupenym
umélym mlékem. Dokrmovani se mi protivilo, protoze dcera blinkala. Nakonec se po
dlouhych ttrapach a googleni technik a lepsi souhry s dcerou kojeni "rozchodilo".
Dcefi je 17 mésicu a stale kojim. Pobyt v nemocnici na n¢j mél vSak negativni vliv,
nez ze by mi nékdo opravdu poradil. Mam velka prsa a byla to opravdu bojovka.

11. Personal jsem vnimala jako bachatky, které nas buzerovaly "7 minut z pravého, 7
minut z levého". Trvalo mi 3 mésice, neZ jsem si nasla cestu ke spokojenému kojeni.

12. Jen jedna sestra byla piijemna a fekla mi, ze je vSe v potadku a Ze je velmi dobré,
ze kojim po akutnim cisafi a neni tieba dokrmovat. Kojila jsem dle intuice, nechtéla
jsem se jinak vzdélavat, protoze kazdy fikal néco jiného. Dalsi sestra mi vynadala, ze
neumim kojit a Ze mam ploché bradavky a Ze kojit nebudu. Kojila jsem plné rok.

13. V8ude po chodbé plakaty a letacky Laktacni ligy, chlubeni se certifikatem Baby
Friendly, ale skute¢nost je jina. Spolu se mnou na pokoji pro maminky po cisaii lezela
Ukrajinka, nerozumnéla ¢esky, méla velka prsa a hodné natekla mlékem, miminku
neslo pfisat, sestry zhodnotily, Ze ma Spatné bradavky a musi si potfidit kloboucky.
Pani jim nerozumnéla, sestry donesly klouboucky erarni a snazily se ji vysvétlit, co s
nimi ma délat. Jednou sestra doty¢nou pani "nachytala", jak se snazi miminku dat prs
bez kloboucku a utrhla se na ni, Ze takhle tedy ne, Ze jesté jednou ji uvidi kojit bez
kloboucku, prestane ji dité na kojeni nosit. Tento pfistup mnou hluboce otiasl a jeste
tu noc jsem v slzach psala SMS laktaéni poradkyni, se kterou jsem byla v kontaktu uz
v t€hotenstvi, potfebovala jsem jen podporu, ujisténi, Ze hned po névratu z porodnice
se na nas piijde podivat.

14. Kdybych nebyla v kontaktu se svou laktacni poradkyni, nekojila bych stejné jako
prvniho syna diky radam z tohoto odd¢leni Sestinedsli.

15. Otazky jsou velmi zavadéjici. Méla jsem po porodu problémy sama se sebou po
silném krvaceni pii porodu placenty. V porodnici udélali 1ékafi i ostatni persondl vse
pro mé i dcery zdravi. Bezprostiedné po porodu jsem dceru méla u sebe, poté¢ mne,
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nechodici, odvezli na pokoj a nechali dospat (po 3 dnech kontrakci). Dokrmeni
probihalo jediny den a pak jsem kojila jako diva a jesté rok po porodu kazdy vecer
odsavala do kasi. Mn¢ ani dcefi nevadil rezim kojeni, ktery jsme v porodnici
nastavily.

16. Vzhledem k tomu, ze dité zdatn¢ salo jak o zivot, nikdo mi nic nevysvétlit, ani jak
dité odebrat od prsu, za dva dny jsem m¢la rozervané bradavky, jak jsem nasilim
odtrhovala ditém, které se nechtélo pustit. Stejné jsem nikdy nanakojila vic jak 5 ml :(

17. V nemocnici mi bylo $patné po cisafském fezu, tak jsem neméla silu moc to fesit.
Motol je ale velkd nemocnice a persondl nema na nic cas.
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18. Ocenila jsem nedévani dudliku a lahvi a to, Ze pokud se ¢lovék AKTIVNE ptal a
zajimal a fikal si o pomoc, byla mu nabidnuta a sestry se snazily najit si ¢as
individualné na kazdou zenu. I ptesto ale hodnotim podporu v kojeni jako
nedostacujici.

19. Méla jsem §tésti, ze moje miminko bez problémt matetské mléko z prsu salo. K
prsu jsem ho prikladala, az kdyz si feklo, a nebudila jsem ho. Vyc¢itavé pohledy sester
m¢ ale trochu znejistély. Je fakt, Ze zpocatku bylo miminko spavéjsi, pry taky proto,
ze mélo novorozeneckou zloutenku. Zpocatku vaha miminka ubyvala a ubyvajici
vaha se zdala byt klicova pro détské sestry a 1ékate, a proto jsme v porodnici zustali o
den déle. Prsa se mi poprvé poradné nalila par hodin poté, co jsme se vratili z
porodnice. Tii mésice po porodu bylo moje pln¢€ kojené miminko vahové znaéné
nadprimérné :-)

20. Bez ptedporodniho kurzu bych kojeni v porodnici nezvladla. Pfeplnéna kapacita a
nedostatek personalu.

21. Kojeni jsem vnimala pozitivné, kdyz se ¢lovek ptal, tak se dozv&dél co potiebuje.
Byl absolutni prostor pro své rozhodnuti. Nebyl na mé provadén natlak ani na
fanatické kojeni ani nekojeni. S miminkem jsem nebyla hned na pokoji z diivodu
komplikaci a velké ztraty krve, to v dotazniku neni zohlednéno. Prvni noc, co jsem
byla na JIP, bych se nebyla ani o dité schopna postarat.

22. Perfektni, sestry ndpomocné, hlidala se doba kojeni a jeho spravnost kviili
moznému poskozeni bradavek, ploSn¢ vnucovali kojici kloboucky (asi je to ted’
moderni), ale jinak jsem neméla problém. Dudlik jsem dala j& sama a ani u jednoho
ditete nemél negativni vliv na kojeni. V porodnici s tim byli v pohod¢ a neméli
namitek.

23. VSechny sestry se mi s kojenim snazily pomoci, vyzyvaly mé, abych pii dalSim
piisati ptisla zkonzultovat techniku. Syn byl dokrmovany s ohledem na dozvuk mé
t€hotenské cukrovky. Zpétn€ hodnotim jalo zcestné doporuceni kojit co tii hodiny
deset minut z kazdého prsu a zdlraznovani domnénky o miseni mléka v btisku
miminka, ale jiZ v porodnici vSechny sestry fikaly, Ze je to jedna z moznych metod,
ne metoda jedina.
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24. Na sale mi dali dceru na piisani cca na 3 minuty, nepiisala se, pak az za néjaké tii
hodiny. Sestry byly vesmés ochotné pomoci, ale mély Spatné informace: kojeni po 3
hodinach, nepodpora kontaktu klize na kiizi, spole¢ného spani, nechat dité na prsu jen
2-3 minuty, abychom si nezni€ily bradavky apod. Necitila jsem tu spravnou podporu,
byla jsem ve stresu a jako prvorodicka jsem spoléhala na pomoc v porodnici a ke
kojenti si nic pfedem nezjistila (i proto jsem 3. den souhlasila s dokrmem umélym
mlékem), az doma jsem se uklidnila a rozkojila, prestala sledovat Cas, zacala nosit v
Satku a spojila se s laktacni poradkyni. Dnes je dceti 7,5 mésicu a stale plné kojime.

25. Mélo sester na mnoho maminek a miminek - nékteré chtély pomoci, ale prosté se
nemohly vénovat vS§em. Byly rady, ze miminka "roznesly" a zase "posbiraly".

26. Sestficky se vénovaly, jen kdyz jsem za nimi pfiSla s problémem. Vzdy se snazily
poradit, ale jen jednorazové a rychle. Chybéla lakta¢ni poradkyné, ktera by nas
obchézela a kontrolovala kojeni. Dostala jsem kloboucky, které nakonec nebyly
vibec potfeba. Mala usinala pii kojeni a malo pfibirala, tak dostala piikrm. Byla jsem
propusténa s tim, ze musim dokrmovat. Domt jsem si pozvala lakta¢ni poradkyni a
dokrmy ani kloboucky jsem jiz nepotifebovala, kojila jsem nakonec bez problemi.

27. Stresova zalezitost. Neustale vazeni, sestra mi jednou syna velmi hrubé¢ ptilozila.

28. 1 kdyz se syn narodil cisaiskym fezem a zadny bonding neprob¢hl (a neni to podle
meé zadna tragédie), mléko se celkem rychle spustilo, sice dostal s mym souhlasem asi
3krat Nutrilon, ale stfikackou po prstu. Pak uz mi ptij¢ili odsavacku a dokrmovala
jsem ho vlastni matefinou. Akorat mé stresovaly sestry s rezimem kojeni co 3 hodiny
na minutu presné. Syn je od narozeni spave¢jsi a buzeni na jidlo nesnésel. Stejné vzdy
akorat kficel, nesal a pak usnul. Doma jsem ho nechala spat a hlésit se o jidlo, jak on
chtél a svéte div se, hlady neumftel.

29. Sestticky mi vSe ukazaly a mohla jsem kdykoliv pfijit se zeptat, kdyby se mi
nedafilo. Sestficky mi pomohly i1 ve 3 rano.

30. Po cisafském fezu jsem z preventivnich divodii (mam srde¢ni vadu) musela zlstat
2 dny na JIP, kam mi syna nosili jen 2x denn¢ asi na 15 minut na ptisati. Mléko se mi
tedy spustilo az 3. noc a do té doby syn samoziejmé¢ podstatné ztratil na vaze. Proto
ho zacaly sestry dokrmovat umélym mlékem a pokazdé jsem je musela vyslovné
zadat o stiikacku. Nekolikrat mu bez mého védomi (byla jsem na vySetfeni a ony ho
Sly krmit) dali umélé mléko z lahve. Nakonec vyhroZovaly krmenim sondou. Syn mé¢l
zloutenku, usinal u kojeni, nechtél moc pit. Sestry mi vynadaly za to, Ze mam Spatny
tvar bradavek a Ze jsem to neteSila dfiv a fekly, ze musim kojit s klobouckem. ukazaly
mi jednu polohu pfi kojeni, kterd mi nevyhovovala. Pfi prvnim a i dalSich kojeni mi
jen pomohly nastavit syna a pak odesly a neposkytly mi zadnou dalsi podporu.
Odchazeli jsme s dokrmem a skoro piivodni vahou. Po jedné navstéve laktacni
poradkyné jsem se zbavila klobouckt a zacala pIné kojit v poloze, ktera mi
vyhovovala. Syn mél nakonec p¢kné faldiky :-)

31. Tentokrat mi byla pomoc nabidnuta a vsichni byli moc fajn.
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33. Bylo to stresujici. Kojte, kojte, jinak dokrmime, abyste uz hlavné vypadli a
uvolnili misto dalSim.

32. Bez problému.

34. Miminko mi po cisafském fezu ve spinalni anestezii vibec nebylo piiloZeno, na
oddéleni JIP mi bylo doneseno az po deviti hodinach od porodu a opét nebylo
piiloZeno s konstatovanim, ze mam Spatné bradavky a stejné€ to nepiijde. Podruhé
jsem malého vidé€la az za dalSich 21 hodin po pielozeni na odd€leni Sestinedéli, kdy se
opét neprisal a nikdo mi s tim nepomohl. Teprve pti dal§im kojeni po tiech hodinach
se prisal za pomoci klobouckt, které mi byly doporuceny détskou sestrou. Pak uz se
nastésti prisaval bez problémt a domil odchazel jako pln€ kojeny. S pomoci laktacni
poradkyné jsem nésledn¢ malého od kloubouckt odnaucila a nyni v osmi mésicich
stale kojim. Konec dobry, vSechno dobr¢ :)

35. Nenasilné, citila jsem podporu ze strany personélu.
36. Laktace mi nab¢hla az po piichodu z porodnice.

37. Hned’ po pérode mi mimino vzali aby ho umyli, zvazili a zabalili do deky. V tom
momente som to nevnimala no spitne viem, ze vSetky nase problémy s kojenim zacali
uz v tomto momente kedy nam chybal kontakt koza na kozu. Miesto toho aby som si
drobca uzivala sme si prvé tyzdne museli k sebe hl'adat’ cestu. V porodnici boli rozne
sestricky, boli tam aj také, ¢o sa mi snazili s kojenim pomdct’ a aj také ¢o mi povedali
ze ja kojit’ ur¢ite nebudem. V nemocnici sme boli tyzden kvoli novorodeneckej
zltacke a na 3. deil naSho pobytu drobec dostal dokrm, snaZili sme sa dokrmovat’
striekackou, no znova mi chybala podpora sestier kedy ked’ som mala problém s
dokrmovanim mi bolo povedané, Ze ja kojit’ aj tak nebudem tak mu to mam dat’ z
flasky pretoze mi striekackou polyka vel'a vzduchu a bude ho trapit’ brusko. Na 4. deni
sa mi naliali prsia, mlieka bolo 0zaj dost’ len sme mali problém s prisatim kvoli
malym bradavkam. Odsavala som mlieko kazdé dve hodiny a ku koncu pobytu som
drobca dokrmovala len mojim MM. Po navrate domov sme pokracovali s dokrmom,
navstivila som LP a po 3 tyZdioch trapenia bol drobec vyhradne kojeny, kojime
doteraz a to mu je 10 mesiacov. Rozhodne by sestry na kazdom novorodeneckom
oddeleni mali venovat’ viac ¢asu pomoci matkadm s kojenim a pri d’alSom diet’ati
viem, Ze budem po porode trvat’ na kontakte koza na kozu.

38. Velka dfina.

39. Doufala jsem, Ze se brzy rozkojim, abych mohla ji brzy domti. Coz se povedlo.
Personal se hodn¢ snazil, abychom kojily. Nechtéli, abych s miminkem usnula v
poseli, asi aby nespadlo z vysoké postele. To mi vadilo. Chtéla jsem s nim spat. Jako
nejvetsi nepiijemnost jsem vnimala, Ze mi nechtéli dat miminko na kiizi t€sné po
porodu, piesto ze k tomu nebyl zadny diivod. Musela jsem se o to prat a vyhovéli mi s
nechuti a jen asi na deset minut.

40. Nucené dokrmovani umelym mlékem, pokud béhem kojeni miminko nevypilo,
kolik mélo, maximalni délka pfisati u jednoho prsa 10 minut. Po odchodu z porodnice
mi bylo doporuceno poftidit si vahu, miminko vazit pted a po kojeni a vzdy dokrmit,
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pokud nevypije dostatek (at’ ziji tabulky), budit po 3 hodinach a nedévat napit diiv
nez po 2,5 hodinach. Po odchodu z porodnice jsem nic takového nepraktikovala,
kojila na pozadani tfeba i po ptl hoding, nechala piisaté, jak bylo potieba, a rozhodné
nebudila!

41. Protoze jsem neméla zadny problém, nikdo se o tom se mnou nebavil ani nejevil
vetsi zéjem.

42. Velmi jasné dand pravidla (kojit kazdé 3-4hod.), vazeni miminka pted a po kojeni,
zapisovani do tabulky, vSe vytvéaielo velky tlak na maminky, aby miminko piibyvalo
na vaze. Ja jsem nastésti nemela problém a mléko se mi spustilo a dcera hezky séla,
ale 1 tak jsem se citila hodné tlacena do toho, aby pila vice a vice, ackoli mi to nikdo
vyslovné netekl. Dovedu si predstavit, ze takovy pfistup vyvola blok a zena se v
porodnici nedokaze rozkojit :-(

43. Zoufalé. Miminko se Spatné ptisavalo a malo papalo a ja si piisla bezradna,
protoze jedina rada byla: Prosté mu nacpéte bradavku. Rozkojila jsem se az doma, a
to po cca 8 tydnech. Do té doby jsme jeli na klobouccich.

44, Sestry byly napomocné, vysvétlily vse.

45. Pristup v Motole ke kojeni Sileny, ale i ptes to jsme to nakonec doma zvladli -
malej je savec ,-).

46. Personal mi byl vzdy napomocny, kdyz byl problém s pfisatim. Citila jsem se
bezpecné, ze po dobu hospitalizace tam mam sestficky, které mi vZdy pomiiZou.

47. Ako prve mi dali klobuciky. Najvacsia chyba. A info, ze dojcit a 3hod. Cele zle.
Mala ma 3 mes. a este s dojcenim bojujeme.

48. Byla to jedna z nejhorSich véci v porodnici. Nikdo nepomohl, neporadil. Nastésti
jsem se doma sama rozkojila a od ptichodu domt jsem dala dcefi ptikrm jen jednou.
Dnes, 4 mésice po porodu, je dcera plné kojend, spokojena a zdrava. Ja, ackoliv jsem
meéla za tu dobu dva zanéty prsu (antibiotika), si kojeni uzivam a jsem St’astna, ze
jsme s dcerkou negativni zkuSenost z porodnice zvladly a pfekonaly. Budu kojit tak
dlouho, dokud to dcera bude vyZadovat, a to i1 pfes to, Ze je hladova i n€kolikrat za
noc.
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49. Zacala jsem kojit poradn€ az tfeti den v porodnici. Jinak jsem to vnimala dobte.

50. Protoze jsem diabeticka (geneticky typ MODY), byl mij syn hned dokrmovan -
byla to nutnost, mél hypoglekémii hned po porodu. Dokrmovali jsme (a stale
dokrmujeme) injekéni stiikackou. I kdyz to vypadalo nadéjné, dostatek mléka se mi
netvoii (a véite mi, ze jsem vyzkousela vse - homeopatika, more milk plus a
jestiabina lékatska, dostatek vhodnych potravin, ptikladat castéji, odsavat po kazdém
kojeni elektrickou odsavackou apod-) a cca z jedné ¢tvtiny az jedné pétiny musim
bohuzel dokrmovat - zejména odpoledne, vecer a noci viibec, pies den mensi davky.
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51. Nékteré sestry (hlaveé dve starsi) se tvarily, Ze kojeni je snadna véc a vSem pujde.
Neméla jsem pocit, ze by chépaly, Ze jako prvorodicka s kojenim nemam zkuSenosti.

52. Sestry byly vstiicné a pomahaly, kdyz byly pozadany.

53. Velmi stresujici zalezitost. Predevsim kviili bolesti bradavek a vazeni miminka,
které viibec nepftibiralo. Samoziejmée jsem se dokrmu branila a citila jsem ho jako
osobni selhdni, ale nakonec mé dokrm uklidnil, protoze jsem méla strach o malého.
Diky toho jsem se rozkojila a hned druhy den po nasazeni dokrmu jsem byla
propusténa z porodnice a doma uz dokrm nedavala, protoZe jsem jiz dostatecné kojila.

54. To, ze jsem po spinalni anestezii neméla dit€ u sebe, mi piijde uplné v potradku.
Bohuzel rady a rozvrhy kojeni tragické, na JIP mi dité dovezli 2x denné na 15 minut.
Komentare, ze jedno prso mam blbé a tak jsem nastésti odignorovala. Dcera i ptes
odlouceni byla skvéla a ve chvili, kdy jsem se s ni dostala na pokoj, jsem se zacala
ucit od ni a ne od sester. Diky tomu pln¢ kojim a béhem 48 hodin (i pres 2,5denni
odlouceni) se dostala na porodni vahu. takZe za mé¢ ignorovat néjaké sestry a
poradkyné a poslouchat instinkt a dité. Ono to totiz umi samo.



