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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

vV

strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

12.7 Podpora kojeni v Oblastni nemocnici Mlada Boleslav (Klaudianova
nemocnice)

Oblastni nemocnice Mlad4 Boleslav mé od roku 2003 certifikat Baby-friendly
Hospital.

celkem odpovédi: 43

* celkem komentatt (se svolenim je zvefejnit): 21

e vice nez 4/5 respondentek rodily vaginalné (86 %)
* tém¢ert 4/5 déti byly donosené (83,7 %)

Shrnuti vysledki

Jednotlive vysledky (v tabulkach, vé. rozdélent podle let) uvadime nize.

Ptestoze vice nez polovina respondentek uvadi, Ze jim personal dokézal pomoct

s kojenim, z jejich odpovédi zaroven plyne, Ze porodnice beze zbytku nenaplnila 10

kroki k uspéSnému kojeni.

Informovanost

Vice nezZ 4/5 Zen nedostaly informaci, kam se po porodu mohou obratit o pomoc

s kojenim. Témér polovina respondentek nedostala do 6 hodin po porodu
informace o kojeni a nebyla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Nedostaly ani informace
o tom, jak vypada spravna poloha a spravné pfisati miminka. Vice nez 3/5
respondentek personal neukazal, jak béhem kojeni poznat, zda miminko skutecné
pije z prsa.

88 % respondentek nebylo informovano o duilezitosti kontaktu kiize na kiizi.

4,6 % Zen (2) personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz by o tom
veédély.

Kontakt s ditétem a rooming-in

Vice nez 3/5 respondentek nebyly hned po porodu s miminkem v kontaktu ktize na
ktzi alesponi po dobu jedné hodiny (viz graf 1).
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Vice nez 2/5 respondentek nebyly na pokoji s miminkem neustale v rezimu
rooming-in uz od ptichodu z porodniho salu a nebyly ani s miminkem na pokoji
behem vsech noci, které stravily v porodnici. TFetina respondentek uvadi, ze
personal nepovazZoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvm mlékem, pouziti lahve a dudliku

Témér polovina déti byla dokrmovana umélym mlékem (viz graf 2), pfi¢emz
poloviné matek dokrmovanych déti nebyl osvétlen diivod, proc se tak stalo. Vice nez
1/5 Zen uvadi, Ze na né byl vyvijen natlak, aby dité dokrmovaly. Ctvrtina
respondentek uvadi, ze jejich dité¢ bylo dokrmovano umélym mlékem bez jejich

informovaného souhlasu. Témér ¢tvrtina Zen dale sd€luje, Ze se o dokrmu se
dozvédely az poté, co bylo dité dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem?
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Pétina déti byla krmena z lahvicky. Dvéma tietindm respondentek, které dité
dokrmovaly, persondl neukazal, jak to d¢lat bez lahvicky a nenaucil je, jak tento
zpiisob efektivné vyuzivat. Vice neZ ¢tvrtina Zen dostala od personélu navrh pouzit
dudlik, nebo byl jejich miminku podén bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

Témér 3/4 Zen nedostaly informaci, ze maji kojit dité tak Casto, jak miminko nebo
ony cht&ji. Vice nez 3/5 respondentek dostaly od personélu informaci, ze maji kojit
podle urcitého casového rozvrhu nebo Ze maji kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urciteho
casového rozvrhu nebo zZe mate kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentaru
Vsechny komentare, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Nekteré respondentky byly hodné ¢i pirevazné spokojené s pomoci a podporou
kojeni, které se jim v porodnici dostalo (viz ,,Pozitivni. ; .,V pohodé, jen navstévnici
obcas rusili.*; . Ja jsem byla s pristupem personalu porodnice spokojend. Rodila jsem
cisarskym rezem v 371t jednovdjecna dvojcata, kontakt kiize na kuzi meli kluci s
tatinkem asi deset minut, poté uz si tatinek rekl, ze je chce sundat. Prikrm dostali,
protoze se lékari bali velkého ubytku vahy. Vic mé mrzi, Ze nepropaguji prikrm pres
cévku na prsu, zbavili bychom se prikrmit driv nez na konci Sestinedeéli. Jinak jsem z
porodnice odchazela s prasklinou na bradavce a presto, zZe jsem za persondlem
chodila, ze mé to boli, jestli by mi mohly poradit, tak mi rikali, Ze je vse v poradku.
Poradila az domii zavolana soukroma laktacni poradkyné vyskolena Mamilou. Je to
Skoda, protoze je to jedina vytka na tuto porodnici, kterou bychom s muzem méli.
Oproti jicinské, kde jsem rodila v roce 2013, kde jsme byli absolutné nespokojeni.*).
Jedna ze zkuSenych matek si pochvaluje rezim s minimem zasahu personalu (,,Bylo
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to mé treti dite, tak jsem pomoc nepotiebovala a ocenila jsem, Ze mé nikdo moc
nekontroloval. Dité kojim jesté ted’.”).

VEtsi skupina Zen nicméné vyjadrovala k poskytnuté péci urcité vyhrady a nebo
projevovala mirnou az zna¢nou nespokojenost (viz napt. ,,Kojeni v porodnici bylo
pro mé stresove, po cisarskem rezu se mi mléko zacalo délat az pozdeji a nikdo mi o
kojent nic nerekl, pokud jsem se nezeptala. Nevédéla jsem, zda spravneé kojim.*;
wtrasné, nepomohli, spise naopak, jeste deptali, Ze pije mdlo....zZe takto by to neslo,
Jjako kdyz jsem ta nejhorsi matka na svete.*; ,,Prostiedi na JIP oddéleni pro mé bylo
velmi stresujici a nepodpiirné. *“ ; . Jako psycho, ackoli jsem se na to tésila, brala to
Jjako jasnou véc. Pomohli mi, az kdyz jsem si o pomoc rekla, a to treti den od porodu.
To je na dlouhé povidani... «; ,,Tragédie.*; ).

Neékteré zeny otevien¢ uvadi, ze k aspésnému pocéatku kojeni potiebovaly pomoc
jinych osob ¢i informace z jiného zdroje nez od personalu porodnice (viz ,,Jako
prvorodicka jsem méla (dikybohu) na pokoji maminku s druhdatkem, kterda me
podporovala ve spani ve spolecné posteli s mimcem a kojeni i non stop (oproti radam
a narizenim sestricek).”; ,,Nastesti jsem byla na kurzu kojeni od laktacni poradkyneé,
tak jsem vedela alespon, jak si to nejak napolohovat. Takze manzel dovezl kojici
polstar a ja si zacla kojit podle sebe v kiesle a uz nam to slo bez mizerné pomoci
sester.*; ,,Po navratu domii jsem si pozvala laktacni poradkyni, ktera jedind mi
pomohla. Bylo to velmi narocné, ale na konci Sestinedeéli jsem se plné rozkojila.*;
,Poté, co se miminko prisalo na porodnim sale k jednomu prsu, uz sestry
predpokladaly, Ze mame kojeni zvlddnuté. Zadné dalsi informace jsem k tomuto
tématu nedostala. Jen na pokoji byla prirucka o kojeni, kterou jsem si mohla precist.
Druhy den po porodu jsem méla domluvenou navstévu laktacni poradkyné
proskolenou Laktacni ligou, ktera opravila polohu miminka v mém naruci a prisati k
druhému prsu. Také mi ukdzala a umoznila vyzkouset rizné polohy p7i kojeni. Moc mi
tim pomohla.*; ,,Verim, ze kdybych nezacala sama hledat informace, syn je na
umeléem mléku. Ted bude mit 2 roky a koji se stale. :)*).

Opakované¢ psaly respondentky o kojeni dle ¢asového harmonogramu (viz napf.
westry radily kazde tri hodiny aspon 30 min, rozkojila jsem se az doma, kdy jsem
kojit zacala dle potieb mimca, takze i ¢tyri hodiny v kuse:)*; ,,Stres, casovy rozvrh,
Carky, 20 minut z kazdého prsa minimalné po 2 hodinach.*; ,,3hodinové intervaly,
kazde prso stimulovat 15 minut.*).

Nelze dale nezminit nespravné a neSetrné prikladani ditéte k prsu (viz ,,Kdyz se
nechtél prisat na pravé prso, sestra nasilim za krk tlacila syna na prso. V tu chvili
Jjsem ji odstrcila a zacala si hledat informace sama.; ,,Horsi bylo to, Ze mi pomahali s
prisatim, ale stylem strkani bradavky do pusy miminka a v poloze vieze. Nedarilo se
mi to a vleze vitbec, jen kdyz to sestricky néjak nacpali do pusinky.).

Jedna z respondentek, matka nedonoSen¢ho ditéte, pak také upozornila na
problematiku informovaného souhlasu, at’ se jiz jednalo o podéani dokrmu ditéti
nebo pouziti dudliku, tlaku na pouZiti lahvi¢ky pri dokrmovani, nejednotnost rad
personalu, které nékdy neodpovidaly vlastnim doporucenym postupiim, ¢i
nemoZznost vyuzit sluZzeb externi poradkyné na détské JIP (,,Asi ¢tyri dny byl syn v
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inkubatoru. Bez mého vedomi ho zacali okamzité dokrmovat umeélym mlékem a dali
mu dudlik. PriloZit mi ho nechali teprve tieti den. Vzhledem k tomu, Ze byl pevné dany
trithodinovy rezim krmeni a prebalovani, kdy jsem pred a po musela vazit, usoudili, Ze
pije malo a musela jsem dokrmovat. Strikackou. Porad mi nutili lahev, aby si pry na
ni zvykl, ale odmitla jsem. Miminko jsem si davala do postele, ale kdyz jsem spala ja,
spalo ve své postylce. Moc jsem chtéla kojit bez dokrmu, byla jsem ve stresu, kazda
sestra mi radila néco jiného vcetné toho, Ze na to nemam tak tlacit, ze to chci

prilis... Kdyz jsem si stézovala doktorce, Ze mi kazda sestra rika néco jiného, prisla za
mnou dotcend stanicni s priruckami o kojeni nedonosenych déti, ze si je mam
nastudovat. Precetla jsem si je a zjistila, Ze vétsinu z toho nedodrzuji. Absurdni...Byli
Jjsme na detskeé JIP, kdyz mi dula, ktera se mnou byla u porodu, chtéla prijit pomoct s
kojenim, nepustili ji, takze miminko nevidéla a nemohla poradit. K miminku mohl jen
partner. Situace s kojenim se upravila az doma, kdy jsem prestala vazit, dokrmovat,
dite jsem meéla v posteli a kojila na pozadani. Ze dne na den jsem plné kojila.
Prostredi na JIP oddéleni pro mé bylo velmi stresujici a nepodpurné®). Tlak na
pouZziti lahvi¢ky pak potvrzuje také dalsi komentat (,,Maly byl v inkubatoru, prvni
pokus o kojent si ani nepamatuji. Byli jsme v porodnici zhruba tyden. Cdstecné jsem
kojila a castecne dokrmovala. Nejvétsi chyba a nesmysl ze strany nemocnice byl ten,
Ze dokud se nenauci pit z normalni lahvicky, tak nds nepusti dom.*)



Odpovédi rozdélené dle roku
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1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisaiem
2014 4 1
2015 16 1
2016 13 4
2017 4 0
Celkem 37 6
2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?
Ano Ne
2014 3 2
2015 14 3
2016 15 2
2017 4 0
Celkem 36 7

3. PiSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 0 5 0
2015 9 7 1
2016 11 6 0
2017 3 1 0
Celkem 23 19 1

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiiZi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 1 4 0
2015 3 14 0
2016 10 7 0
2017 1 3 0
Celkem 15 28 0

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o n€ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 2 3 0
2015 9 7 1
2016 8 9 0
2017 2 2 0
Celkem 21 21 1
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6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skutecné pije
mléko z prsa? (Uvedte "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 0 5 0
2015 4 10 3
2016 3 12 2
2017 1 2 1
Celkem 8 29 6

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepoti‘ebovala | Nevim
jsem pomoct
2014 2 3 0 0
2015 6 3 8 0
2016 7 6 4 0
2017 1 2 1 0
Celkem 16 14 13 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 5 0 0
2015 6 11 0
2016 8 9 0
2017 2 2 0
Celkem 21 22 0

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 5 0 0 0
2015 3 4 9 1
2016 3 6 7 1
2017 0 2 2 0
Celkem 11 12 18 2

10. Stalo se, Ze Vase miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 5 0 0 0
2015 3 3 10 1
2016 2 8 7 0
2017 0 2 2 0
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11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?
Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 4 0 0
2015 1 6 10 0
2016 7 1 9 0
2017 2 0 2 0
Celkem 11 11 21 0

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 2 3 0
2015 3 12 2
2016 4 13 0
2017 1 3 0
Celkem 10 31 2

13. Byla jste personalem informovana o diileZitosti kontaktu kiiZe na kiizi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Ano Ne Nevim
2014 0 5 0
2015 1 16 0
2016 0 15 2
2017 2 2 0
Celkem 3 38 2

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

Ano Ne Nevim
2014 0 2 3
2015 2 7 8
2016 7 5 5
2017 1 1 2
Celkem 10 15 18

15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od pfichodu
z porodniho salu?

Ano Ne Nevim
2014 0 5 0
2015 9 7 1
2016 11 6 0
2017 4 0 0
Celkem 24 18 1

16. Odnesl personial miminko béhem VaSeho pobytu, aniZ byste o tom védéla?
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Ano N Nevim
2014 1 4 0
2015 1 16 0
2016 0 17 0
2017 0 4 0
Celkem 2 41 0

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v

porodnici? (Uved’te "'ne" i v pFipadé, Ze §lo jen o jednu noc.)
Ano Ne Nevim

2014 0 5 0

2015 9 8 0

2016 12 5 0

2017 4 0 0

Celkem 25 18 0

18. Dostala jste od personilu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak casto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 0 5 0
2015 0 14 3
2016 6 9 2
2017 1 3 0
Celkem 7 31 5

19. Dostala jste od kohokoliv z personilu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

Ano Ne Nevim
2014 4 0 1
2015 12 3 2
2016 8 8 1
2017 4 0 0
Celkem 28 11 4

20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouZiti dudliku nebo byl
VaSemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 3 2 0
2015 5 12 0
2016 2 14 1
2017 2 2 0
Celkem 12 30 1

21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim

2014 3 1 1




2015 1 16 0
2016 3 14 0
2017 2 2 0
Celkem 9 33 1

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukizal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vis, jak tento zpiisob efektivné pouZzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 2 3 0 0
2015 2 4 11 0
2016 2 8 7 0
2017 1 1 2 0
Celkem 7 16 20 0

23. Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 0 5 0
2015 3 14 0
2016 1 16 0
2017 0 3 1
Celkem 4 38 1
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Komentare (ocislované, bez jazykové korektury)
2014
1. Tragédie.

2. Jako psycho, ackoli jsem se na to tesila, brala to jako jasnou véc. Pomohli mi, az
kdyz jsem si o pomoc fekla a to tfeti den od porodu. To je na dlouhé povidani...

3. Maly byl v inkubdtoru, prvni pokus o kojeni si ani nepamatuji. Byli jsme v
porodnici zhruba tyden. Caste¢né jsem kojila a ¢asteén& dokrmovala. Nejvétsi chyba a
nesmysl ze strany nemocnice byl ten, Ze dokud se nenauci pit z normalni lahvicky, tak
nas nepusti domt. Po navratu domt jsem si pozvala lakta¢ni poradkyni, ktera jedina
mi pomohla. Bylo to velmi naro¢né, ale na konci Sestined€li jsem se pln¢ rozkojila.

2015
4. Nem¢la jsem problémy, takze si nas nikdo nevsimal.
5. Pfirozené.

6. Bylo to mé tieti dité, tak jsem pomoc nepotiebovala a ocenila jsem, Ze mé nikdo
moc nekontroloval. Dité kojim jesté ted’.

7. Asi Ctyti dny byl syn v inkubatoru. Bez mého védomi ho zacali okamzité
dokrmovat umélym mlékem a dali mu dudlik. Pfilozit mi ho nechali teprve tfeti den.
Vzhledem k tomu, Ze byl pevné dany tfithodinovy rezim krmeni a ptebalovani, kdy
jsem pred a po musela vazit, usoudili, Ze pije malo a musela jsem dokrmovat.
Stiikackou. Pofad mi nutili 1dhev, aby si pry na ni zvykl, ale odmitla jsem. Miminko
jsem si davala do postele, ale kdyz jsem spala ja, spalo ve své postylce. Moc jsem
chtéla kojit bez dokrmu, byla jsem ve stresu, kazda sestra mi radila néco jiného vcetné
toho, Ze na to nemam tak tlacit, ze to chci ptilis...Kdyz jsem si stéZzovala doktorce, ze
mi kazda sestra fikd néco jin¢ho, pfisla za mnou dotcena stani¢ni s ptiruc¢kami o
kojeni nedonoSenych déti, Ze si je mam nastudovat. Precetla jsem si je a zjistila, Ze
vétSinu z toho nedodrzuji. Absurdni...Byli jsme na détské JIP, kdyz mi dula, ktera se
mnou byla u porodu, chtéla pfijit pomoct s kojenim, nepustili ji, takze miminko
nevidéla a nemohla poradit. K miminku mohl jen partner. Situace s kojenim se
upravila az doma, kdy jsem pfestala vazit, dokrmovat, dit¢ jsem méla v posteli a
kojila na pozadani. Ze dne na den jsem plné kojila. Prostfedi na JIP oddéleni pro mé
bylo velmi stresujici a nepodptrné.

8. Jako stresujici véc, kterd nam viibec nejde. Mn¢, ani miminku. Dvakrat jsem z
porodnice odchazela jako nekojici, zlomena, pokazdé hned po ptichodu domt se

mléko spustilo. Bez problémi kojim do dnesniho dne.

9. Stres, ¢asovy rozvrh, ¢arky, 20 minut z kazdého prsa minimalné po 2 hodinach
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10. Jako prvorodicka jsem méla (dikybohu) na pokoji maminku s druhatkem, ktera
m¢é podporovala ve spani ve spolecné posteli s mim¢em a kojeni i non stop (oproti
radam a nafizenim sestiicek).

11. Na kojeni byl kladen opravdu dtiraz. Hors$i bylo to, Ze mi pomahali s pfisatim, ale
stylem strkani bradavky do pusy miminka a v poloze v leze. Nedafilo se mi to a v leze
viibec jen kdyz to sestficky néjak nacpali do pusinky. Bylo to stresujici, protoze mné
se nedaftilo pfisati miminka a musela jsem ptes celou chodbu za sestrami, aby mi
pomohli (pfi pla¢i miminka je to Silené). Nastésti jsem byla na kurzu kojeni od
laktacni poradkyné, tak jsem védéla alespon jak si to n¢jak napolohovat. Takze
manzel dovezl kojici polStar a ja si zacla kojit podle sebe v kiesle a uz ndm to §lo bez
mizerné pomoci sester.

12. 3 hodinov¢ intervaly, kazdé prso stimulovat 15 minut. Syn pokud nebyl pfisaty,
tak plakal. Od nespravné techniky jsem méla bradavky dost bolavé. Proto jsem
dostala vynadano, Ze si za to mohu sama, kdyz miminko mém na prsu déle nez feeny
Cas. Kdyz se nechtél pfisat na pravé prso, sestra nasilim za krk, tlacila syna na prso. V
tu chvili jsem ji odstr¢ila a zacala si hledat informace sama. Celou noc jsem ho méla
na prsou, stiidala je, aZ rano se ukdzalo mléko. VE&tim, Ze kdybych nezacala sama
hledat informace, syn je na umélém mléku. Ted’ bude mit 2 roky a koji se stale. :)

2016

13. Ja jsem byla s pfistupem personélu porodnice spokojena. Rodila jsem cisafskym
fezem v 37tt jednovajecna dvojcata, kontakt kiize na kizi méli kluci s tatinkem asi
deset minut, poté uz si tatinek fekl, ze je chce sundat. Pfikrm dostali, protozZe se 1ékafi
bali velkého ubytku vahy. Vic me mrzi, ze nepropaguji ptikrm ptes cevku na prsu,
zbavili bychom se pfikrmu diiv nez na konci Sestinedéli. Jinak jsem z porodnice
odchazela s prasklinou na bradavce a piesto, Ze jsem za personalem chodila, Ze mé to
boli, jestli by mi mohly poradit, tak mi fikaly, zZe je vSe v pofadku. Poradila az domt
zavolana soukroma lakta¢ni poradkyné, vySkolena Mamilou. Je to Skoda, protoze je to

cev s

jsem rodila v roce 2013, kde jsme byli absolutné nespokojeni.

14. Stra§né, nepomohly spiSe naopak, jesté deptali, Ze pije malo....ze takto by to neslo,
jako kdyz jsem ta nejhorsi matka na svéte.

15. Kojeni v porodnici bylo pro mé stresové, po cisaiském fezu se mi mléko zacalo
délat az pozdéji a nikdo mi o kojeni nic nefekl, pokud jsem se nezeptala. Nevédéla
jsem, zda spravné kojim.

16. Pozitivni.

17. Sestry radily, kazdé tfi hodiny aspont 30 min, rozkojila jsem se az doma, kdy jsem
kojit zacala dle potfeb mimca, takze i ¢tyfi hodiny v kuse:)

18. Velmi bolestivé - vytvorily se ragady.
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19. V pohodg, jen navstévnici obcas rusili.

20. Poté, co se miminko pfisalo na porodnim sale k jednomu prsu, uz sestry
predpokladaly, Ze mame kojeni zvladnuté. Zadné dalsi informace jsem k tomuto
tématu nedostala. Jen na pokoji byla ptirucka o kojeni, kterou jsem si mohla precist.
Druhy den po porodu jsem méla domluvenou navstévu laktacni poradkyné
proskolenou Laktac¢ni ligou, kterd opravila polohu miminka v mém naruci a ptisati k
druhému prsu. Také mi ukézala a umoznila vyzkouset rizné polohy pfi kojeni. Moc
mi tim pomohla.

2017
21. Miminko casto plakalo, fekli mi, ze mam malo mléka a dali mu umélé, aby

nemélo hlad. Na spravnou techniku kojeni jsem se ptala, ale pokusy bez kladného
vysledku. Byla jsem domt propusténa s umélym mlékem.



