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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

Blizsi informace o prizkumu a dalsi vysledky najdete na nasich webovych
strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

1.6 Podpora kojeni ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze (Apolinar)

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze nema certifikat Baby-friendly Hospital. Jeji
vysledky v oblasti kojeni nejsou zavratné. Dle udaji samotné porodnice z ni bylo

Vv roce 2015 propusténo jen 73,4 % plné€ kojenych novorozenci, 20,5 % déti bylo pfi
odchodu z porodnice dokrmovano (vice v naSem ¢lanku Jak se koji ve fakultnich
nemocnicich - http://sestinedelky.cz/jak-se-koji-ve-fakultnich-nemocnicich/3/ ).

e celkem odpovédi: 146
e celkem komentaid (se svolenim je zvetejnit): 87
e vice nez polovina respondentek rodila vaginalné (58,9 %)
e vétSina déti byla donoSena (85,6 %)
Shrnuti vysledki

Jednotlivé vysledky (v tabulkdch, v¢. rozdeleni podle let) uvadime nize.
Ptestoze polovina respondentek uvadi, Ze jim personal dokazal pomoct s kojenim,
Z jejich odpoveédi zaroven plyne, ze porodnic zcela nenapliiuje 10 kroki

k uspésnému kojeni.

Informovanost

65 % respondentek nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit o pomoc
s kojenim. Ptes polovinu respondentek nedostalo do 6 hodin po porodu informace
0 kojeni a nebyla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Pies polovinu respondentek
nedostalo informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné piisati miminka, i
jak béhem kojeni poznat, zda miminko skute¢né pije z prsa.

Témér 85 % respondentek nebylo informovano o dileZitosti kontaktu kiize na
kazi.

1,3 % Zen (2) personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz by o tom
veédely.

Kontakt s ditétem a rooming-in

VétSina respondentek nebyla hned po porodu s miminkem ktize na kazi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1). 4 Zeny (2,7 %) v komentati specifikovaly, Ze ony
nebo dit¢ mély zavazné zdravotni problémy, pro které bonding nebyl mozny.


http://sestinedelky.cz/jak-se-koji-ve-fakultnich-nemocnicich/3/
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Témér 3/4 respondentek nebyly na pokoji s miminkem neustéle v rezimu rooming-
in uz od ptichodu z porodniho salu. Vice nez 2/3 Zen nebyly s miminkem na pokoji
béhem vsech noci, které stravily v porodnici. 2/3 respondentek uvadi, Ze personal
nepovazoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvm mlékem, pouziti lahve a dudliku

45 % déti bylo dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). Vice neZ ¢tvrtiné matek
dokrmovanych déti nebyl osvétleny divody, pro¢ se tak stalo. 1/5 Zen uvadi, Ze na né
byl vyvijen natlak, aby dité dokrmovaly. 1/5 respondentek dale uvadi, ze jejich dité
bylo dokrmovano umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu (2 z nich se 0
dokrmu dozvédély az poté, co bylo dité dokrmené).

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

100

Procenta

2,7 %
(4)

Ano Ne MNevim

9,5 % déti bylo krmeno z lahvi¢ky. 12 % respondentek (8), které dit¢ dokrmovaly,
personal neukazal, jak to délat bez lahvic¢ky a nenaudil je, jak tento zplisob efektivné



Sest rgsn delk
vyuzivat. 44,5 % Zen dostalo od personélu ndvrh pouzit dudlik, nebo byl jejich

miminku podan bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

77 % Zen nedostalo informaci, ze ma kojit dité tak ¢asto, jako miminko nebo ona
chce. Témér polovina respondentek dostala od personalu informaci, ze ma kojit
podle urcitého ¢asového rozvrhu nebo ze ma kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z persondlu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
casoveho rozvrhu nebo zZe mate kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentari
Vsechny komentadre, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Nekteré respondentky byly spokojené s pristupem personalu (napf. ,,Vse bylo
naprosto profesiondlni a v poradku.*; ,, Bezproblémové, obrat o 180°oproti roku
2012, kdy se mi ve stejné porodnici narodil syn..*; ,, Velky posun oproti porodu pred 5
lety. [...] Tentokrat to bylo super.*; ,,Jako prvorodicka jsem byla rada, Ze mi sestricky
pomohly.”; ,, Pozitivni. Pomoc s kojenim byla dostupnad na pozadani a byla

efektivni. “; ,,Se vsim mi pomohli. “; “Naprosto bez problémii. “; ,, Mléko se spustilo po
masdazi prsou, kterou mi ukdzala jedna ze starsich sestricek, i jak sprdavné priloZit
miminko mi ukazala. Myslim, Ze vdecim praveé ji, Ze jsme se to naucili. ).

Péci v porodnici si pochvalovaly piedevsim druhorodicky (viz vyse), dale pak
matky vicercat a nedonoSenych déti (viz napt. ,, Personal porodnice byl
profesionalni a velmi podporujici, byl mné i mému priteli velkou oporou. S kojenim mi
mistni sestricky na oddéleni Intermedian (kde se staraji o nedonosené deti) pomohly
tak dobre, Ze jsem behem tydne byla schopna kojit dvojcata simultanné (a dodnes je -
rok poté - jesteé kojim). Rada bych v§em sestiickam na tomto oddéleni touto formou
podeékovala. To, ze mam zdravé a tak jak bylo dlouho potreba i plné kojené deti, je
jejich zasluha.*; ,, V porodnici se apelovalo na to, aby predcasné narozené dité
odchazelo kojené! Sestricky i doktori pro to délali mozné i nemozné. *).
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Jiné Zeny (zvlast’ prvorodicky) vyjadiovaly ur¢ité vyhrady nebo mirnou az silnou
nespokojenost (viz napi. ,,V porodnici mi prisio, Ze je to tak spravné. Az pozdéji,
kdyz zacala klesat tvorba mléka, jsem si zjistovala spravné informace o kojeni na
Mamila a nestacila jsem se divit.”; ,,Personal mi miminko priloZil, ptali se, zda kojeni
uz jde, i pozdeéji zkouseli prikladat, ale ze by mi nékdo néco vysvetloval, radil, to ne,
prip. Jen strucne, spis jsem dost tapala a ani moc nevédéla, na co se ptat.”; ,,Na miij
dotaz, zda miminko pije nebo je jen prisaté, odpovédeli bez podivani, ze urcité pije.,
»~Meéla jsem problém s jednim prsem (vpacenou bradavku), maly se Spatné prisaval.
Pozadala jsem o pomoc. Sestra po pul dni prisla (coz o to, mohla toho mit hodné),
malého vzala, prilozila se slovy: ,, V ¢em je problem? “ A odesla. Takze mi fakt
nepomohla®; ,,Byla jsem na nadstandardu a pristup byl obcas zvlastni. Sestry mi
nevénovaly moc pozornosti, nebyl tedy diivod, vse jsem méla v pordadku, ale dokonce
mi nikdo ani nerekl, kdyz bylo na chodbé sezeni s laktacni poradkyni.*; ,,Pristup
sester nic moc, hlavné abych davala uméle mléko, o alternativnim dokrmu ani
zminka.; ,,Strasné stresujici.”*; ,,Domnivam se, Ze s tim, co jsem se o kojeni
dozvédela v porodnici, pripadné u pediatra, bez vlastniho pdtrani po informacich,
bych ziejmé dlouho nekojila.*; ,,Bylo to nasilné, neprirozené a doted’ je mi do place,
kdyz si na to vzpomenu.*; ,, Stres, strach, nasili. “; ,, Teror. “). Jedna Zena péci

Vv porodnici pri€ita, ze nekojila (,, Vérim, zZe diky tomu se mi kojeni nepodarilo. “).

Jedna zena zminuje, Ze rezim porodnice nebyl rigidni (,,Kdo chtel mit miminko u
prsu porad, tak to nikomu nevadilo, sestiicky nebyly proti.*). Dal$i Zeny ovSem
hodnoti pfistup persondlu jako natlakovy, zejm. co se tyce pribirani hmotnosti u
ditéte (viz napt. ,,Prislo mi, Ze je na kojeni obrovsky tlak. Zadny individudlni pristup,
syn mél Zloutenku, hodné blinkal, a tim padem Spatné pil, protoze byl spavy. Misto
citlivého pristupu jsem se setkala akorat s natlakem, at se rozpije, jelikoz bude na
oddeleni nejstarsi.; ,,Hodné se resi vazeni pred a po kojeni*; ,,Velky tlak, ackolik
Jjsem méla zkusenost s dcerou, abych dala dokrm.*; ,,Psychicky jsem se zhroutila, kdyz
na mé zacali vyvijet tlak s dokrmem, protoze maly nepribiral podle tabulek. Misto
toho, aby resili kojeni (techniku, problém atd.), tlacili na dokrm a nemocnicni
rezim.”). V porodnici se déti vazi pied kojenim a po ném, coz mnohé repondentky
hodnoti jako stresové (viz napt.: ,,Stresovalo mé vazeni prred a po kojeni, protoze jsem
dcerku, ktera pri kojeni usnula, vidycky probudila a ona pak plakala. A o ,,uspavacim
kojeni* jsem samoziejmé viibec nic nenavazila, coz mé stresovalo jeste vic. Tehdy
Jjsem jesté netusila o nenutritivnim sani a o to, Ze kojeni je pro dité uspdavacim
prostredkem. V porodnici mé porad nutili ji budit, kdyz pri kojeni usinala, aby se
poradné napila. Byla jsem z toho zoufala.*).

Nekteré zenysi stézuji na nedostatek soukromi p¥i kojeni (viz napt.: ,, Krdsny pocit
pro maminku, ale chybi dost soukromi. *; ,, Ze zacatku pro me bylo kojeni velmi
stresujici, kojilo se spolecné s ostatnimi maminkami v jedné mistnosti.”)

Nelze nezminit neprofesionalni chovani nékterych zdravotniki, at’ jiz jde o
poznamky (,,Kdyz jsem si rekla o pomoc, bylo mi Feceno, Ze ,, k témto prsiim se nikdy
zadny dite neprisaje “ a poslali mé pro kloboucky. Po prichodu domi jsem za pomoci
laktacni poradkyné odbourala po mésici kloboucky a kojim stale bez problemii.*;
westricka, misto, aby mi dceru dala a pomohla mi s prisatim, mi vynadala, Ze
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jménem F. dceri zkazim Zivot. ), nespravné a neSetiné prikladani ditéte k prsu (viz
napft. ,,Sestry mi miminko primo rvaly k pru a nedivim se, Ze po tomhle zpiisobu ani
nechtél pit.*; ,,Sestra, ktera mi dité prinesla, vzala hlavicku a velmi necitlivé mu
rychle ,,nacpala“ moje prso do pusinky.; ,,Pamatuji si na jeden velmi neprijemny
zazitek, kdy mi ji sestiicka rvouci rvala k prsu, aby ji prinutila pit. To jsem obrecela a
od té doby uz jsem si ,,radit“ nenechala.*) ¢i pomérné zvlastni kontrolu laktace
(,,Velmi mé zarazilo, kdyz nejmenovana sestra kazde rano prisla, pomalu ani
nepozdravila a hned povidala, at ukazeme prsa. Zkontrolovala, zda nam jiz tece
kolostrum a ani si mezi nami neumyla ruce.*).

V komentafich se objevovalo téma kontaktu s ditétem (po vaginalnim porodu a
zvlast po cisarském rezu):

- ,,Dceru mi dali hned po porodu na bricho, odnesli ji na méreni, pak hned jsem
prikladala a i pri siti byla na me. " (komentar €. 2, 2014)

- ,Bylo to narocné. Dceru mi nechtéli vydat, dokud se s ni nenaucim
manipulovat. Nosili mi ji tedy prvni den na kojeni, a to pouze po mé urgenci.
Rodila jsem vecer a pres noc mi ji neprinesly, zda byla dokmovand netusim. ‘
(komentar ¢. 8, 2014)

- ,,Nastesti jsme to zvlddli spolu sami. Pres to vSechno, Ze mi dité neukdzali 24
hodin, byt byl v poradku a nebyl jediny diivod, pro¢ mi ho neprinesli. Rikali,
zZe jsem daleko a oni ho nemuZou prendaset na jiné oddéleni.* (komentar €. 23,
2015)

- ,Dceru jsem po operaci jesté na sdle dostala na par vterin zabalenou az po
nos k obliceji. Pak ji odnesli, nenechali ji ani mému muzi, ktery byl pritomen.
Dceru mi pak prinesli na JIP asi 3 hodiny po porodu. Celou zabalenou.
Sestricka, misto, aby mi dceru dala a pomohla mi s prisatim, mi vynadala, Ze
jménem F. dceri zkazim Zivot. Dcera se prisdla a ja si jen pamatuju tu vterinu
absolutniho stésti. Byla u mé asi pét minut. Sestra mi nerekla, Ze mi ji v pét
rano znovu prinese. Takze jsem se nechala nadopovat prasky, plakala a
plakala a pak spala az asi do sedmi rano. V deset nas z JIP odvedli na odd.
Sestinedeli. Az do 13. hodiny jsem cekala na dceru, trikrat sla na sesternu, at
mi ji uz daji. Rekli mi, Ze neni pripravend. A ja se nechala odbyt.” (komentaf
¢. 14, 2014)

- ,,Dcera se krasné prisala hned pri prvni prileZitosti, a to i presto, Ze mi po
akutnim cisari nebyla priloZena k prsu hned na sale. Den a noc po porodu
jsem byla na JIP, malou mi dondaseli i v priibéhu noci na kojeni, ale az na miij
popud.” (komentar ¢. 35, 2015)

- ,,Po sekci mi dite prinesli na JIP az poté, co jsem je o to opakované zadala a
bylo to po nekolika hodindch. [...] Nechala mé s nim deset minut, spechala.
Pak mi byli ochotni donést ho az po Sesti hodindach s tim, Ze zitra mé propusti
na oddeélent Sestinedeli a tam uz ho budu moci kojit. “ (komentar ¢. 50, 2016)

3

Velmi ¢asto zeny zminuji vzajemné si odporujici rady, které dostavaly o riznych
zdravotniki (viz napt. ,, Pamatuji si, jak kazda sestiicka radila ostatnim maminkam

S prikladanim, nez se rozjede laktace, jinak. Jedna rikala, Ze maji prkladat po trech
hodindach, dalsi, ze ma maminka prikladat kdykoliv. *; ,, Informace o kojeni byly velmi
chaotické, kazda laktacni poradkyné tvrdila néco jiného (a zpétné vim, Ze vétsina
navic spatné). “; ,,Kazda sestra udavala jiné pokyny, rady.*; ,, Pro mne jako
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prvorodicku byly nejvice matouci rozdilné informace od ruznych sester. Jedna trvala
na tom, ze kdyz nenakojim urcite mnozstvi, mam jit pro dokrm, jina rekla, at prosté
jen zkousim castéji prikladat., ,, Kazda sestricka ma individuadlni pristup a nazor,
takze z toho miize byt prvorodicka zmatena.”).

Respondentky opakované zmifuji otazku dokrmovani, pficemz zkuSenosti
jednotlivych Zen se vyrazné lisily, viz napf.:

- ,Libil se mi jejich pristup ohledné doby, nez se spusti naplno laktace — sestry
mnohé Zeny uklidinovaly, Ze je fajn to obdobi preklenout bez dokrmu a hodné
prikladat, ze to miize byt tézsi, ale je fajn vydrzet.” (komentaf ¢. 7, 2014)

- ,,Domu jsme prisly s instrukci dokrmovat, v porodnici jsme "museli" ke
kazdému kojeni dokrmovat, aby nas pustili domii. Nikdo mi nerekl,
nespéchejte, chvilku to potrva, kolostrum mate a kojit budete.* (komentar
¢. 14, 2014)

- ,,Na oddéleni sestinedeli mi bylo vycteno, ze mam dité prilis dlouho u prsu a
bylo mi doporuceno pouzit dudlik. Porodnici jsme opoustéli s dokrmovanim a
bez jakéhokoli dalsiho doporuceni. Jediné plus bylo v tom, Ze malému nenutili
lahev a hned nabidli krmit ho stiikackou pres malicek.” (komentat 50, 2016)

- Velky tlak, ackoli jsem méla zkusenosti s dcerou, abych dala dokrm. Aby
pribiral. Pouze jedna sestra se mnou a mym postojem k umeélému mléku
sympatizovala.“ (komentai 53, 2016)

- Méla jsem ale v porodnim planu zakazany dokrm, tak mi nabidli na dokrm
vodu ve strikacce. [...] Viibec nebrali v potaz mlezivo a pordd tvrdili, ze

miminko je hladné - ackoli jsem méla mlezivo uz v téhotenstvi. (komentar 55,
2016)

Nejednoznacné bylo i sdileni postele s ditétem (napf. ,,Za pokladani syna do postele
Jjsem dostala nékolikrat vynadano.” vs ,,Se spanim ve spolecné posteli nemély sestry
Jjediny problém. )

V porodnici bylo podle vseho ¢asté pouZivani kojicich kloboudki (viz napt. ,,Hodné
Zen na oddéleni kojilo s kloubocky.*; ,, Odchazela jsem s kloubouckama a podle mé
uplné zbytecné. *“; ,,Kdyz jsem si rekla o pomoc, bylo mi receno, ze ,, k temto prsiim se
nikdy Zadny dité neprisaje“ a poslali mé pro kloboucky. Po prichodu domui jsem za
pomoci laktacni poradkyné odbourala po mésici kloboucky a kojim stdle bez
problemii“).

Personal neziidka doporucoval pouzivani dudliku (viz napt. ,, Rozchdzely se nase
nazory na pouZiti dudliku — sestry byly pro (ale nenutily).  ,,Maly dostal bez mého
veédomi (akutni cisarsky rez a celkova narkoza) dudlik.*; ,,Dudlik vyzadal pediatr, aby
dite pri vizite neplakalo.*; ,,Ihned davali sterilni nadobu na dudlik a jesté me servali,
Ze zZadny nemam.*; ,,A doporucili dudlik, aby si miminko necucalo rucicky.”; ,,.Byl mi
doporucen dudlik, ze je pry dite savec, a tak chce sat (dudat).”).



Odpovédi rozdélené dle roku
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1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 14 12
2015 18 15
2016 48 30
2017 6 3
Celkem 86 60

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 21 5
2015 29 4
2016 66 12
2017 9 0
Celkem 125 21

3. PriSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vim
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 10 16 0
2015 15 16 2
2016 34 39 5
2017 4 5 0
Celkem 63 76 7

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiZe na kaZi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespoii hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 7 19 0
2015 2 31 0
2016 21 54 3
2017 3 6 0
Celkem 33 110 3

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uvedte "ano", pokud Vam personal tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zdjem.)

Ano Ne Nevim

2014 6 18 2




2015 19 11 3
2016 27 48 3
2017 3 6 0
Celkem 55 83 8

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skute¢né pije
mléko z prsa? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved'te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem.)

ANo Ne Nevim
2014 13 11 2
2015 13 14 6
2016 29 43 6
2017 1 8 0
Celkem 56 76 14

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepotiebovala | Nevim
jsem pomoct
2014 12 7 7 0
2015 17 9 7 0
2016 42 19 17 0
2017 5 3 1 0
Celkem 76 38 32 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 12 14 0
2015 17 14 2
2016 34 42 2
2017 4 5 0
Celkem 67 75 4

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 6 6 14 0
2015 12 4 16 1
2016 17 16 44 1
2017 3 1 5 0
Celkem 38 27 79 2
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10. Stalo se, Ze VaSe miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 7 14 4
2015 1 13 16 3
2016 0 34 44 0
2017 0 4 5 0
Celkem 2 58 79 7

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 10 2 14 0
2015 7 10 16 0
2016 26 8 44 0
2017 4 0 5 0
Celkem 47 20 79 0

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 7 18 1
2015 9 23 1
2016 11 66 1
2017 3 6 0
Celkem 30 113 3

13. Byla jste personalem informovana o dileZitosti kontaktu kiiZe na kizi s

miminkem béhem pobytu v nemocnici?

ANo Ne Nevim
2014 3 23 0
2015 4 28 1
2016 10 67 1
2017 3 6 0
Celkem 20 124 2

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

ANo Ne Nevim
2014 4 19 3
2015 7 19 7
2016 9 51 18
2017 2 5 2




| Celkem
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od prichodu

z porodniho salu?

Ano Ne Nevim
2014 6 20 0
2015 11 21 1
2016 16 60 2
2017 3 6 0
Celkem 36 107 3

16. Odnesl personal miminko béhem Vaseho pobytu, aniZ byste o tom védéla?

Ano Ne Nevim
2014 1 24 1
2015 1 29 3
2016 0 78 0
2017 0 9 0
Celkem 2 140 4

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v pripadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

ANo Ne Nevim
2014 10 16 0
2015 7 26 0
2016 25 53 0
2017 5 4 0
Celkem 47 99 0

18. Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani

délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 4 19 3
2015 6 25 2
2016 12 61 5
2017 1 8 0
Celkem 23 113 10

19. Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

AnNo Ne Nevim
2014 20 5 1
2015 28 5 0
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2016 14 2
2017 9 0 0
Celkem 71 72 3

20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo byl

Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 13 11 2
2015 12 18 3
2016 36 50 2
2017 4 5 0
Celkem 65 84 7
21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 4 21 1
2015 1 30 2
2016 7 69 2
2017 2 7 0
Celkem 14 127 5

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpusob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 11 1 14 0
2015 12 4 16 1
2016 32 2 44 0
2017 3 1 5 0
Celkem 58 8 79 1

23. Dostala jste od personilu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 7 16 3
2015 8 22 3
2016 23 50 5
2017 2 7 0
Celkem 40 95 11
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Komentare (ocislované, bez jazykové korektury)
2014

1. M¢la jsem $tésti, protoze jsem méla opravdu hodné mléka a syn je velky jedlik.
Informace o kojeni byly totiz velmi chaotické, kazda lakta¢ni poradkyné tvrdila néco
uplné jiného (a zpétn€ vim, ze vétSina navic Spatné - odchéazela jsem s kloboucky a
levandulovym olejem na bradavky, kdybych nahodou opravdu kojila, protoze mam
pieci ptili§ malé bradavky a navic jsem po porodu nemohla sedé€t ani na kruhu). Za
pokladani syna do postele jsem dostala n€kolikrat vynadano. Ale pamatuju si jednu
sestru, kterd mi poméhala zvladnout to v klidu a dala mi par dobrych rad.

2. Dceru mi dali hned po porodu na bficho, odnesli ji na méfeni, pak hned jsem
ptikladala a i pfi Siti byla na m¢, na toto si nestézuji. Rodila jsem vecer a prvni noc
jsem byla bez miminka, ale to jsem byla rada, Ze se mohu po porodu vyspat, noc pred
porodem spat uz neslo. Jestli bylo dokrmované v tu noc beze mé nevim. Mala se ale
narodila 37+0, a proto nem¢la silu sat. Pfesto mé nutili kazdé 3 hodiny dlouho
zkouset kojit (bez nastavce), coz vibec neslo. Mala byla vyéerpand, podchlazena,
nesla ani vzbudit, byla jak hadr. Sestra mi na dotaz, zda neni 36,6 v zadecku malo
odpovédéla:"Bud'te rada, ze nema 38". AZ po dvou dnech méla nastésti sménu jina
sestra, ktera malou vic obl€kla, piikrmila stiikackou, mé dala konecné odsavacku a
nastavec na bradavku a fekla, at’ ji necham odpocinout a jedno kojeni vynecham a
netyram ji vzdy tak dlouho, jen aby si pies nastavec cvicila svaly. Divim se, Ze jsem
ty dna dny bez odsavacky neodnesla zanétem prsou, bolely hrozn¢, mlé¢ka jsem méla
prebytky. TakZe poté uz byla dokrmovand jen mym mlékem stfikackou a
bezproblémové se kojila aZ doma cca po 14 dnech, kdy ji svaly zesilily.

3. Bylo to pro mé stresujici. Maly z jednoho prsa nechtél pit a celkové byl hodné
spavy. Byly mi nabidnuty klobou¢ky (maly se nemohl pfisat a bradavka byla hodné
rozkousana) a maly dostal bez mého védomi (akutni cisafsky fez a celkova narkoza)
dudlik. Jedna sestficka se mi ale ochotné snaZila pomoci, i kdyZ ne moc vhodné. Po
ptichodu z porodnice jsem vSe (spravné ptisati, techniky atd.) sama nastudovala na
internetu. Klouboucky jsme odbourali cca do mésice. Dudlik o néco pozdé&ji. Syn
nikdy nemé&l umélé mléko a kojeny je jesté ted’. Podpora kojeni je v porodnicich
nedostacujici. A pokud se maminka sama o tuto problematiku nezajima, tak to
vétSinou s kojenim dobie nedopadne. Jsem rada, ze se kojit podatilo a nadale dafi i
ptes pocatecni veliké chyby (intervaly, zadny kontakt kize na kiizi, kloboucky,
dudlik).

4. Byla jsem rada, Ze jsem doma zkoukla video na DVD od mého 1ékate na téma
kojeni a diky tomu jsem védéla, jak ptikladat. A méla jsem stres, aby mi dité nabiralo,
abychom mohli brzy domil. Dale mé¢ stresovala doktorka (zaskok mé pediatricky), ze
nesmim pfikladat diive jak za tfi hodiny. Bohuzel u toho byl mlij muz a myslel si, ze
je to spravné. Nastésti jsme se zorientovali. Dcera byla kojena 2 roky a tfi mésice.
Aktudlné kojim syna a jesté dlouho budu ;)
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5. S kojenim jsme v porodnici problém nem¢li, $lo to hned a kojime dodnes (2,5
roku).

6. Bezproblémové, obrat o 180 stupnil oproti roku 2012, kdy se mi ve stejné porodnici
narodil syn.

7. S pristupem personalu jsem byla spokojena. Sestry mi neukazovaly a
naposkytovaly informace o kojeni z toho diivodu, Ze se jednalo o druhé dit¢ a kojeni
Slo od pocatku naprosto hladce. Pouze se rozchazely naSe nazory ohledné pouziti
dudliku - sestry byly pro (ale nenutily), s dokrmem lahvi obecné ale nesouhlasily.
Libil se mi jejich pfistup ohledné doby, nez se spusti naplno laktace - sestry mnohé
zeny uklidiovaly, Ze je fajn to obdobi pteklenout bez dokrmu a hodné prikladat, ze to
muze byt t€Z8i, ale je fajn vydrzet. Se spanim ve spole¢né posteli nemély sestry jediny
problém.

8. Bylo to naro¢né. Dceru mi nechtéli vydat, dokud se s ni nenau¢im manipulovat.
Nosili mi ji tedy prvni den na kojeni, a to pouze po mé urgenci. Rodila jsem vecer a
pfes noc mi ji nepfinesly, zda byla dokmovana netusim. Ke kojeni jsem dostala
informaci, Ze mam kojit nejvyse 10 minut z kazdého prsa, a to kazdé 3 hodiny.
Nastésti jsme v porodnici stravili pouze 2dny a doma si poté najely na sviij rezim a
dceru kojim uz ptes 2 roky. A rozhodné ne diky informacim z porodnice.

9. Bylo to moje druhé mimco, tak jsem si do toho nenechala moc " kecat ".

10. Jako prvorodicka jsem byla rada, ze mi sestficky pomohly. Bylo to trochu o
nervy, ale kdyz se kone¢né dcera potadné ptisala a nepoustéla se, byl to
nezapomenutelny okamzik.

11. Kojeni v porodnici hodnotim jako velmi téZké, ptipadala jsem si neschopna.

12. Dceru jsem vilibec nekojila. Do jejich 9 mésict jsem odséavala a krmila lahvickou.
NezZ nab¢hla laktace, tak byla i na umélém mléku.

13. Pozitivné. Pomoc s kojenim byla dostupna na vyzadani a byla efektivni.
Dokrmovani bylo nutno spiSe vybojovat. Kazda sestra méla sviij osobity postoj k
dokrmovani, ale s kojenim rada pomohla kazda.

14. Stres, strach, nésili. Dceru jsem po operaci jeSté na sale dostala na par vtetin
zabalenou aZ po nos k obliceji. Pak ji odnesli, nenechali ji ani mému muzi, ktery byl
ptitomen. Dceru mi pak piinesli na JIP asi 3 hodiny po porodu. Celou zabalenou.
Sestiicka, misto, aby mi dceru dala a pomohla mi s pfisatim, mi vynadala, ze jménem
F. dcefi zkazim Zivot. Dcera se pfisala a ja si jen pamatuju tu vtefinu absolutniho
Stésti. Byla u mé asi pét minut. Sestra mi netekla, ze mi ji v pét rano znovu piinese.
Takze jsem se nechala nadopovat prasky, plakala a plakala a pak spala az asi do
sedmi rano. V deset nés z JIP odvedli na odd. Sestinedé¢li. Az do 13. hodiny jsem
ekala na dceru, téikrat §la na sesternu, at’ mi ji uz daji. Rekli mi, Ze neni pfipravena.
A ja se nechala odbyt.
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Kojeni nam $lo, ale po porodu a noci jsem byla tak nejista, Ze jsem je zadala o
pomoc, tak dcefi rvali bradavku do pusinky, svirali Celist, aby pusinku oteviela, az se
piestala chtit pfisat (plus mléka nebylo tolik, kolik by potiebovala). Potfebovala ¢as a
trpélivost, a ja taky (po cisafi moje sebevédomi bylo na uplném dné) kojeni 10 minut
po tfech hodinach bylo vrazedné.

Domil jsme piisly s instrukei dokrmovat, v porodnici jsme "museli" ke
kazdému kojeni dokrmovat, aby nas pustili domti. Nikdo mi nefekl, nespéchejte,
chvilku to potrva, kolostrum mate a kojit budete. Doma jsem umélé mléko odmitla,
hned jsme kontaktovali lakta¢ni poradkyni. (Prvni laktacni poradkyné ale jela v
rezimu porodnice, az tfeti mi dodala odvahu a podpotila moji intuici).

Zacala jsem kojit podle intuice a potieb dcery, kojeni trvalo i 45 minut, kojila
jsem prevazné vleze. V druhém tydnu jsem v noci kojila a pak 10 minut odsavala a
ptes den odstiikané mléko dceti dala ptes prst stiikackou. Kojila jsem ji a podle
potfeby dokrmila svym mlékem (napf. kdyz se odmitala ptisat a pak bylo tieba ji
trochu rozjist, byla spavé miminko). Po tfech tydnech hledani rovnovéhy jsem dceru
uz kojila tiplné€ bez problémti. Kojila jsem dceru rok a pil.

15. Po prvnim porodu velice stresové a nucené. Zustala jsem v porodnici déle i proto,
aby mé to naucili. Paradoxné hned prvni den doma jsme kojili bez stresu s podporou
muze, ktery odhodil i kojici kloboucky na prso a od té doby jsme si s dcerou kojeni
ob¢ uzivaly. Druhy porod v té samé porodnici o dva roky pozdé¢ji (2016) a doba poté
uz byly naprosto v mé rezii. Asi proto, ze jsem byla zkusengjsi a védéla presné, co

24

probihalo bez sebemensiho problému, tak mé ani persondl do niceho jiného nenutil.

16. Dcera se narodila pfed¢asné, byla krmena prvni dny cizim matetskym mlékem, po
par dnech odsavani jsem byla schopna ji plnohodnotné nakrmit ja. Prvni pfisati jsme
zkouSely, kdyZ dcefi bylo 14 dni. Asi 1,5 mésice jsem odsttikavala a dokrmovala
stiikackou, dcera neméla silu si vytdhnou vétsi davku.Narodila se v 31tt. V porodnici
se apelovalo na to, aby pfedcasné narozené dité odchéazelo kojené! Sestticky 1
doktorky pro to d¢laly mozné i nemozné :)

17. VSe v potadku. Méla jsem dvojcata, tak to bylo trochu jiné.
18. Velmi stresujici.

19. Moje druhé dité jsem si kojila, jak jsem chtéla, stale byl vyvijen tlak na hmotnost
ditéte a na vazeni pied a po kojeni, dale tlak na vahu ditéte a propusténi domd.
Vzhledem k druhému ditéti jsem jiz nékteré véci ignorovala a nékteré naopak
vyzadovala.

2015

20. V porodnici dost bidné, vSe najlajnované, nekojit mimo hodiny. Nastésti kdyz
jsme mohli byt uz kone¢né spolu, tak se zacalo mléko vice spoustét, protoze jsem
zacala klokankovat. Nicméné odchod z porodnice byl stale s dokrmem ptes stiikacku.
Nastésti se podaftilo s pomoci laktacni poradkyné doma rozkojit a doted’ si rad da
mlécko ;)
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21. Kojeni bylo pln¢ v mé kompetenci i pies doporuceni kojit 20 minut a dost. V
posteli miminka nesmela byt. Hodné se fesi vazeni pted a po kojeni. Pro prvorodicky
myslim dost stresujici.

Info o kojeni jsem nezadala. Nebyt FB skupiny o kojeni, neméla bych do zacatku
74dné info.

22. Kazda sestra udavala jiné pokyny, rady. Kojila jsem - mlezivo jsem m¢la 12 hodin
po porodu, takze se mi nikdo nevénoval. O pomoc pfi prvnim kojeni jsem si fekla,
kdyz sestra skoncila u spolubydlici. Jen mi ho tam nastrcila a od té doby uz se dité z
prsu nehnulo. Sestram se to nelibilo.

23. Nastesti jsme to zvladli spolu sami. Pies to vSechno, Ze mi dité neukazali 24
hodin, byt byl v pofadku a nebyl jediny diivod, pro¢ mi ho nepfinesli. Rikali, Ze jsem
daleko a oni ho nemtizou prenaset na jiné oddéleni. Kojim doted’, ale bylo to opravdu
strasny.

24. Vse bylo naprosto profesionalni a v poradku. Jediny dlivod, pro¢ jsem nebyla
prvni vecer s miminkem a neméla jsem ho hned u sebe, byl cisafsky fez a pobyt na
JIPce.

25. Byt bylo dité v nemocnici dokrmovéno, po mésici jsem uz jen kojila a kojim stale
(dcerce je 15 mésict).

26. Vypliuji o svém druhém ditéti, takze jsem vlastné€ od persondlu ohledn¢ kojeni
nic nepotiebovala a tak to také brali. Kojeni tedy bylo nadherné a je dodnes, holCicce
jsou dva roky.

27. Teror.

28. Pro mne jako prvorodicku byly nejvice matouci rozdilné informace od riiznych
sester. Jedna trvala na tom, Ze kdyZ nenakojim urc¢ité mnozstvi, mam jit pro dokrm,
jina fekla, at’ prosté jen zkousim cCastéji prikladat. Z porodnice jsem nakonec
odchazela s kloboucky a pln¢ kojenym ditétem. S pomoci laktaéni poradkyné jsem
pak po dvou mésicich doma kloboucky odbourala a kojim spokojené uz druhy rok.
Ale ty zaCatky byly perné, to teda jo.

Jo a taky bych rada dodala, Ze vaZeni miminka vzdy pied a po kojeni mé zna¢né
stresovalo.

29. Nastesti jsem s kojenim neméla problém. Syn dostal jen jednou 5 ml, stfikackou
pies malicek, protoze plakal dlouho v kuse, byl uz vycerpany a ja stale nemeéla mléko.
Asporni podle sester. Pak jsme se oba vyspali a zlomilo se to, kojeni se rozjelo. Byla
jsem na nadstandardu a pfistup byl obcas zvlastni. Sestry mi nevénovaly moc
pozornosti, nebyl tedy diivod, vSe jsem méla v potadku, ale dokonce mi nikdo ani
nefekl, kdyz bylo na chodbé sezeni s lakta¢ni poradkyni. Dozvédéla jsem se to az
zpétné, to mé mrzelo.

30. Stra$né stresujici. Odesla jsem nakonec na reverz s dcerou v hmotnostnim padu a
doma se rozkojila v klidu.
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31. Byla snaha o pomoc v kojeni, ale zaroven velky tlak, aby maly pil mnozstvi podle
tabulek, byl narozen 37+6 s novor. Zloutenkou, takze mi tato ocekavani piisla
pfehnand, bylo mi zakdzano kojit ¢astéji nez co 3 hodiny (zékaz jsem ignorovala) a i
kdyz se objem vypitého mléka zvySoval (ale ne dostatecné rychle podle tabulek, navic
castéjsi kojeni mélo za nésledek, ze vypitého mnozstvi bylo v ramci jednoho kojeni
samoziejm¢ min, nez kdybych kojila 1x za 3 hodiny), byl vyvijen natlak, abych dité
dokrmila umélym mlékem, ze nema dost energie pit a stradd a dopadne to Spatn¢. Po
odchodu z porodnice pIné kojeni bez problémi.

32. Porad jsem je chodila otravovat, aby mi pomohly, aby se dité ptisalo, navic jsem
nemohla 4 tydny sedét. Treba i 4x denné jsem chodila na sesternu s mim¢em.
Nevzdala jsem to. Kojim nyni 23 mé&sici.

33. Bylo to pro mé nové, ale se v§im mi pomohli.

34. Zpétné velmi Spatné. VEfim, ze diky tomu se mi kojeni nepodafilo. 2 roky ted’
hledam informace, chystam se na kurz lakta¢ni poradkyn¢, abych mohla jinym
maminkam pomoct, aby nedopadly jako ja. U druhého miminka uZ budu
ptipravengjsi, ale je to pouze ma zasluha se informovat a zjist'ovat.

35. S kojenim jsem problém neméla. Dcera se krasné piisala hned pfi prvni
ptilezitosti, a to i piesto, Zze mi po akutnim cisafi nebyla pfiloZena k prsu hned na sale.
Den a noc po porodu jsem byla na JIP, malou mi donaseli i v pribéhu noci na kojent,
ale az na muj popud. Zbyte¢né stanovovali ¢asy, kdy kojit. Doma sem pak kojila
kdykoliv, kdy se malé zachtélo.

36. Personal mi miminko po porodu ptilozil, ptali se, zda kojeni uz jde, i pozdé&ji
zkouseli ptikladat, ale Ze by mi nékdo néco vysvétloval, radil, to ne, pfip. jen strucné,
spi$ jsem dost tdpala a ani moc nevédéla, na co se tieba ptat.

37. Uplné bez podpory ze strany personalu.
38. Pani mi jen fekla, Ze takhle to asi neptijde a odesla.

39. Dudlik vyzadal pediatr, aby dité pfi vizité neplakalo. Kojeni je zde velmi
podporovano. Persondl je velmi ochotny kdykoliv pomoci. Jediné negativum je, ze
kazda sestticka ma individualni ptistup a ndzor, takze z toho miize byt prvorodicka
pomérné zmatena. Moje mimi bylo hodné malinké (2060g), a¢ se narodilo v 39.tt.
Zpocatku bylo uméle dokrmovéno cizim matetskym mlékem, pozdéeji umelym
mlékem (stiikackou). Prvni mésic jsme 1x denné dokrmovali umélym mlékem, jinak
odstfikanym matefskym mlékem (jak byla malinka,neméla silu utdhnout prso). Nyni
ma 18 mésicli a kojim stale a vypada to, Ze se toho ta mala pijavice v nejblizsi dobe
nevzda :D A uz na mné okoli a tchyn¢ znechucené koukaji. My si to ob¢ uzivame ;)

40. Po cisafi se mléko vytvorilo pozdé&ji, miminko bylo asi slabé a moc nepilo.
Dostavalo mléko ze stiikacky. Nevnimala jsem to nijak zvlast’ negativne, doufala
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jsem, ze se to samo upravi. Po pfichodu domi se tak stalo a kojila jsem az do 14
mésici.

41. Byla to radost, protoze jsem se rozkojila velmi brzy a syn ptibyval krdsné na vaze.
42. Stresujici.
2016

43. Mala nepfibirala, plakala jsem, pfistup sester nic moc, hlavne abych davala umélé
mléko, o alternativnim dokrmu ani zminka.

44. Veliky posun oproti porodu pied 5 lety. Tenkrat zadné informace, jen nepiijemné
chovani, kdyz se mi po cisatském fezu zadné mléko netvotilo. Tentokrat to bylo
super.

45. Ze zacatku pro me bylo kojeni velmi stresujici, kojilo se spolecné s ostatnimi
maminkami v jedné mistnosti a jelikoz mi to ze zac¢atku neslo, maly mél Zloutenku,
takZe byl spavy a nikdo mi pofaddné neporadil, az na druhy den se mé ujala velmi
prijemna lakta¢ni poradkyné, kterd mi ukazala vice kojicich poloh, ktera jsou nejlepsi
pro nedonoSend miminka (syn se narodil o mésic diive), vysvétlila mi, jak je dalezity
kontakt "kiize na kizi" a také mi ukazala kojici polohu vleze na posteli. Ale i tak jsem
se rozkojila az ptiblizné€ po ¢tyfech dnech po porodu, co jsem uz méla syna konecné u
sebe na pokoji a méli jsme na to klid a nebyli jsme "pod dozorem".

46. Kojeni probihalo celkem bez problému, 2x se nedatilo malé pfisat, ale sestficky
mi pomohly.

47. Nezajem ze strany sester.

48. Tentokrat bylo kojeni v pohod¢, doma na nas cekal dvou a piil lety kojeny syn,
takze se velmi brzy spustila laktace a malickd ptibirala zazra¢nou rychlosti a ja
mohla byt v naprostém klidu. V roce 2013 to byl jeden velky stres a nejen v

porodnictvi
49. Krasny pocit pro maminku, ale chybi dost soukromi.

50. Po sekci mi dité pfinesli na JIP az poté, co jsem je o to opakované zadala a bylo to
po nékolika hodinach. Sestra, ktera mi dité ptinesla, vzala malého hlavicku a velmi
necitlivé mu rychle "nacpala" moje prso do pusinky. No hriiza. A mé nic nevysvétlila,
nedoporucila. Nechala mé s nim deset minut, spéchala. Pak mi byli ochotni donést ho
az po Sesti hodinach s tim, ze zitra m¢ propusti na odd€leni Sestinedéli a tam uz ho
budu moci kojit.

Na oddéleni Sestined€li mi bylo vycteno, ze mam dité ptili§ dlouho u prsu a
bylo mi doporuceno pouzit dudlik. Porodnici jsme opoustéli s dokrmovanim a bez
jakéhokoli dalsiho doporuceni. Jediné plus bylo v tom, ze malému nenutili lahev a
hned nabidli krmit ho stfikackou pies malicek.
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Porodnici jsem si vybrala kvili svému komplikovanému zdravotnimu stavu.
Doptedu jsem tusila jsem, Ze to tam tak néjak podobn¢ bude probihat, ale ma
ocekavani realitu predcila - v negativnim slova smyslu. Bylo to nésilné, nepfirozené a
doted’ je mi z toho do pléce, kdyz si na to vzpomenu.

51. Uplné normalni.

52. Vse bylo v potadku, chvilku trvalo, nez se mléko zaclo tvorit, ale personal mi
poradil a pak bylo vSe v potadku.

53. Velky tlak, ackoli jsem méla zkuSenosti s dcerou, abych dala dokrm. Aby pfibiral.
Pouze jedna sestra se mnou a mym postojem k umélému mléku sympatizovala.

54. Kazda ze sester méla jiny ptistup. Jak kojit, jak dlouho atd.

55. Strasny. Méla jsem ale v porodnim planu zakazany dokrm, tak mi nabidli na
dokrm vodu ve stiikac¢ce. Thned déavali sterilni nddobu na dudlik a jesté¢ me setvali, Ze
zadny nemam. Vibec nebrali v potaz mlezivo a pofad tvrdili, ze miminko je hladné -
ackoli jsem méla mlezivo uz v t€hotenstvi.

56. Personal porodnice bral kojeni jako nijak zv1ast dileZitou véc.

57. Nebyla jsem prvorodicka, takZze persondl o to spiS§ nem¢l iniciativu mne o kojeni
né¢jak informovat. Pouze doporudili kojit po 3 hodinach. A doporudili dudlik, aby si
miminko necucalo ruci¢ky. Na mij dotaz, ze nevim, zda miminko pije nebo je jen
prisaté, odpovedéli bez podivani se, Ze ur€ite pije. S druhym miminkem mam bohuzel
pii kojeni problémy, pln€ kojim, ale technika a pfisati nejsou v potadku. Pozvala jsem
st domu lakta¢ni poradkyni, k ndpravé ale nedoslo.

58. Trochu stresujici, ale spiSe mou vinou nez personalem.

59. Stresujici .

60. Jako druhorodi¢ku mé¢ braly tak, ze vim, jak na to.

61. Dobré.

62. Naprosto bez problému.

63. Hodn¢ stresové.

64. Primarné mi pfislo, Ze je na kojeni obrovsky tlak. Zadny individualni piistup, syn
m¢él Zloutenku, hodné blinkal a tim padem Spatné pil, protoze byl spavy. Misto
citlivého pfistupu jsem se setkala akorat s natlakem, at’ se rozpije, jelikoZ bude na
odd. nejstarsi. Nakonec skoncil na sviceni a druhy den jsme §li domd, v priibéhu noci
se rozpil. Najednou byly sestry milé. Krom tohoto mé velmi zarazilo, kdyz

nejmenovana sestra kazdé rano piisla, pomalu ani nepozdravila a hned povidala, at’
ukazeme prsa. Zkontrolovala, zda nam jiz tece kolostrum a ani si mezi ndmi neumyla
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ruce. Hygiena nade vSe. Dalsi véc, co mé zarazila, byla, Ze jsem méla problém s
jednim prsem (vpacenou bradavkou), maly se Spatn¢ ptisaval. Pozadala jsem o
pomoc. Sestra po pul dni pfisla (coz o to, mohla toho mit hodn¢), malého vzala,
prilozila se slovy: ,,V ¢em je problém?“. A odesla. Takze mi fakt nepomohla. Porodni
asistentky pro maminky jak na salech, tak na Sestinedéli super. Détské sestry dés.

65. Rada bych dodala, Ze u cisafského fezu nastaly komplikace, pro které jsem
uvedena do plné narkdzy. Proto télo na t€lo a okamzité prisati nebylo mozné.
Dcerka byla moc Sikovna a ptisala se hned rano po no¢nim akutnim cisafi.

66. Kojeni ndm ze zacatku neslo Gplné€ snadno, mléku chvili trvalo, nez se spustilo.

S odstupem casu to asi zadna zasadni doba nebyla, nicméné¢ vzhledem k tomu, ze
moje bradavky nebyly Upln¢ idedlni, bylo tfeba jim pomoci. Bylo mi feceno, Ze mam
kojit tak Casto, jak bude miminko chtit. Snazila jsem se tedy pochopit, kdy chce a
nasledovala jsem tuto radu. Béhem toho dne vSak bradavky dostaly dost zabrat a
kojeni opravdu velmi bolelo. Pfisla mi sice na mou zadost pomoct lakta¢ni
poradkyné, ptesto milj boj pokracovat. Mléko se spustilo po masazi prsou, kterou mi
ukdzala jedna ze starSich sestficek, i jak spravné pfilozit miminko mi ukazala.
Myslim, ze vdecim prave ji, Ze jsme se to naucili. Do rozkousané bradavky se mi
dostal stafylokok, pfijit na n¢j nicméné trvalo mésic. Pomohla mi détska doktorka, se
kterou jsem mluvila v Sestined¢li asi nej€astéji. V piipadé€ potteby by mi pomohla i
ma gynekolozka. Pamatuji si ale také, Ze ndm porodni asistentka pii propousténi
fikala, Ze po dobu Sestinedéli mizeme na ambulanci dojit jesté¢ do porodnice.

67. Rozkojila jsem se az 3. den, do té doby byl syn na umélém mléku a byl mi
doporucen dudlik, ze je pry dite savec a tak chce sat (dudat).

68. Byla jsem z diivodu velkych porodnich poranéni (3. Stupeil) a velké ztraty krve
(nasledné jsem dostala transfuzi) dvé noci a témét dva dny na JIP bez dcery, bez
moznosti odstiikavani mého mleziva/mléka pro ni a nosili mi ji na par minut po tfech
hodinéach. Po pfesunu na oddéleni mi bylo feceno, ze si mam vse o kojeni nastudovat
ze Sanonu (na pokoji pro 3 matky byl 1 Sanon s nakopirovanymi informacemi) a kdyz
jsem si fekla o pomoc, bylo mi feceno, ze "k témto prstim se nikdy zadny dité
nepiisaje" a poslali mé pro kloboucky. Po ptichodu domt jsem za pomoci laktacni
poradkyné odbourala po mésici kloboucky a kojim stale bez problémi (dcera nyni 9
mesici). Dceti davali dokrm v prvnich dvou dnech, kdyz jsem byla na JIP. Nevim
jaky ani jak. S celym porodem, ktery byl veden jako pfed€asny a rizikovy, jsem v této
porodnici nebyla spokojena. Mozna by to bylo jiné, kdyby to nebyl mtjj prvni porod a
Jjé se vice dozadovala informaci. Myslim ale, Ze pro kazdou prvorodicku je toto t€zké
a o to dulezitéjsi je vstiicny personal.

69. Vzhledem k akutnimu cisafskému fezu jsem nebyla pii védomi, kdyz se narodil,
takZe jsem ho nemohla hned dostat, ale dostal ho otec. Vecer jsem syna dostala do
ruky, ale nezkousela jsem pfilozit. To jsem zkusila az druhy den rano. Mléko jsem
nem¢éla dalsi 3 dny, takZe jsem o umélé sama pozadala, protoZe zacal hubnout. Pil ho
z lahvicky. Ctvrty den uZ jsem trochu mléka méla, vypil 10 ml, paty den uz vypil 70
ml. Od t¢ doby jsem kojila vZzdy podle jeho potieby. Uz kojim 13 mésict bez



§est'r§\nedé\|<y

sebemensiho problému. Naopak mam problém, Ze syn nechce umélé mléko a odmital
vzdy lahvicku. V porodnici z ni pfitom pil krasné.

70. Hektické.

71. V porodnici mi pfislo, ze je to tak spravne. Az pozd¢ji, kdyz zacala klesat tvorba
mléka, jsem si zjiStovala spravné informace o kojeni na Mamila a nestacila jsem se
divit. BohuZzel u nas vSe vyustilo jiz v 5. tydnu v bojkot, ktery trva dodnes (pil roku).
Beru Motilium a maly se uz ptes dva mésice koji pouze ve spanku. Bylo 1 obdobi, kdy
se tfeba 15h neprisal vibec.

72. Odchazela jsem s klobouckami a podle mé¢ uplné zbytecné. Kojeni byl pro mé
horor. A nakonec jsme to s malym piekonali a koji se do ted’ (9m) Sestry mi miminko
pfimo rvaly k prsu a nedivim se, ze po tomhle zptisobu ani nechtél pit. Hned po
porodu nas ani nenechali v klidu a pfirozené provést prvni prisati (opét prob&hlo
narvani miminka k prsu a po par vtefindch mi ho sestra vzala, Ze je napitej plodovky a
prso nechce).

73. Negativné, nevédéla jsem si rady, persondl nejevil ptili§ zdjem a navic kazda
sestra fikala néco jiného. Jedna sestra se o pfikrmech zminila, ale nastésti na to
nedoslo. Doma jsem si pak vSe nastudovala sama, Cerpala jsem informace z internetu,
ptipadné od kamaradky. Domnivam se, ze s tim, co jsem se o kojeni dozvédéla v
porodnici, pfipadné u pediatra, bez vlastniho patrani po informacich, bych zfejmé
dlouho nekojila.

74. Na porodnim odd¢€leni nemocnice U Apolinafe jsem porodila v tinoru pfed rokem
dvojcata. Narodila se diiv o dva tydny cisafskym fezem. Personal porodnice byl
profesiondlni a velmi podporujici, byl mné 1 mému pfiteli velkou oporou. S kojenim
mi mistni sestficky na oddéleni Intermedian (kde se staraji o nedonoSené deti)
pomohly tak dobie, Ze jsem béhem tydne byla schopna kojit dvojCata simultanné (a
dodnes je - rok poté - jesté kojim). Rada bych v§em sestfickam na tomto oddéleni
touto formou podekovala. To, Ze madm zdravé a tak jak bylo dlouho potieba i plné
kojené déti, je jejich zasluha.

75. Rady, které jsem dostala, nebyly uplné vhodné, jak jsem pozdé&ji zjistila diky
MAMILE. Stresovalo mé& vazeni pted a po kojeni, protoze jsem dcerku, kterd pti
kojeni usnula, vzdycky probudila, a ona pak plakala. A po "uspavacim kojeni" jsem
samoziejme vibec nic nenavazila, coz me stresovalo jesté vic. Tehdy jsem netusila o
nenutritivnim sani a o tom, Ze kojeni je pro dité uspavacim prosttedkem. V porodnici
m¢é potad nutili ji budit, kdyZ pfi kojeni usinala, aby se pofadné napila. Byla jsem z
toho zoufal4, kdykoliv se mi ji podafilo jen malinko vzbudit, pfisala se a okamzité
zase usnula. Navic byla zavinuté v plence a tak velmi dobie a dlouho spala, takze se v
noci skoro nebudila a ja jsem malem pfiSla o mléko. Pak se nechtéla ptisavat a
pamatuji si na jeden velmi neptijemny zazitek, kdy mi ji sestficka fvouci rvala k prsu,
aby ji pfinutila pit. To jsem obrecela, a od té¢ doby uz jsem si "radit" nenechala.
Zkousely jsme to s dcerkou samy, ale ob¢ jsme byly vystresované a moc ndm to
neslo, navic mé to opravdu hodné bolelo. Babicky neporadily, kojily asi dva mésice.
Jejich rady byly "dej ji flasku, budes$ mit klid". Celé Sestined€li jsme se trapily, jediny,
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kdo mé¢l porad silu mé podporovat byl mij manzel, a ja sjizdéla hodiny a hodiny
denn¢ videa a ¢lanky o kojeni na MAMILE. Vysledek? Od konce Sestinedé¢li plné
kojena, za chvili ji bude rok a rozhodné jesté¢ dlooooouho neplénujeme piestat!

76. V roce 2016 jsem porodila své druhé dite, nepotiebovala jsem proto tolik pomoci
a podpory jako prvorodic¢ky, byla jsem v psychické pohod¢ a rozkojila jsem se bez
problémt. Dceru jsem méla ihned po porodu na hrudi a poprvé se piisala. Nebyla u
m¢ ani hodinu, po néjaké dob¢ (nepamatuyji si) ji odnesli na prohlidku, méteni a
vazeni. M¢ mezitim musel 1ékaf chirurgicky odstranit placentu, proto jsem uz na
porodnim boxu neméla dceru u sebe, ale byla s tatinkem. Vzhledem k velké krevni
ztraté pti zakroku jsem s dcerou nebyla hned od poc¢atku na pokoji, sestficky mi ji
nosily na pfilozeni a prvni noc jsme nespaly spolu. Potom uz jsme ale spolu byly
stale. Pamatuji si, jak kazda sestficka radila ostatnim maminkdm s pfikladanim, nez se
rozjede laktace, jinak. Jedna fikala, ze maji prikladat po tfech hodinach, dalsi, ze ma
maminka ptikladat kdykoli.

77. Kojeni bylo pro mé stresové a bolestivé.

78. Stres.

79. Sestry se sice snazily kojeni podporovat, ale nedavaly dobré informace - hodné
zen na oddéleni kojilo s kloboucky, dudlik byl samoziejmost, miminka s dokrmem ho
dostavala ze stfikacky a na doma byla doporu¢ovéna lahev. Nastésti to nebylo moje
prvni miminko, takze jsem si védéla rady sama. Kdyz pak byly problémy s kojenim
doma, volala jsem lakta¢ni poradkyni z Mamily.

80. Spatné, psychicky sem se zhroutila, kdyZ na mé& zacali vyvyjet tlak s dokrmem,
protoze maly nepftibiral podle jejich tabulek. Misto toho aby fesili kojeni (techniku,
problém atd.), tlacily na dokrm a nemocnicni reZim. Hrlza. Nastésti dokrm malymu
nechutnal, chtél byt u prsu, tak jsem jim vzdy vSe odkyvala, hlavné aby nas pustili
domil a my se mohli vénovat kojeni. Zabojovali jsme a sehrali jsme se a v 9 mésicich
stale kojim, jak si maly fekne a jsem za to moc rada a oba jsme spokojeni.

81. Néco malo by slo zménit, napf. neomezovat kojeni ¢asovymi useky (co 3 hod, 15
min, jedno prso), ale kdo chtél mit miminko u prsu pofad, tak to nikomu nevadilo,
sestficky nebyly proti. Ohledné kojeni jsem dostala hodné informaci a zpétné
hodnotim jako kvalitni, jen jsem neméla jako prvorodicka nasledné poslouchat
détskou doktorku, ale véfit sestrdm z porodnice. Za mné (i po radach od laktacni
poradkyn¢) musim fict, ze Apolinat davé veelku kvalitni informace ohledné kojeni.

82. Kdykoli jsem se mohla obratit na détské sestry s dotazem, nejistotou i Spatnym
pocitem. Vzdy mi byly ochotné poradit a pomoci, do Zadného dokrmovani mne
netlacily a nechali to pouze na mné se synem. Nebyl u mé sice hned na oddé€leni (po
porodu jsme spolu byli cca hodinu), ale to povazuji za zcela v potadku - narodil se v
38tt a potieboval jesté malinko "dopéci", po zhruba 8 hodindch jsme jiz byli trvale
spolu.

83. Sestricky byly velice ochotné.
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84. 1 pies stiznosti, ze dité nechce pit, mi nikdo neposkytl pomoc, jen mi nabidli
piikrm. A poté, co po dvou dnech nepiibirala mi opét nabizeli ptikrm. Podpora kojeni
mi tam chybéla. Pfijde mi, Ze sestry na Sestined€li nejsou vzdelavany v péci o
novorozence dle WHO. Chyb¢la laktac¢ni poradkyné.

2017

85. Délala jsem podle svého, kdykoliv.

86. Nase V. se prvni ti1 dny v porodnici vliibec nechtéla pfisat. Myslim, ze to bylo tim,
ze prosté neméla hlad. Porodni asistentky nastésti mély rozum a nesnazily se ji nijak
dokrmovat. Ptikladala jsem ji tak Casto, jak to jen Slo, takze v podstaté cely den jsem s
ni byla v posteli a alespoii se s ni mazlila. Chodily za ndmi asistentky, a (na moji
zadost) nam radily, jak na to. KdyZ se koneéné ptisala, pila asi hodinu v kuse. Bylo
mi feCeno, Ze ji takhle moc kojit nemam, aby ji nebolelo bfisko. Moje logika mi ale
fikala, Ze bych se asi taky najedla potfadné, kdybych se tfi dny pfedtim nenajedla
vibec. Tak jsem kojila tak, jak chtéla mald. Bohuzel jsem do zdznamii musela psat
polovi¢ni mnozstvi, aby asistentky nemély "problém". V. budou dva mésice a chutna
ji potad stejné dobfe :)

87. Informace o kojeni jsem nacerpala ze skupiny lakta¢nich poradkyi a po porodu z
letacku, ktery byl v porodnici k dispozici. Ptistup sester mé velice zklamal, protoze
dokonce podavaly informace, které¢ se absolutné neshodovaly ani s tou brozurou o
kojeni, ktera jim leZela pied sesternou.



