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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

Blizsi informace o prizkumu a dalsi vysledky najdete na nasich webovych
strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

1.5 Podpora kojeni v Ustavu pro pé¢i o matku a dité (Podoli)

Ustav pro pé¢i o matku a dité nema certifikat Baby-friendly Hospital.

e celkem odpovédi: 191
e celkem komentaid (se svolenim je zvefejnit): 117
e vice nez 2/3 respondentek rodily vaginalné (68,5 %)
e vétSina déti byla donoSena (91,6 %)
Shrnuti vysledki

Jednotlivé vysledky (v tabulkach, v¢. rozdeleni podle let) uvadime nize.
Prestoze téméf polovina respondentek uvadi, ze jim personal dokazal pomoct
s kojenim, z jejich odpovédi zaroven plyne, ze porodnic zcela nenapliiuje 10 kroki

k uspésnému kojeni.

Informovanost

Pies 40 % Zen nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit o pomoc

s kojenim. Témét 1/3 respondentek nedostala do 6 hodin po porodu informace o
kojeni a nebyla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Pfes 1/4 respondentek nedostalo
informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné pfisati miminka. Témér
poloviné respondentek personal neukazal, jak béhem kojeni poznat, zda miminko
skute¢né pije z prsa.

Pi'es 90 % respondentek nebylo informovano o dilezitosti kontaktu kize na kizi.

17,8 % zen (34) personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz by o tom
veédely.

Kontakt s ditétem a rooming-in

Vice nez 2/3 respondentek nebyly hned po porodu s miminkem kiize na kiizi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1). 5 Zen (2,6 %) v komentéafi specifikovalo, Ze ony
nebo dité mély zavazné zdravotni problémy, pro které bonding nebyl mozZny.
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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69 % respondentek nebylo na pokoji s miminkem neustale v rezimu rooming-in uz
od pfichodu z porodniho sélu. Vice nez 2/3 Zen nebyly s miminkem na pokoji behem
vsech noci, které stravily v porodnici. Vice nez 79 % respondentek uvadi, ze
personal nepovazoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvmm mlékem, pouziti lahve a dudliku

Témér 38 % déti bylo dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). Dvéma matkam
(2,8 %) dokrmovanych déti nebyl osvétlen diivod, pro€ se tak stalo. 15 % Zen uvadi,
ze na né byl vyvijen natlak, aby dit¢ dokrmovaly. 14 % respondentek uvadi, ze
jejich dité bylo dokrmovano umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu a o
dokrmu se dozvédély az poté, co bylo dité¢ dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované uméelym mlékem?
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12 % déti bylo krmeno z lahvic¢ky. Tretin€ respondentek, které dit¢ dokrmovaly,
persondl neukazal, jak to délat bez lahvicky a naucil je, jak tento zpiisob efektivné
vyuzivat. 16 % Zen dostalo od personalu navrh pouzit dudlik, nebo byl jejich
miminku podan bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

68 % Zen nedostalo informaci, ze ma kojit dité tak ¢asto, jako miminko nebo ona
chce. 63 % respondentek dostalo od personalu informaci, Ze ma kojit podle urc¢itého
Casového rozvrhu nebo Ze ma kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z persondlu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
casového rozvrhu nebo ze mdte kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentari
Vsechny komentadre, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Nékteré respondentky byly spokojené s piistupem personalu (viz napt. ,,Nastésti
Jjsem narazila na svelé laktacni sestricky, co mi v§e vysveétlily a dnes je synovi rok a
kojime krasné dal. **; ,, Bez problémui, ochotna laktacni poradkyné., ,,V porodnici mi
malou na JIP nosily laktacni pooradkyné, které mi ze zacatku pomohly rozbéhnout
kojeni. “; ,,Se spravnou technikou mi hodné pomohla pritomna laktacni poradkyné,
ktera dochdzela na oddeéleni sestinedeéli a jedna velmi hodna détska sestra. [...] Byla
jsem rada, zZe na mé nikdo netlacil a dal nam cas se s malou hezky szit.“; ,,Jsem velmi
rdda, ze Ze sestricka prisla a se vsim mi pomohla. *; ,, V poradku. Laktace nastupovala
i po cisarskem rezu, sestry byly napomocné a doktorka nas pustila i s minimalnim
pribytkem vahy, nadejné mi slibovaly, Ze se v klidu doma rozkojim a tak se i stalo. ),
Jmenovité pochvaly se dostalo lakta¢ni poradkyni Lubice (viz komentar €. 105,
2017).
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Nastaveny rezim péce v porodnici vyhovoval predevs§im vicerodickam (napi.
,Dostala jsem na poporodnim oddéleni informaci, Ze prvni ti dny je kojeni plne v mé
rezii, délku, interval at’ si urcujeme s dcerkou samy, kojit umim (jsem
druhorodicka).”), respondentce s dvojcaty (,,Kojeni v porodnici probihalo bez
probléemii, Zadny natlak kdy nebo jak presné kojit, hledalo se, co détem a matce
vyhovuje nejvice, na péci si vithec nemiizu stezovat, sestricky byly uzasné.”) nebo
Zené, ktera se rozhodla nekojit (,,Ocenila jsem, Ze mé do toho nikdo nenutil.*).

Zeny si mj. pochvalovaly pFednasky laktaéni poradkyné, které porodnice poiada
2x tydné (viz napt. ,,Dobrd mi prisla také prednaska laktacni poradkyné, jen mi
vadilo, Ze jsem na ni nemohla mit svého (velmi klidného!) syna u sebe. Kona se 2x
tydné, nékteré zeny ji tedy minou.”). Ty v§ak samoziejmé nemohou nahradit
individualni péci persondlu (viz ,,Na chodbé jednou za dva dny ukazoval persondl, jak
spravné kojit a polohy, ale jinak nam nikdo nic nerekl.*)

Velka skupina zen (ptedevsim prvorodicek, ale i vicerodi¢ek) vyjadiovala

k poskytnuté péci urcité vyhrady a nebo projevovala mirnou az zna¢nou
nespokojenost (viz napf. ,, Mdlo rad a pomoci s prisatim pro prvorodicku. Syna
prineste a kojte, prakticky bez zZadné rady nebo kontroly.*; ,,Snazili se prvorodickam
pomoci s kojeni, ale informace, kterych se nam dostavalo byly zastaralé, nepravdivé,
vedouct k bojkotu. “; ,, PFistup vétsiny sester je katastrofalni. Najdou se vyjimky, ale
vetsinou se nezeptaji, jak to jde, pouze vazi a vazi a koukaji na pribirani. Nikoho uz
ale nezajimd, Ze jste prvorodicka po tézkém cisari a nevite, co délat.; ,,A¢ se
sestricky snazily, spravné informace jsem nedostala. Pravidelné intervaly kojen,
vazent, kloboucky jsem dostala a dokrm.“; ,, OtFesné, poradila mi az pani na pokoyji,
miminko hned po porodu zabalili jako kuklu, dostala jsem vynadano, Ze dité do
postele nepatii!“; ,, Peklo. Maminky kolem mé plakaly, chtély kojit, ale neslo jim to.
Jak taky? Dokrmili jim jejich dité (bez pritomnosti matky), prinesli ho a rekli
mamince, at’ to zkusi. “; ,, Naprosta hriiza, umi pouze vynadat, Ze to clovek déla blbe.
[...] O kojeni jsem se toho nejvice dozvédela z brozury, kterou jsem si vzala na
chodbe. “; ,, Prestoze rozhodné nejsem priliSnym zastancem nejriiznéjsich
alternativnich metod a uznavam, Ze nékteré postupy, které by mohly byt prijemnéjsi a
nucena uznat, ze v pripadech, kdy by celé tehotenstvi probihalo bez komplikaci a
rodila bych standardnim zpiisobem, volila bych radéji mensi porodnici s lepsim
pristupem. ).

Nekteré Zeny vnimaly prostiedi porodnice jako bez tlaku na kojeni (viz napt. ,,Nikdo
o to nejevil zvlastni zdajem.*; ,,Nikdo si me nevsimal, nikdo to neresil.”) ¢i na pribytek
hmotnosti ditéte (viz napt. ,,Dcera porad ubyvala na vaze, ale nikdo mi lahvicku
nenutil.*). Nékolik zen také zminuje, Ze reZim v porodnici nebyl striktni (viz napft.
»Kojila jsem castéji nez co tri hodiny a klidné i hodinu v kuse a nikdo nic nenamital,
prestoze z pocatku byl rozvrh kojeni a délka zminéna. “; ,, Navzdory doporucenym
intervaliim mezi kojenim nikdo z persondu nekritizoval, Ze kojim i castéji a
nepravidelne.; ,, Dudliky neradi vidéli, ale kdyz se dité uz hezky kojilo, povolili nam
Jje. ). Jiné naopak vnimaly tlak personalu, aby dité pribyvalo na vaze (viz napf.
»Pobyt na Sestinedéli se neobesel bez zastrasovani, co se tyce pribirani na vaze.*).

V porodnici se déti vazi pied kojenim a po ném, coz mnoho z respondentek
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povazovalo za stresujici (viz napt. ,,Vadilo mi vazeni ditéte pred a po kojeni.*;
,Neskutecné mé stresovalo povinné vazeni pred a po kazdém kojeni. Dite ivalo a
misto toho, abych ho zacala hned kojit, muselo se nejdiiv zvazit, coz moc neslo, kdyz
dovadelo.; ,,Nevedeéla jsem, jak miminko pije i kdyz bylo prisaté. Nikdo mi nerekl, jak
to poznam. Jedinym ukazatelem bylo neustalé vazeni a sepisovani hmotnosti, coz
vnimam jako neprijemné — NepohodIné, ale na druhou stranu to byl alespon
jednoznacny ukazatel.*; ,Kdyz jsem jednou nakojila dité uz po % hodiné, aniz bych
vazila a zapisovala, citila jsem se provinile.”; ,,Hrozné obtézujici bylo vyplnovani
tabulek, vazeni a ¢lovek se nakonec musel podridit, kdyz nechtél délat velké
problémy.”).

Nékolik zen zmifnuje pieplnénost porodnice, jejimz dusledkem je zfejmé nedostatek
Casu veénovat se Sestinedélkam (viz ,,Podoli je opravdu tovarna.*; ,,Na vse bylo malo
Casu. Byla bych radsi za vice kontroly a pomoci.), ¢i nedostatek soukromi (viz ,,Byl
to stres kvuli prostoru, kde se kojilo — na intermedialnim oddéleni, kde bylo dalsich
10 deéti, rodice, doktori, sestry. Proste zadné soukromi a klid. Ale chapu, Ze to jinak
neslo udélat.*)

Nelze dale nezminit nékolik neprofesionalnich poznamek zdravotniki (viz ,,Starsi
sestra, ktera prisla jako prvni ,,pomoci‘ s kojenim, méla hrozny pristup. Doslova mi
sdélila, Ze nechdpe, co dnesni matky na kojeni vidi, Ze to tak akorat boli.*; ,,Détska
sestra méla poznamky, ze nechape, proc chci dité k sobé, Ze je lepsi odpocivat.*;
»Vyslechla jsem si hlasky typu: ,,A vy uz kojite bez nds, to si vérite.”), nespravné a
nesetrné prikladani ditét k prsu (viz napt. ,, Miminku chytly hlavu a v podstate ji
nacpaly na prso. Chdpu, Ze asi védi, jak miZou a nemuzou miminko chytat, ale
Jjakozto prvorodicce mi to prislo jako docela brutdlni zachdzeni *; ¢i ,,Sestra nacpala
ditéti dost nevybirave prso do pusy a hlavu ji u néj dost tvrdeé drzela.) ¢i neSetrné
zachazeni s prsy matky (,,Vsechny sestry, které mi radily s kojenim, mi u toho
brutalné drtily bradavky a pokracovaly s tim i dalsi dny, prestoze jsem jim rikala, Ze
tohle opravdu boli (ragada hned prvni den). Odpoved’ byla, ze kojeni boli.*).

Nékteré zeny uvedly, zZe bez dal§i pomoci mimo porodnici by zac¢atek kojeni nebyl
uspésny (viz napt. ,,Celkove hodnotim kojeni v porodnici jako katastrofu, vlivem
Spatnych rad a neochotného personalu nam zkomplikovali kojeni natolik, ze bych brzy
skoncila.”; ,,Rozkojila jsem se az doma po navstevé laktacni poradkyné.“ ¢i ,,Kdybych
dalsi den nevyhledala jinou pomoc, nevim, jak bych to zvladla.”). Jiné uvadéji, ze
kojily kviili (ne)pomoci v porodnice jen kratce (viz napf. ,,Jsem presvédcena, Ze
kdyby mi s kojenim pomohli uz v porodnice, kojila bych dceru vice. [...] Informace
Jjsem si musela shanet sama u laktacni poradkyné, bohuzel pozde.; ,,Kazda sestra
tvrdila néco jiného, kazda ukazovala jinou polohu. Jak prvorodicka jsem z toho byla
jen zmatend a opravdu jsem se nikdy v Zivoté netrapila tak jako pri kojeni. Bohuzel to
nedopadla uspésné a doted mi to je lito.*).

Pomérné velka skupina Zen poukazovala na nejednotny pristup personalu, ktery byl
matouci zejména pro prvorodiCky (viz napft. ,,Kazda sestra radila néco uplné jiného,
zpétné jsem pak videéla, Ze polohu a jeji nacvik vysveétlovaly uplné Spatné. Jina cast
sester to ale rikala spravne a byly napomocné. Ale jako prvorodicka jsem tehdy
nevedela, kdo ma viastné pravdu, takze velky zmatek.*;,,Chaos, kazda sestra radila
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jiné techniky. Jedna s klobouckem, druha zadny kloboucek. Honem, honem a natlak.,
»Vadilo mi, Ze sestricky se ani v ramci jedné smény neshodly. Jedna tvrdila, ze musim
dodrzovat casové rozestupy, druha rikala, Ze mam kojit, jak si miminko rekne.*;
Jedna sestra mi rekla délejte to takto, druha mi pak vynadala, kdyz jsem to délala
takto.”; ,, Persondl (sestry) poddvaly Spatné informace. Ale to jsem jesté tehdy
nevedeéla. Zachranila to az pediatricka pri propousteni, kdy nam maminkam pred
personalem rekla, at’ je neposlouchame a kojime dité tak casto, haj dite chce.
Personal totiz radil kojit co tri hodiny a jen 10 minut z jednoho a 10 minut z druhého
prsa. A podobné nesmysly. “; ,, Zalezi na konkrétni sestie. Ja méla stésti, po sestricce,
ktera se s tim moc zabyvat nechtéla a dla mi kloboucky, prisla jina, kterd byla
ochotna prijit na kazdé kojeni a naucila mé kojit i bez klobouckit, bohuzel jen jedna

Z madla.*).

V komentafich se také neziidka objevovalo téma kontaktu s ditétem (zejm. po
cisarském rezu nebo pokud mélo dité zdravotni obtize), viz napi.:

- ,.Nejhorsi mi ale prislo, ze z porodniho salu ho automaticky po dvou hodinach
odvezli na novorozenecké oddéleni, prestoze jsem nesouhlasila (to bylo cca v
Sest rano) a kdyz jsem pro néj kolem osmé sla, protoze jsem ho chtéla k sobe,
Fekli mi, ze nejdriv po vizitach a ze mé jeste musi sestiicka proskolit, nez mi ho
daji. Nakonec mi ho privezli az v jednu odpoledne.” (komentar ¢. 30, 2015)

- ,Meéla jsem u porodu dulu, ktera dbala na to, aby se miminko hned po porodu
samo prisalo. Nemocnicni persondl to sice nijak aktivné nepodporoval, ale ani
tomu nebranil a mohli jsme primo na sdle ziistat nejméné hodinu, spis dve, a
V klidu se szivat, za coz jsem moc vdécna.* (komentar ¢. 69, 2016)

-, Bohuzel u cisarského Fezu neslo domluvit skin to skin. Ze pry bude miminku
zima. “ (komentar €. 80, 2016)

- ,Po cisarském rezu si v Podoli nechdvaji dite nekolik dni sestry u sebe. Presto,
Ze jsem Zadala, aby mi ji kdykoliv v noci prinesly na kojeni, opakovaly, Ze se
musim vyspat. Kdyz jsem ve 4 rano prosila, aby mi dceru donesly, Ze uz
nemuzu spat, odmitly. Prinesly ji az v 6:00 (podle rozvrhu) s komentdrem, zZe
je hladova a zZe tam hrozne kricela. (komentar €. 72, 2016)

- Vzhledem k sekci mi byla dcera prvni den pouze nosena na kojeni. Prvni
prilozeni probéhlo po pomérné dlouhé dobé (cca 4 hodiny po porodu),
prestoze jsem byla na standardnim pokoji a miminko bylo v protéjsich dverich.
Nasledné dceru sestry nosily priblizné v rozestupu 3 hodin, obcas to bylo déle
a kdyz jsem se sestram po necelych 4 hodindch pripomnéla, pouze mi
oznamily, Ze je to jesté v pohodeé, prece to jesté neni tak dlouho, miminko
prinesou (pravdépodobné az se jim to bude hodit). (komentat 101, 2016)

- ,Po cisarském rezu jsem neméla moznost mit miminko u sebe a i manzelovi
syna vzali cca po 10 minutach a odvezli ho na oddéleni, prestoze byl zcela v
poradku. Na kojeni mi ho privezli az po vice jak 4 hodinach od porodu.
Mezitim dostal materskeé mléko, ale bylo to zbytecné, protoze ja jsem po
zakroku byla také zcela v poradku.” (komentat €. 83, 2016)

- ,..Po cisari jsem musela zvonit na sestry a Skemrat, aby mi syna prinesly aspon
na 10 min. v zavinovacce. Automaticky dostaval prikrmy z flasky, aniz by se
mé nekdo ptal. * (komentar €. 71, 2016)

-, Kojeni jsme zvladly i pres odlouceni. Tu prvni moc mi malou nenosili tak
casto, jak bych si predstavovala. Zpravidla to bylo ve chvilich, kdy mohly a ne,
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kdy se to zdalo idealni dceri. Ve chvili, kdy plakala ji pravdépodobné dali
dokrm misto, aby ji ke mé donesly. Proc, to nevim, docetla jsem se to az z
papiri. Jednu noc jsme byly tedy bohuzel kazda jinde, ale pak jsme to
dohnaly. Sestry mé teda castecné odrazovaly od péce o dité od druhého dne,
neustdle mi nabizely, at’ jim jej vratim, Ze jesté x dni po cisarskéem rFezu jim
Zeny sve deti nechavaji v péci. Jedna sestra vyjadrila respekt k mému
odhodlani nechat si malou co nejdrive na stdlo u sebe, s tim, Ze pro dité je to
to nejlepsi (komentar ¢. 15, 2014)

- Kdyz uz jsme spolu mohli byt po par dnech na pokoji, pak pro zménu
Zloutenka malého - musel byt pod lampou, kam mé ani nepustili - megastres.
Nosili mi ho na kojeni po trech hodinach, coz bylo silené.” (komentat ¢. 59,
2016).

Nemalo respondentek také zminiovalo problematiku dokrmii (viz napt. ,,Dcera
poradd ubyvala na vize, nikdo mi ale lahvicku s prikrmem nenutil.*“; ,,Moje miminko
brecelo a hned mi nabizeli dokrmovani kviili moznosti, Ze breci z hladu. Podle mé tak
hodné maminek uplné zbytecné zacne dokrmovat prave ve chvili, kdy je klicové to
nedelat.*; ,,Dité se narodilo deset minut pred piilnoci, tudiz jiz nasledujictho rana
podle mistnich poctii zacinalo druhy den Zivota. Podle toho bylo také posuzovano,
logicky treti den nepribiralo. Situaci zhodnotila détska sestra slovy ,,hm, je to blby*“ a
muselo se dojet na drkmy (materské mléko od darkyn). Byl to zbytecny stres, dité
normdlné zacalo pribirat, jen potiebovalo cas.; ,,Mrzi mé, ze personal malo
respektoval moje prani ohledné dokrmii — respektive mnozZstvi mléka, které dite
dostane. S. hodné zhubnul (vice nez 10 % porodni vahy), takze dokrm byl na misté,
ale vidycky ho prejedli, takze se pak nebudil na kojeni. Ale na druhé stranée sestry
JjSou vdzané tim, co jim rekne lékar, ktery mnozstvi dokrmu stanovil takto vysoké.*,
»Pak byl 2 dny na oddeleni pro nedonosené deti, kde dostaval glukozu, odstrikala
jsem v noci mlezivo, kterého jsem méla hodné, ale nikdo ho nevyzvedl, jak bylo
domluveno. Davali mu cizi materské mléko a moje pak vylili.*). Objevuje se 1
dokrmovani bez souhlasu matky (mj. ,,Muij syn se narodil v osm vecer a pokud si
dobre pamatuji, donesli mi ho na JIP az v Sest hodin rdano a V mezicase dostal cizi
materské mléko, coz jsem zjistila az z papiru, ktery mi donesli ke schvdleni druhy den
— kdyby se mé zeptali predem, souhlas bych nedala.*; ,, Prvni prikrm mi byl oznamen
Jjako hotova véc, kdyz jsem u kazdého dalsiho chtéla byt vyslovné informovana
(opravdu jsem jen Zadala o to, abych byla informovana, nikoliv, Ze bych prikrmovani
striktné zavrhla), byla nocni sestra vyloZené neprijemnad a pokazdé prisla s dcerou
stylem tady ji mate, kdyz teda nechcet,e abychom ji dokrmily, tak Vam ji musim nosit
kazdou hodinu, protoze ma hlad. *).

Dalsi skupina komentaitu se tykala otazky ,,bedsharingu®, tedy moznosti mit dité u
sebe na posteli (viz napt. ,,Personal mi sice rekl, zZe lezeni spolecné v posteli je mozné,
ale nijak mé nepobidl, abychom to udeélali. “; ,, Bohuzel se stale uplatiuje to, ze
miminko s vami nesmi byt v posteli. Musite podepsat souhlas, Ze jste o tom byla
poucena.“; ,, Taky bych uvitala, moznost pristylky pro miminko, abychom mohli byt
spolu bezpecné jakoby v jedné posteli. Chdpu, Ze nam zakazovali spat s miminkem na
Jjedné posteli, klasické nemocnicni jsou uzké a hrozné vysoké.*; ,, Dite v posteli
absolutné neexistuje. ', ,, Dale mne mrzi, Ze je zakdazano spat s miminkem v posteli,
postele jsou uzké a bez postranic. Kdyby bylo na oddéleni lepsi vybaveni, urcité by to

«

kontaktu s miminkem prospélo. Bala jsem se mit malého v posteli, Ze usnu a spadne. *;
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,,Nemohla jsem spat s miminkem v posteli. Byla jsem proto v noci nervézni, Ze usnu u
kojeni a moc jsem se nevyspala. ).

Zeny v neposledni fadé uvadély, Ze personal preferoval kojeni vsedé (viz napf.
,Ucily mé kojit jen vsedé s miminkem na polstari, doma se nam mnohem lip kojilo
vileze. Jinou polohu nenabidly, pry by mi pri jiné nemohly pomoct.; ., Kamaradka, co
rodila 14 dnii pred tim cisarem v Motole, byla instruovana, kojit vieze! Ta se méla.*,
., Celila jsem poznamkdam persondlu, kdyz jsem v posteli kojila vieze, Ze to nent
"hygienické". ) a oblibenou pozici byl fotbalista (viz napt. ,,V Podoli bali deéti do
klasickych zavinovacek a chtéji, aby je maminky v nich i kojily, a to v poloze
fotbalista, kdy miminko lezi na posteli a mama sedi vedle na stolicce.”; ,,Za negativum
povazuji doporucent jen jedné polohy pri kojent, tzv. fotbalovy uchop, ktery mi byl
nepohodiny a byl nejméné kontaktni.*).
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Odpovédi rozdélené dle rokii

1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 23 8
2015 35 14
2016 58 28
2017 15 10
Celkem 131 60

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 30 1
2015 45 4
2016 77 9
2017 23 2
Celkem 175 16

3. PriSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vim
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 20 10 1
2015 26 22 1
2016 54 27 5
2017 21 4 0
Celkem 121 63 7

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiiZi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespoii hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 9 22 0
2015 18 30 1
2016 22 63 1
2017 10 15 0
Celkem 59 130 2

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uvedte "ano", pokud Vam personal tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zdjem.)

| Ano | Ne | Nevim |




sestranedelky

2014 20 10 1
2015 31 16 2
2016 65 20 1
2017 19 5 1
Celkem 135 51 5

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skutecné pije
mléko z prsa? (Uved’te "ano", pokud Vam personal tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem.)

ANo Ne Nevim
2014 16 12 3
2015 19 23 7
2016 40 41 5
2017 12 11 2
Celkem 87 87 17

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepoti‘ebovala | Nevim
jsem pomoct
2014 15 6 10 0
2015 23 15 11 0
2016 38 21 27 0
2017 19 3 3 0
Celkem 95 45 51 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

ANo Ne Nevim
2014 9 22 0
2015 21 27 1
2016 31 53 2
2017 11 14 0
Celkem 72 116 3

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 3 1 22 5
2015 10 8 28 3
2016 10 18 55 3
2017 4 3 14 4
Celkem 27 30 119 15
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10. Stalo se, Ze VaSe miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 5 3 22 1
2015 9 11 28 1
2016 8 20 55 3
2017 4 6 14 1
Celkem 26 40 119 6

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 9 0 21 1
2015 19 1 28 1
2016 29 1 55 1
2017 11 0 14 0
Celkem 68 2 118 3

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 4 27 0
2015 11 38 0
2016 14 68 4
2017 2 23 0
Celkem 31 156 4

13. Byla jste personalem informovana o dileZitosti kontaktu kiiZe na kizi s

miminkem béhem pobytu v nemocnici?

ANo Ne Nevim
2014 3 27 1
2015 4 42 3
2016 4 79 3
2017 0 24 1
Celkem 11 172 8

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

ANo Ne Nevim
2014 1 26 4
2015 2 40 7
2016 8 67 11
2017 4 18 3
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| Celkem |15 | 151 | 25

15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od prichodu
z porodniho salu?

Ano Ne Nevim
2014 10 21 0
2015 13 36 0
2016 21 62 3
2017 12 13 0
Celkem 56 132 3

16. Odnesl personal miminko béhem Vaseho pobytu, aniZ byste o tom védéla?

Ano Ne Nevim
2014 1 30 0
2015 3 45 1
2016 5 77 4
2017 25 0 0
Celkem 34 152 5

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v pripadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

ANo Ne Nevim
2014 9 22 0
2015 19 30 0
2016 31 55 0
2017 8 17 0
Celkem 67 124 0

18. Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani

délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 5 22 4
2015 8 37 4
2016 23 57 6
2017 7 15 3
Celkem 43 131 17

19. Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

AnNo Ne Nevim
2014 19 7 5
2015 36 8 5




delky
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2016 63 1
2017 3 22 0
Celkem 121 59 11

20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo byl

Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 4 26 1
2015 6 41 2
2016 13 72 1
2017 3 22 0
Celkem 26 161 4
21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 5 22 4
2015 8 30 11
2016 20 58 8
2017 5 16 4
Celkem 38 126 27

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpusob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 3 6 22 0
2015 2 18 28 1
2016 2 29 55 0
2017 0 11 14 0
Celkem 7 64 119 1

23. Dostala jste od personilu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 9 18 4
2015 28 19 2
2016 44 39 3
2017 16 8 1
Celkem 97 84 10
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Komentare (ocislované, bez jazykové korektury)
2014

1. Méla jsem velkeé §tésti, Ze 1 po cisafském fezu jsem kojila bez problémt a kojim i
ve 2,5 letech malé. Na chodbé jednou za dva dny ukazoval persondl jak spravné kojit
a polohy, ale jinak nam nikdo nic netfekl. Od pediatricky jsem dostala informace, ze
mam kojit po tiech hodinéch a to 10-15 min. na kazdém prsu.

2. Kazda sestra radila uplné néco jiného, zpétn¢ jsem pak vidéla, ze polohu i jeji
nacvik vysvétlovaly velmi Spatn€. Jind Cast sester to ale fikala spravné a byly
napomocné. Ale jako prvorodicka jsem tehdy nevédéla, kdo ma vlastné pravdu, takze
velky zmatek, nejednotny ptistup, nékteré necitlive tlacily hlavu ditéte k prsu, az jsem
jim chtéla odporovat.

3. Neskute¢né moc mé stresovalo povinné vazeni pted a po kazdém kojeni. Dité fvalo
a misto toho, abych ho zacala hned kojit, muselo se nejdiiv zvazit, coz moc neslo,
kdyz tak vyvadélo:-(

4. M¢la jsem nadstandard a "moje" sestficka se 0 mne hodn¢ zajimala. Sama dceru
kojila 6 let. Pfesto mi doporucovala pfikrm a misto prsa nebo dudliku na uklidnéni
prst do pusinky. Spani ve spole¢ne posteli mi dirazné zakazovali.

5. Po téZkém a komplikovaném porodu s porodnim zranénim a velkou krevni ztratou
jsem az do podani krevni transfuze po dvou dnech nebyla schopna vstat z ltizka a
starat se o dité. Nebyl tedy mozny staly kontakt a diky tomu se kojeni Spatné
rozbihalo a dostala jsem bolestivou mastitidu. Dité bylo veliké a neustéle hladové. Z
porodnice jsem §la po tydnu s umélym mlékem a teprve po zasahu laktacni poradkyné
a elektronické odsavacce jsem se po mésici rozkojila.

6. Kojeni v porodnici hodnotim jako néco velmi sloZitého a stresujiciho. Pfebalovat,
vazit, kojit, vazit, zapisovat. Kdyz jsem jednou dité nakojila uz po 3/4 hoding, aniz
bych vazila a zapisovala, citila jsem se provinile.

7. Upfimné, nejvic se mi ulevilo, kdyZ jsme pfesli po 2 mésicich na umélé mléko.
Malej se konecné potadné napucknul a ja prestala byt ve stresu, ze musim kojit.

8. Stresujici.

9. Malo rad a pomoci s ptisatim pro prvorodicku. Syna pfinesli a kojte, prakticky bez
zadné rady nebo kontroly. Nakonec poradili klobouc¢ek, mozna i diky porodu, bez
bondingu, bez zadného kontaktu klize na kizi, se kojeni nikdy uplné€ nerozjelo, syn se
nechtél pfisavat, détska l1ékaika mi "radila" to samé co v porodnici a doporucovala
dudlik... Kojeni jsem po velkém stresu zvladla udrzet jen 4 mésice. U druhého ditéte
budu kontaktovat lakta¢ni poradkyni jesté pfed narozenim ditéte.

10. Kojeni bylo piirozené, automatické ©



§est'r§\nedéll<y

11. Rodila jsem 2014 a 15 v Podoli, byla jsem velice spokojena. Rekla bych, Ze 2015
byl ptistup lepsi, ale mozna 1 proto, Ze jsem byla jako matka vyspélejsi. Prvni
hol¢ic¢ku jsem kojila jen 5 mésict, opravdu nechtéla sat, chlapce kojim jesté v 1,5
roce, opravdu sat chce. Na porodnim sale se ob¢ déti piisaly, hol¢icka dokonce
mnohem intenzivnéji. Dost mozna jsem u prvniho ditéte o mléko pfisla vlivem
dalSiho brzkého te¢hotenstvi (déti jsou od sebe 13 mésicli) a moji nizké hmotnosti
50kg.

12. Starsi sestra, ktera pfisla jako prvni "pomoci" s kojenim, méla hrozny pfistup.
Doslova mi sd¢lila, Ze nechape, co dnesni matky na kojeni vidi, ze to tak akorat boli.
Nastésti se mi potom vénovala jina mladsi sestra, kterd méla skvely pfistup a skutecné
mi poradila a pomohla, obecné tam byla tato sestra jako and¢lské zjeveni.

13. Nem¢la jsem s kojenim problémy, takZe jsem s personalem toto téma moc
netesila. Ale vadilo mi vazeni ditéte pred a po kojeni.

14. Bez problémii, ochotna lakta¢ni poradkyné.

15. Slo o mé tieti dit&, kojeni jsme zvladly i pres odloudeni, které nastalo po cisafi. Tu
prvni noc mi tedy malou nenosili tak Casto, jak bych si pfedstavovala. Zpravidla to
bylo ve chvilich, kdy mohly a ne, kdy se to zdalo idealni dcefi. Ve chvili, kdy plakala
jipravdépodobné dali dokrm misto, aby ji ke mé donesly. Proc, to nevim, docetla
jsem se to az z papird. Jednu noc jsme byly tedy bohuzel kazdé jinde, ale pak jsme to
dohnaly. Sestry mé teda ¢astecné odrazovaly od péce o dit¢ od druhého dne, neustale
mi nabizely, at’ jim jej vratim, Ze jeSté x dni po cisafském fezu jim Zeny své déti
nechéavaji v péci. Jedna sestra vyjadrila respekt k mému odhodlani nechat si malou co
nejdiive na stalo u sebe, s tim, ze pro dité je to to nejlepsi. Narozdil od pifedchozich
porodi jsem tentokrat informace o kojeni odmitala. Sestry mi informace nabizely, ale
alespoil jsem nebyla stavéna pred rlizné ndzory na potiebnou Cetnost a intenzitu
kojeni. S jednotnosti jsem se pfedtim nikdy nesetkala, takze jsem si to délala po svém.
A kojily jsme pak ptes dva roky.

16. Otiesné, poradila aZ pani na pokoji, miminko hned po porodu zabalili jako kukla,
dostala jsem vynadano, Ze dit¢ do postele nepatii!

17. Snazili se prvorodi¢kam pomoci s kojenim, ale informace, kterych se ndm
dostavalo, byly zastaralé, nepravdivé, vedouci k bojkotu. Kojeni po 2-3 hodinéch,
pfevazovani, 20 min. pravé, 20 min. levé prso. Odchéazela jsem rozkojend, rady
dodrzovala poté v domacim prostredi, ale nefungovalo to. AZ jsem zapojila vlastni
instinkty, tak se nam se synem ulevilo. Dudlik ndm vnutila pediatra, nastésti ho syn
nikdy nepftijal, od narozeni mél velkou potiebu byt u prsa. Diky FB skupiné LP,
milovnici kojeni kojime do samoodstavu a velmi mi to usnadniuje fungovani s 2,5
letym ditétem.
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18. Kazda sestra tvrdila néco jiného, bolely mé bradavky, dle personalu jsem
prikladala dit€ moc Casto. V den opusténi porodnice mi bradavky popraskaly do krve,
laktacni poradkyné v porodnici radila z vice poskozeného prsa nekojit a odsavat.
Kdybych dalsi den nevyhledala jinou pomoc, nevim, jak bych to zvladla.

2015

19. A¢ se sestticky snazily, spravné informace jsem nedostala. Pravidelné intervaly
kojeni, vazeni, kloboucky jsem dostala a dokrm.

20. Jsem piesveédcena, ze kdyby mi s kojenim pomohli uz v porodnici, kojila bych
dceru vice. Bohuzel jsem kojila pouze 3 mésice soucasné s podavanim umeélého
mléka. Informace jsem si musela shanét sama u lakta¢ni poradkyné, bohuzel pozdé¢.

21. Katastrofa! Rozkojila jsem se az doma po navstéve laktacni poradkyné a kojila
uspesné jeste rok!

22. Nutnost v ur¢itou hodinu kojit, na pfesny Cas a hlavn¢ zvazit.

23. Jako komplikované, skoro v mém piipadé nemozné. Nakonec jsem se do konce
Sestinedéli rozkojila doma, predevsim diky potizeni odsavacky a Castou stimulaci.

24. Stres.

25. Kdyz jsem kojila a tulila se s miminkem i v noci, béla jsem se, kdy mé& "nac¢apa"
personal, miminko podle nich pattilo do vedlejsi postylky.

26. Nikdo o to nejevil zvlastni zajem.

27.Slonam to s malym celkem samo, informaci jsme dostali celkem dost, ale
ptinosnéjsi pro me bylo, kdyz sestra se mnou byla celé kojeni a upozoriiovala co a jak
je dobte/Spatné. Taky bych uvitala moZnost ptistylky pro miminko, abychom mohli
byt spolu bezpecné jakoby v jedné posteli. Chapu, ze ndm zakazovali spat s
miminkem na jedné posteli, klasické nemocni¢ni jsou uzké a hrozné vysokeé.

28. Pro m¢ traumatizujici zazitek. Kazda sestra tvrdila néco jiné¢ho, kazda ukazovala
jinou techniku. Jako prvorodicka jsem z toho byla jen zmatena a opravdu jsem se
nikdy v zivot¢ netréapila tak jako pfi kojeni. BohuZzel to nedopadlo tspésné a doted’ je
mi to pofad lito.

29. O pomoc jsem si vetSinou musela fict a pak zalezelo na piistupu jednotlivych
sester. Ve vétSing piipadl pozitivni.

30. Velmi rozporuplné. Jedna sestra mluvila o dtlezitosti kojeni na pozadani,
obzvlast kdyz mél maly zloutenku, druha mi zakazovala ho kojit dyl nez patnact
minut z kazdého prsa a fikala, at’ si hliddm intervaly. Dudliky neradi vidéli, ale kdyz
se dit€ uz hezky kojilo, povolili nam je. Jesté doplnim k bondingu - dostala jsem syna
hned na hrud’, ale po asi deseti minutach ho vzali na vaZeni a méteni, pak uz ho dali
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do zavinovacky a dal$i bonding se nekonal. Nejhorsi mi ale pfislo, ze z porodniho
salu ho automaticky po dvou hodinach odvezli na novorozenecké oddéleni, prestoze
jsem nesouhlasila (to bylo cca v Sest rano) a kdyz jsem pro n¢j kolem osmé §la,
protoze jsem ho chtéla k sobé, fekli mi, ze nejdiiv po vizitach a ze me jesté musi
sestficka proskolit, nez mi ho daji. Nakonec mi ho ptivezli az v jednu odpoledne.

31. Moje miminko bylo pfedCasné narozené, porod byl vyvolavany. Dcerka byla
dokrmovéna matefskym mlékem z banky stiikackou. Sestry nedovolovaly, aby matky
byly tomuto pfikrmovani ptitomny - kdyZ jsem si to vyprosila, tak jsem byla dost
zdésenad a byl to pro mne velky impuls, abych co nejdiive zacala kojit. Coz se nastésti
povedlo. Bylo to vsak za pifispéni soukromé lakta¢ni poradkyné, kterou jsem si
pozvala do porodnice.

Sestry na odd¢leni Sestinedéli mi sdélily informace o tom, jak kojit, ale tyto
informace se mnou nebyly v souladu. Sestry doporucovaly, abych kojila v ptesnych
intervalech po jimi ur¢enou dobu a neustale miminko vazila a nechala dokrmovat
mlékem z mlé¢né banky. Poloha na kojeni, kterou mi sestra ukazala, byla velmi
nepohodlna a moc se o m¢ dale nestarala.

Az s nastupem nové smeény po vikendu jsem se zacala citit 1épe, protoze sestry
byly o poznani ptfijemnéjsi a vice mne podporovaly a ukazovaly nové polohy a
kontrolovaly, zdali dcerka skute¢né pije. Vzhledem k tomu, ze se dcerka narodila v
roku. Podle mého nazoru je péce, ktera je v nemocnicich poskytovana zavisla na tom,
jakého ¢loveka zrovna potkate. Neni mozné pausalizovat. Pfeji vS§em nastdvajicim
maminkam, aby potkaly jen pfijemné sestry. V obdobi po porodu, kdy je zena
extrémné citliva, je to velmi dulezité!

32. Chaos, kazda sestra radila jiné techniky. Jedna s klobouc¢kem, druhd Zadny
kloboucek. Honem honem a natlak.

33. Podle porodnice se maji sledovat hodinky, gramy, tabulky, kojit vsedé¢ podlozena
polstati. Kojila jsem v leZe, spala s dcerou v naruci a ta nasStésti piibyvala, tak ndm
dali pokoj. Podporou kojeni bych to nenazvala.

34. Bezproblémové.

35. Tento porod byl jiz mij druhy a opét jsem se setkala s laxnéjsim piistupem
personalu.

36. Vse OK.
37. Nikdo si m¢ nevsimal, nikdo to nefesil.

38. S. je nase tieti miminko, takZe jsem uz celkem nepotiebovala nic vysvétlovat a
personal k tomu tak 1 pfistupoval. Tentokrat jsem se obesla bez dychanku s pani
lakta¢ni poradkyni ("Réada bych kojila, ale nemam mléko." "No vite, 8% Zen nikdy
kojit nebude, tieba jste mezi nimi, tak se tim netrapte." Kojila jsem vSechny déti
minimalné€ rok). Mrzi mé, Ze persondl malo respektoval moje ptani ohledné dokrmi -
respektive mnozstvi mléka, které dité dostane. S. hodné& zhubnul (vice nez 10 %
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porodni vahy), takze dokrm byl na misté, ale vzdycky ho piejedli, takze se pak
nebudil na kojeni. Ale na druhé stran€ sestry jsou vazané tim, co jim fekne 1ékar,
ktery mnozstvi dokrmu stanovil takto vysoké. Jako u vSech déti, vic kojit jsem zacala
az doma a s malou pomoci dokrmu jsem kojila vic nez rok.

39. Byl to stres kviili prostoru, kde se kojilo - na intermedidlnim oddéleni, kde bylo
dalsich 10 déti,rodice,doktofi,sestry. Prosté zadné soukromi a klid. Ale chéapu, ze to
jinak neslo udé¢lat. I tak jsme to zvladly!

40. Syn byl po porodu ulozen do inkubatoru. Po nékolika hodinach, kdyz mi ho
vratili, pfisla sestra mi pomoc s prvnim piiloZzenim. Naskladala polStaie a miminko
napolohovala si fotbalové polohy. Poté dost nevybiravym zptsobem pfirazila jeho
hlavicku na mé prso. Syn byl bojovnik a pfisél se prakticky okamzité. Sestra fekla, Ze
bych ho méla nechat pit 5 minut a pak mu dat druhé prso a pry jestli budu chtit
pomoc. Rekla jsem, Ze ne, coz vedlo k jejimu odchodu. Dikybohu. Opakovani jejiho
'chvatu' bych podruhé si psychicky nevydrzela. Syn se béhem 2 minut napil a druhé
prso nechtél. Vzal si ho, az po spinkdni. Doma pak zacal boj s bolesti. Pfisati bylo ¢im
dal horsi. Skoro 3 tydny trvalo, nez jsem si nasla a vyzkousela sav¢i polohu. A bylo
po problému. Brzy bude mit syn 2 roky a stale si chodi na mli¢ko, a to nejen

na spani :)

41. Peklo. Maminky kolem mé plakaly, chtély kojit, ale neslo jim to. Jak taky?
Dokrmili jim jejich dité (bez pfitomnosti matky), pfinesli ho a fekli mamince, at’ to
zkusi. Bylo mi jich lito. Zavid€ly mi, ze jsem §la hned druhy den po porodu dom...
Ja se snazila ptrikladat kdykoli oteviela kukakadla. Vyslechla jsem si hlasky typu: "A
vy uz kojite bez nas, to si véfite.", "No, vy to zvladnete 1 bez naSich rad.", a za chvili:
"Ale nechte ji tam max 15 minut! Pak uz nepije." Mléko jsem méla az 3. den pozdé
vecer. Détska sestra (laktacni poradkyné) poslala mého muze koupit umélé mléko. On
nastésti nekoupil, poradil se s nasi soukromou porodni asistentkou a vecer bylo mléko
a mala pila a pila. Jeste Ze jsem svou porodni asistentku méla. Podpotila mé. Ne jako
ty v porodnici. Jeden den na Sestined¢li mi bohaté stacil. Je to smutné.

42. V por. pfani jsem méla uveden neomezeny kontakt s dit€tem a podporu a pomoc v
kojeni. Po porodu bylo dité 2 hodiny s nami na pokoji, nikdo nés nerusil. Po dvou
hodinach jsem se pfesunula na Sestinedéli. Dité odnesli na umyti, injekci vitaminu K,
aplikaci o€nich kapek. Détska sestra méla poznamky, Ze nechape, pro€ chci poté dité
k sobg, ze je lepsi odpocivat, nicméné ditéte jsem se cca za 30 min dockala a pak uz
bylo stale se mnou.Vyborné byly lakta¢ni poradkyné. Jediné, co bych jim vytkla,
bylo, Ze moc neuci polohy bez kojiciho polstare, o které jsem vyslovné projevila
zé4jem, jelikoz mi to s polStafem neslo a ani jsem jej pofizovat nechtéla.

Co se tyce détskych sester, opravdu dirazné pred jejich pfistupem ke kojeni
varuji. Urcité nejsou takové vSechny. Ale moje zkuSenost je, Ze vSechny, které mi
radily s kojenim, mi u toho brutaln¢ drtily bradavky a pokracovaly s tim i dalsi dny,
piestoze jsem jim fikala, Ze tohle opravdu boli (ragada hned prvni den). Odpoved’
byla, Ze kojeni boli. Pobyt na Sestinedéli se neobesel bez zastrasovani, co se tyce
nasledujiciho rana podle mistnich pocti za¢inalo druhy den Zivota. Podle toho bylo
také posuzovano, logicky treti den stale nepfibiralo. Situaci zhodnotila détska sestra
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slovy ,,hmm, je to blby* a muselo se najet na dokrmy (matetské mléko od darkyn).
Byl to zbytecny stres, dité normalné zacalo pfibirat, jen potfebovalo Cas.

43. Vzhledem k tomu, ze jsem neméla s kojenim zaddné problémy, nevadilo mi, Ze se
mi persondl ptilis nevénoval a sdm moc nenabizel pomoc, Podoli je opravdu
"tovarna". Navic jsem "teoreticky zéklad" ziskala jiz pfed porodem od své porodni
asistentky, néco jsem si také precetla (Stadelmannovd). Pokud jsem ale méla néjaké
otazky nebo jsem chtéla néco ukazat, pozadala jsem personal a vzdy se mi vénoval.
Dobra mi pfisla také "prednaska" laktacni poradkyné, jen mi vadilo, Ze jsem na ni
némohla mit svého (velmi klidného!) syna u sebe. Kona se ale jen 2x tydné, nékteré
matky ji tedy minou. Zpétné mi piijde Skoda, ze kdyz byl jednu noc syn dost neklidny
a ja uplné vycerpana, personal mi neporadil, at’ si spolu lehneme do postele a syn se
kontinudlné ptisava, pokud to potiebuje... Stejné€ tak par hodin po porodu, kdyz jsme
uz byli spolu v pokoji na odd. Sestined¢li, mi personal sice fekl, ze lezeni spole¢né v
posteli je mozné, ale nijak mé nepobidl, abychom to udélali a mné to nad ranem po
dvou probdélych nocich néjak nenapadlo, coz je mi zpétné lito.

44. V porodnici se nam snazili pomoci, vzd¢lat nds ohledné poloh, spravného ptisati
apod. Jen to bylo vSechno takové "fizené", hrozné€ obtézujici bylo vypliovani tabulek,
vazeni a ¢lovek se nakonec musel podfidit, kdyz nechtél délat velké problémy. Prece
jen jsem si fikala, Ze védi, co dé€laji. Mala se narodila ve 36. tydnu a méla
novorozeneckou zloutenku. Béhem 1é¢by mi ji nosili na kojeni kazdé 3 hodiny, ale
n¢kdy se stalo, Ze pry uz méla hlad dfiv, tak ji dokrmili. Pry matetsky mlékem darkyn
1zickou. Ale nikdy jsem to nevidéla. Kdyz jsem prosila, aby mi ji pfisté pfinesli diiv,
tak se stejn€ nic nezménilo. Pak uz samoziejmé nijak extra ode mé pit nechtéla.
Vybaleni a polozeni na kiizi po porodu jsem si taky musela vyzadat a ptemlouvat je,
ze v teple bude nejvic u mé a ne v n&jaké papirové utérce...

45. Narodila se mi hol¢icka 580 g ve 26. tydnu t€hotenstvi. Hned na JIPku za mnou
pfisSly lakta¢ni a pomahaly mi odstfikavat mléko, které holcicka okamzité dostavala.
Laktacni, které jsem zazila, za ndmi dochéazely pravidelné na oddéleni, poméhaly
odstiikavat, odnasely mléko miminktim, pfipadn€ nam pak sd¢lily, kam ho mame
skladovat samy. Moje dcera byla v nemocnici 4, 5 mésice, ja jsem stravila na
elektrické odsavacce necelé Ctyii. Dcera nikdy neméla jin€ nez moje mléko. Nejprve
hadickou, pak z lahvi€ky. Prvné jsme pfikladaly po tfech mésicich. 10 dni pied
odchodem dcery jsme spolu byly nepfetrzité¢ na roomingu, kdy jsem si prosadila, Ze ji
budu jen kojit, kdy si fekne a nebudu dokrmovat svym mlékem z lahvicky. Bylo mi
vyhovéno. Uz je to rok a ptl a porad kojime.

46. Dcera byla pfenasena a pro nepostupujici porod (po vyvolani kvili vysokému
tlaku) se narodila cisatskym fezem rano po 6 h. Poprvé mi dceru pfinesli kolem 12
hodiny a malé byla Sikovna a hned napoprvé pochopila k ¢emu je dobré prso. Kojeni
nam nastésti neovlivnil ani porod cisafem a ani to, Ze jsme se po porodu poprvé videli
az n¢kolik hodin. Podle informaci dcera dokrmovana nebyla a pti odchodu z
porodnice byla plné kojena a krasné pfibirala. Nakonec jsme plné kojili do cca 5
mésicl a v kojeni pokracovali az do téméf dvou let.
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47. V porodnici mi malou na JIP pokoj nosili lakta¢ni poradkyné, které mi ze zacatku

pomohli rozbéhnout kojeni. Poté uz jsme si poradili samy dvé. Laktac¢ni poradkyné mi
dali par dobrych rad, na Sestined€li se mnou uz kromée ptibirani miminka kojeni nikdo
netesil.

48. Laktace se mi spoustéla celkem pomalu. Se spravnou technikou mi hodné
pomohla pfitomna lakta¢ni poradkyné, kterd dochazela na oddéleni Sestined€li a jedna
velmi hodné détska sestra. Dcera potfad ubyvala na vaze, nikdo mi ale lahvicku s
piikrmem nenutil. Ctvrty den, kdyZ uZ jsem se smifila s tim, Ze kojit nebudu a od
dalsiho dne za¢neme s lahvickou, se mi mléko spustilo a kojila jsem skoro rok. Byla
jsem rada, ze na me nikdo netlacil a dal nam Cas na to, se s malou hezky szit.

49. Jsem sestficka a soucasti mé prace bylo pomahat maminkam pfi kojeni, ovSem u
vlastniho miminka jsem byla velmi rada, zZe sestficka pfisla a se v§im mi pomohla.
Dcera méla problém se ptisat a sestficka mi pfinesla kloboucky a s nimi nam to Slo
krasné. Po n¢kolika tydnech jsme odbouraly i kloboucky.

50. Pokud bych o pomoc s kojenim nepozadala, odesla bych jako spolubydlici s
lahvi¢kou a umélym mlékem Hipp.

51. V 37+0 tt jsem porodila cisafskym fezem dvojcata, dvoj€ata byly prikrmované
parkrat, uz na JIP se mi spustila laktace, tim padem nebylo ptfikrmovani potieba. Treti
den po porodu jsem je kojila sama i v noci a Sesty den jsme §li domt plné kojené a to
byly az do zavadéni piikrmt. Kojim stale a holkam je 15mésict. Tiihodinovy rezim
kojeni jsem dodrZovala, jelikoz se mi holky jinak budily pozdé&ji najednou a ze
zacatku jsem neméla odvahu sama kojit dvé déti. Samoziejmé byly dny, kdy si holky
fekly o jidlo dfive a kojila jsem diiv. S dvojcaty je to troSku jinak neZ s jednim
miminkem, proto rezim. Kojeni v porodnici probihalo bez problémd, zadny natlak
kdy nebo jak ptesné kojit, hledalo se, co détem a matce vyhovuje nejvice, na péci si
viibec nemiizu stézovat, sestiicky byly izasné, samoziejme co ¢lovek to nazor, ja si
vyslechla nazor vice lidi a ud¢€lala jsem jen dobfe.

52. Kojeni v porodnici nebylo pfili§ stresujici, protoZe jsem se fidila potiebami syna a
on diky tomu prospival, tj. pfibyval na vaze, nem¢l travici obtize apod. Navzdory
doporuc¢enym intervalim mezi kojenimi nikdo z personalu nekritizoval, Ze kojim 1
daleko Castéji a "nepravidelng". Kvili "$patnému" tvaru bradavek mi bylo
doporuceno pouzivat kloboucky, "jinak nenakojim". Ty jsem vSak nepouzila a vSe §l0
dobfe. Moje rozhodnuti uZ nikdo nekontroloval. Za negativum povazuji doporuceni
jen jedné polohy pii kojeni, tzv. fotbalovy uchop, ktery mi byl nepohodlny a byl
nejméné kontaktni. Misto toho jsem zacala pouzivat polstaf a drzeni "v kolébce", ev.
pololeh s ditétem na biise.

53. Personal (sestry) podéavaly Spatné informace. Ale to jsem jesté tehdy nevédéla.
Zachranila to aZ pediatri¢ka pii propousténi, kdy nam maminkam pted personalem
fekla, at’ je neposlouchame a kojime tak casto, jak dité chce. Personal totiz radil kojit
co tfi hodiny a jen 10 minut z jednoho a pak 10 minut z druhého prsa. A podobné
nesmysly.
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54. Nevédéla jsem, zda miminko pije, 1 kdyz bylo ptisaté. Nikdo mi netekl, jak to
poznam. Jedinym ukazatelem bylo neustalé vazeni a sepisovani hmotnosti, vnimam to
jako nepiijemné-nepohodIné, ale na druhou stranu to byl alespoii jednoznacny
ukazatel. Miminko stale otviralo pusinku a délalo pohyby jakoby chtélo pit. Nevédéla
jsem co mam délat, vydrzelo by u prsa asi nepfetrzité. (Salo od prvniho okamziku a
mléko jsem méla brzy po porodu, podle mne ho bylo dostatek.) Prvni kojeni byla i
hodinovéa, nevédela jsem, zda je to spravné/Spatné. Miminko prosté bylo piisaté a
délalo pohyby pusinkou. Ale zda salo nebo dumlalo nevim dodnes. Ohledné rezimu
kojeni mi kazdé sestra/doktor fekli néco jin¢ho. (Kazdy ptil den mél sluzbu nékdo
jiny, za 5 dni v porodnici jsem nevidé€la stejnou sestru ani doktora.) Bylo to k
zblaznéni. Rozhodné se ale shodovali v tom, Ze se ma krmit zhruba po 2 hodinach a
ze se dité napije nejvic prvnich 5 minut a ze kojit vic jak 20 minut nema cenu.

S dcerou jsme kojeni nezvladly - po navratu domt pediatricka fekla, Ze dcera
pribrala od porodu méalo (9. den - 80 g) a ze musim dokrmovat umélé mléko z
lahvicky. Bala jsem se o ni, nevédéla, kde mi hlava stoji a Ze jsou jiné alternativy nez
lahev a Ze nemam propadat zoufalstvi, mi nikdo netekl, neméla jsem silu néco
vyhledévat. Pediatricka konstatovala, Ze nejsem kojici matka. Po 3 mésicich sttidani
prso-krknuti-lahev po 3 hodinach a trapeni se s tim, jak se ode mne dcera odvraci,
Skrdbe mne, kope a od 2. mésice nechce pit z prsu, jsem kojeni vzdala. Byly to 3
mésice plné utrpeni pro nas obé, kojeni nam zkazilo i vztah, o jehoz napravu dodnes
(10 mésict po porodu) bojuji. Je mi to moc lito, Ze jsem si to nenastudovala pred
porodem, Ze jsem laktacni poradkyni méla doma az, kdyz uz jsem neméla silu to
zmenit a ze jsem slep€ a se strachem o miminko poslechla pediatricku.

55. Bylo to mé druhé dit€, na kojeni jsem byla pfipravena.
56. OK.
57. Nechtéla jsem kojit a ocenila jsem, Ze mé& do toho nikdo nenutil.

58. Dobfe, bez problému, méla jsem vSechny informace a k dispozici laktacni
poradkyni po celou dobu pobytu v nenocnici.

59. Jednim slovem stres - vazeni po kazdém kojeni a nervy, kolik miminko vypilo.
KdyZ malo, vnucovali dokrm (matetské mléko od jiné Zeny). Na toto jsem pfistoupila
vzhledem k tomu, Ze jsem chtéla jit brzy domt a zalezelo na tom, jak bude miminko
ptibirat (vyhrozovali, ze nas nepusti domu). S miminkem jsme spolu nemohli byt od
zacatku vzhledem ke zdrav. komplikacim (bonding probehl, nicméné miminko
nedychalo a museli jej ozivovat, potom pfirostla placenta - musela jsem pod narkézu
a nasledné ma velka krevni ztrata a neschopnost vstat z postele.

KdyZ uz jsme spolu mohli byt po par dnech na pokoji, pak pro zménu
zloutenka malého - musel byt pod lampou, kam mé ani nepustili - megastres. Nosili
mi ho na kojeni po tfech hodinach, coz bylo silené. Mléko se zpoc¢atku moc netvofilo,
pomohla kamaradka homeopatka, kterd mi na oddéleni v Podoli propaSovala v
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igelitce s ovocem homeopatika na spusténi laktace. Nicméné do 6. mésice jsem plné
kojila a kojim stale (7,5 mésicti). Kdyz se kojit opravdu chce, pak to lze i pres
piekazky. Hodné mi pomohla skupina o kojeni na Modrém konikovi, hlavné
zpocatku, kdyz si ¢lovék tolik nevéfi. Kojeni zdar! :)

60. Pristup vétsiny sester je katastrofalni. Najdou se vyjimky, ale vétSinou se
nezeptaji, jak to jde, pouze vazi a vazi a koukaji na pfibirani. Nikoho uz ale nezajima,
ze jste prvorodicka po tézkém cisafi a nevite, co d¢lat.

61. Mozna by mi bylo podano vice informaci, ale bohuZzel jsem z porodnice odchazela
na reverz 48 hodin po porodu. Mozna kdybych tam zlstala na rady I¢kait ( ktefi mi
tikali, ze beru na sebe zoodpovédnost, pokud miminko umie apod.), nerozkojila bych
se vibec. Ptistup sester na odd¢leni Sestinedé€li byl Sileny, klepala jsem se, bylo mi na
zvreeni z téch vSech nervi a jejich arogantniho pfistupu.

62. Kojeni byl od zacatku velky boj. Syn byl velmi drobny (IUGR, necela 2kila), a
personal mél pocit, Ze proto musi dostavat velké davky jidla uz od narozeni. Tak
dokrmovali darcovskym matetskym mlékem a poté mym odstiikanym (jsem rada
aspoil za ptjceni odsavacky). Dokrmovali jen oni stiikackou, mé to nedovolili (Ze pry
bych si ho utopila - absurdni), na to aby nas propustili, jsem musela za¢it dokrmovat
lahvickou.

Celkoveé mi s kojenim pfili§ nepomohli, pouze ze zacatku par pokust, kdyz
byla zrovna ochotna sestra, ale kdyz synovi pfisati ptili§ neslo, misto nabidnuti zmény
polohy a pod. nam vnutili kloboucky. Oboje se nam postupem ¢asu pomoci kvalitnich
lakta¢nich poradkyn povedlo odbourat, ale byl to naro¢ny stresujici boj. Celkové
hodnotim zac¢atky kojeni v porodnici jako katastrofu, vlivem Spatnych rad a
neochotného personalu ndm zkomplikovali kojeni natolik, Ze bych brzy skoncila. A to
ani nemluvim o nuceni dodrZzovani 3hodinovych intervali a stresujicim vazeni pred a
po kojeni.

63. Bolestivé, na jedno prso jsem pouZzivala klouboucek - doporucila mi jej sestra v
porodnici, protoze se miminko kvuli tvaru bradavky nemohlo pfisat.

64. Maly pil co hodinu, §lo to hladce, pustili nas domi ani ne po 3 dnech :)

65. Kojeni vnimam jako néco co musime doladit s miminkem v klidu domova, dost to
prvni dva mésice bolelo.

66. Vadilo mi, Ze sestfi¢ky se ani v rdmci jedné smény neshodly. Jedna tvrdila, Ze
musim dodrZovat ¢asové rozestupy, druha fikala, Ze mam kojit, jak si miminko fekne.
Také jejich "prikladani" k prsu mi pfislo hrozné nesetrné. Miminku chytly hlavu a v
podstate ji nacpaly na prso. Chapu, Ze asi védi, jak miizou a nemiiZou miminko
chytat, ale jakozto prvorodicce mi to pfislo jako docela brutdlni zachazeni.

67. Bez problému.

68. D¢&s a hriiza, to, co oni prezentuji jako pomoc, mi malem kojeni uplné zabilo.
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69. Trochu mé stresovala predstava, ze nebudu moct kojit a ze m¢ to budou "ucit"
jako pani, kterd se mnou byla na pokoji — zptisob, jakym to sestry délaly, byl krajné
necitlivy a neposkytoval matce ani ditéti zadné soukromi a viibec se nedivim, Ze to
miminku "neslo". nastésti to nasemu ditéti "Slo" — méla jsem u porodu dulu, ktera
dbala o to, aby se miminko hned po porodu samo pfisalo. Nemocnicni personal to sice
nijak aktivné nepodporoval, ale ani tomu nebranil a mohli jsme pfimo na sale zistat
jesté nejméné hodinu, spis dvé a v klidu si uzivat, za coz jsem moc vdécna. vazeni
pred a po kojeni celou tfeti noc jsem kupodivu provadéla — protoze jsem byla uz tak
nevyspala, Ze mé vitbec nenapadlo, ze bych se tomu mohla branit nebo to vyplnit od
boku. Nicméng¢ jsem byla rozhodnutd, ze kdyby mé ten dalsi den nechtéli pustit dom1,
tak podepisu revers, protoze jsem si uvédomovala, jak moc absurdni to je. Nakonec to
nebylo potieba.

70. V Podoli balia deticky do klasickych zavinovaciek a chcu aby ich maminky v nich
aj kojili a to v polohe futbalistu, kedy mimi lezi na posteli a mama sedi vedla na
stolicke. Takze keby sa tym mal clovek riadit, pocas celej doby pobytu v porodnici by
dieta nemalo vobec ziadny fyzicky kontakt s nikym, lebo je okrem prebalovania
nonstop v perinke. Dieta v posteli je pre nich nepripustitelne. Kojit idealne a 3 hodiny,
samozrejme vazit pred aj po, vsetko zapisovat. V noci brali mamickam deti k sebe,
aby sa mamy dobre vyspali, je to tam standard. Bola som tam 11 dni, videla som tam
mnoho vacsinou smutnych pripadov. Bohuzial o sebe konkretne pisat zatial
nedokazem, pobyt v porodnici je pre mna aj teraz prilis citliva a traumatizujuca
spomienka. Ale kojime v nastastie bez problemu uz 9 mesiacov.

71. 1 pfes velmi nepfiznivé podminky v porodnici jsem problémy s kojenim neméla,
jelikoz jsem sama chtéla kojit a véfila jsem, ze to ptjde, a syn krasné spolupracoval.
Jinak pfistup v Podoli stra$ny. Po cisafi jsem musela zvonit na sestry a Skemrat, aby
mi syna piinesly aspoii na 10 min. v zavinovacce. Automaticky dostaval piikrmy z
flasky, aniz by se mé n¢kdo ptal. Pak byl 2 dny na odd¢leni pro nedonosené déti, kde
dostaval glukdzu, odsttikdvala jsem v noci mlezivo, kterého jsem méla hodné, ale
nikdo si ho nevyzvedl, jak bylo domluveno. Davali mu cizi matetské mléko a moje
pak vylili. Mohla jsem za nim jen pfes den po 3 hodinach, kdy jsem ho kojila. Pak
zloutenka a 2 dny ozafovani - kojeni co 3 h max. 30 min. Dité v posteli absolutné
neexistuje. Bonding kiiZze na klizi probéhl az doma po 8 dnech. Ted’ 13 mésict, kojim
stale.

72. Naprosta hriiza, umi pouze vynadat, Ze to clovek déla blbé. Mléko se mi zacalo
potadné tvofit az 10. den po porodu. O kojeni jsem se toho nejvice dozvédéla z
brozury, kterou jsem si vzala na chodbé. Po cisafském fezu si v Podoli nechévaji dité
nekolik dni sestry u sebe. Piesto, ze jsem Zadala, aby mi ji kdykoliv v noci pfinesly na
kojeni, opakovaly, ze se musim vyspat. Kdyz jsem ve 4 rano prosila, aby mi dceru
donesly, Ze uz nemuzu spat, odmitly. Pfinesly ji az v 6:00 (podle rozvrhu) s
komentarem, Ze je hladova a Ze tam hrozné kticela. Tolik ke vstiicnosti personalu.

73. Nikdo se o mé nestaral, protoze jsem neméla problémy a o nic jsem si netekla.
Moje miminko brecelo a hned mi nabizeli dokrmovani kvili moZznosti, ze breci z
hladu. Podle m¢ tak hodné maminek Gplné zbytecné za¢ne dokrmovat praveé ve chvili,
kdy je klicové to nedélat.
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74. Narocné - hlavné sladit se s miminkem a pfijit na vzajemné vyhovujici techniku.
V porodnici mi moc pomohli. Velmi dobré bylo sezeni s laktacni poradkyni
organizované porodnici.

75. Sestticky byly uzasné a ochotné. Kojeni doma je komfortné;jsi.

76. S druhym ditétem uz jsem délala vSe po svém. Kojila jsem podle ditéte, méla jsem
ho v posteli, 1 kdyz sestry to Casto kritizovaly. Vazeni jsem provadéla jen obcas.
Maximaln€ mé ale vytacelo, jak sestry nedokazaly pracovat s matkami, které¢ mély
problémy. Myslim, ze vétSina z nich po odchodu z porodnice nekojila.

77. Kazda sestra podavala jinou informaci. Jedna mi rvala syna na prso, i kdyZ plakal.
Nikdo mi neporadil, jak na bolavé bradavky. Dokrm byl navrhovin ihned, jak dité
brecelo hlady. Celkovy dojem: zbyte¢ny stres a nervy.

78. Piistup ke kojeni mi piipadal dost zastaraly - podle ¢asu, vaZeni atd. Zadné rady
ohledné polohy kojeni nebo spravného pfisati jsem nedostala (spi$ piehled povinnosti
a pravidel na oddéleni, napt. nesmite spat s miminkem v posteli). Z ptedporodniho
kurzu soukromé por. asistentky jsem ziskala informace o kojeni jiz diiv a témi jsem se
v porodnici fidila. Nastésti miminko dobie (hodng) salo uz od zacatku, tak jsme
nemuseli fesit dokrmovani.

79. Dostala jsem po pfijeti na poporodni odd. informaci, Ze prvni 3 dny je kojeni plné
v mé rezii, délku, interval at’ si urCujeme s dcerkou samy, kojit umim (druhorodicka:-
). Nasledujici dny se persondl taktné pouze ptal, zda je vSe ok. Po 3 dnech dceru
zvazili a zjistili, ze kojeni opravdu umime a §ly jsme domu. Byla jsem velmi
spokojena. Pouze spole¢né spani v posteli nechapali.

80. Neftesila jsem, bylo to me tfeti mimi, i tak to tam vSichni brali, Ze pomoc
nepotiebuji. BohuZel u cisafského fezu neslo domluvit skin to skin, i kdyZ jsem o to
moc stala (&) Ze pry bude miminku zima.

81. Bylo to strasné. Nejvetsim problémem je podle mé diskontinuita péce, kazda
sestra mi fekla néco jiného. Jedna dé€lejte to takto, druha mi pak vynadala, kdyz jsem
to délala takto. Jak mam kojit mi prakticky ukazaly az tfeti den, kdy miminko shodilo
a zaveleli, Ze ho za¢nou pfikrmovat. Do té doby "zkousejte, v§ak on nemusi nic vypit"
a pak béhem vymény smén "jakto Ze nepije, shodil, takze dokrm". Maly byl pak
zeslably a nepfisaval se, takZe mi dali kloboucky, az doma lakta¢ni poradkyné
odhalila, ze jsou pro mé zcela nevhodné, protoZe jsou malé, ze tim padem maly
nemuze nic vypit, atd. Opravdu horor. kojeni jsme rozjeli jen diky pomoci laktacni
poradkyné, ktera je 1 porodni babkou a byla s ndma u porodu.

82. Naro¢né, miminku se nedafilo pfisat, sestry ale trpélivé pomahaly.
83. Piistup v UPMD je hodné rozdilny podle toho, na koho narazite. Bohuzel sester,

které pouZzivaji poucky x let staré je stale hodné. Oproti tomu ale nékteré sestry jsou k
nezaplaceni. Bohuzel se stale uplatiiuje to, Ze miminko s vami nesmi byt v posteli.
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Musite podepsat souhlas, ze jste o tomto byla poucena. Po cisaiském fezu jsem
neméla moznost mit miminko u sebe a i manzelovi syna vzali cca po 10 minutach a
odvezli ho na odd¢leni, piestoze byl zcela v poradku. Na kojeni mi ho piivezli az po
vice jak 4 hodinach od porodu. Mezitim dostal matetské mléko, ale bylo to zbyte¢né,
protoze ja jsem po zakroku byla také zcela v poradku.

84. Vse v poradku, byla moznost se kdykoliv poradit, pravideln€ jsou seminare o
kojeni.

85. Jako prvorodicka jsem poslechla vSe, co mi bylo feceno, nebot’ zdravotni personal
pieci vi, co déla. PIn¢€ jim dlivérovala, a tak byla s celym porodem a néaslednou péci
spokojena. Nyni s odstupem Casu a po par lakta¢nich krizich to vnimam jinak.
Podstatné informace tykajici se kojeni nebyly dostatecné nebo viibec poskytnuty -
napt. kiize na kiizi, neomezeny ¢as kojeni aj. (naopak, méla jsem kojit jen 10 min z
jednoho prsa). Vétim, Ze by start pro me€ i miminko byl mnohem jednodussi, bez slz a
cernych myslenek, jak jsem neschopna matka - miminko nema pfteci hlad, nebot’
papalo 20 min, tak pro¢ bre¢i?! Nepapalo, jen dudalo. To jsem ale nevédéla, nikdo mi
neukdzal, jak vypada spravné sani. Do zavedeni piikrmi jsme méli problém s
pfibyvéanim i ptesto, Ze jsem kojila na pozadéani - nasStésti jsem se nahodné¢ dostala do
skupiny Laktacni poradenstvi na FB a spoustu véci dostudovala sama.

86. Dit¢ v porodnici v podstaté skoro kojené nebylo, 2 dny jist nechtéla. Nakonec,
protoZe jsem chtéla jit 3. den domt, jsem vecer souhlasila s dokrmenim, tim se malé
roztahlo biisko a kojila jsem co hodinu. Do rana vahovy pfiristek a moznost odejit
domti. To, Ze dit¢ 2 dny nic nejedlo, nikdo nefesil. Az vecer pred dokrmem, kdyz
jsem fekla, Ze chci jit dal$i den dom, fekli mi, Ze musi mit vahovy pfirastek. Sestra
nacpala ditéti, dost nevybiravé, prso do pusy a hlavu ji u n&j dost tvrdé drzela...
Docela drsné.

87. Neméla jsem s kojenim problém, ale ostatni 3 Zeny, kter¢ jsem potkala na pokoji,
ano. Informace se lisily podle persondlu, ale obecné kojeni podporovéno bylo.

88. Ptislo mi to jako naprosto pfirozena véc, jen mi déle trvalo, neZ se mi spustilo
mleko.

89. Jednalo se o druhé miminko, takze jsem pomoc nepotiebovala. U prvniho
miminka mi personal porodnice s kojenim pfili§ nepomohl. Vyuzila jsem tedy sluzbu
laktacni poradkyné, ktera za mnou ptiSla domt a v§e mi peclive vysvétlila.

90. Byla jsem jeste vykulend, co se d&je. Ale vSe nakonec probéhlo za pomoci
ochotnych asistentek v poradku.

91. V potéadku. Laktace pomalu nastupovala i po cisatském fezu, sestry byly
napomocné a pani doktorka nas pustila nds 1 s minimalnim ptibytkem vahy (ztrata
440g, pfi propusténi nabrano 20g), nadéjn¢ mi slibovaly, ze se v klidu doma prvni den
rozkojim a tak se 1 stalo.
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92. Zalezi na konkrétni sestfe. Ja méla Stésti, po sesttiCce, ktera se s tim moc zabyvat
nechtéla a dala mi kloboucky, pfisla jind, ktera byla ochotna pfijit na kazdé¢ kojeni a
naucila me kojit i bez klobouckt, bohuzel byla jedna z mala. Jako velmi stresujici
vnimam vazeni pied a po kojeni, které bylo vyzadovéano a zaznamenavano. Kojila
jsem castéji nez co tii hodiny a klidn¢ i hodinu v kuse a nikdo nic nenamital, pfestoze
z pocatku byl rozvrh kojeni a délka zminéna. Dale mne mrzi, Ze je zakdzano spat s
miminkem v posteli, postele jsou Gizké a bez postranic. Kdyby bylo na odd¢€leni lepsi
vybaveni, urcité by to kontaktu s miminkem prospélo. Bala jsem se mit malého v
posteli, ze usnu a spadne.

93. Psycho, protoze byla malinka a u kojeni potad usinala, a tak jsem ji m¢la u prsa
hodiny a hodiny.

94. 1 kdyz jsem byla o kojeni poucena (rychlokurzem ve 12 hodin v noci po porodu),
m¢éla jsem problém. Kojila jsem dlouho, az jsem méla bolavé bradavky a syn i tak
nepiibyval. KdyZ jsem chtéla poradit, zkontrolovat nebo né&jak pomoct, vSichni jen
chtéli videét, jestli mi tee mliko a kdyz vidéli, ze jo, tak vzdy mavli rukou a tekli:" To
bude dobry." I tak mé ale strasili dokrmovanim.

95. Hriiza, neskute¢ny psychicky tlak.

96. Jako podporujici, ale pro matky, kterym se nedaftilo kojit, velmi stresujici. Mné& se
kojilo vyborné uz od zacatku, i kdyz mi byla ukézéna pon¢kud krkolomna poloha
vhodna po cisafském fezu (doma jsem ji velmi rychle opustila). Lakta¢ni poradkyné
byly snadno dostupné, byla i moznost zajit na pfednasku laktacni poradkyné o
spravnych technikach kojeni - pomérné velmi obsahla.

Muyj syn se narodil v osm vecer a pokud se dobie pamatuji, donesli mi ho na
JIP aZ v Sest rdno a v meziCase dostal cizi matefské mléko, coz jsem zjistila az z
papiru, ktery mi dali podepsat ke schvéleni druhy den - kdyby se mé ptali pfedem,
souhlas bych nedala, mohli mi ho donést diiv, nebo nechat Ziznit, novorezenec bez
potizi vydrzi prvnich 24 hodin na suchu. Mleziva jsem méla spoustu, nasledné i
mléka, syn odchézel tieti den po porodu s vdhou téméft porodni. Jinak instrukce ala z
jednoho prsa deset minut a pak z druhého deset minut, vazit pred kojenim a po, na
kojeni rozbalit zavinovacku, nebrat do postele, kojit vsed¢ (kamaradka co rodila 14
dnt tfed tim cisafem v Motole, byla instruovéna kojit vleze! ta se méla), kojit po 4
hodinach, v noci nebudit na kojeni po odchodu z porodnice.

Synovi je ted’ 14 mésici a ja stale témeft plné€ kojim, pravdépodobné zasluhou
genetiky a toho, ze jsem brzo zacala kojit ptes den Castéji a delsi dobu, nez mé
instruovali v porodnici.

97. Citila jsem se Spatné, Ze nam kojeni neslo prvni 2 dny, miminko se nechtélo
piisat, sestficky se mi sice snazily pomoct, ale piesto jejich ptistup nebyl laskavy.
U¢ily mé kojit jen vsed¢ s miminkem na polStafi, doma se ndm mnohem lip kojilo
vleZe. Jinou polohu nenabidly, pry by mi pfi jiné nemohly pomoct. VyhroZovaly mi,
ze kdyz se nerozkojim, tak nas nepusti domi.

98. Musela jsem si poradit sama.
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99. Trochu omedzujuco, bolo potrebné zaznamenavat’ vahu pred a po kazdom kojeni.
100. Kojeni jsem vnimala jako pfirozenou véc.

101. Vzhledem k sekci mi byla dcera prvni den pouze no$ena na kojeni. Prvni
ptilozeni probéhlo po pomérné dlouhé dob¢ (cca 4 hodiny po porodu), piestoze jsem
byla na standardnim pokoji a miminko bylo v protéjsich dvetich. Nasledn¢ dceru
sestry nosily pfiblizn€ v rozestupu 3 hodin, obcas to bylo déle a kdyz jsem se sestram
po necelych 4 hodinach piipomnéla, pouze mi oznamily, Ze je to jesté v pohodé¢, piece
to jeste neni tak dlouho, miminko pfinesou (pravdépodobné az se jim to bude hodit).

Prvni ptikrm mi byl oznamen jako hotova véc, kdyz jsem u kazdého dalsiho
chtéla byt vyslovné informovana (opravdu jsem jen zadala o to, abych byla
informovéna, nikoliv, zZe bych pfikrmovani striktné zavrhla), byla no¢ni sestra
vylozené nepiijemna a pokazdé ptisla s dcerou stylem tady ji mate, kdyz teda
nechcete abychom ji dokrmily, tak Vam ji musim nosit kazdou hodinu, protoZe ma
hlad. Sestra vypadala, Ze ji tato situace vylozené obtéZuje a vymyslim si nesmyly,
kterymi trapim své dité. Dale se mnou o kojeni nijak nediskutovala. V kazdém
ptipadé vzdy zélezelo na sestfe - denni sestra byla vyrazn¢ vstficnéjsi, komunikovala
se mnou, ujistila mne, Ze by ji v Zddném piipad¢ nenapadlo miminko dokrmit bez
konzultace se mnou a dceru mi bez problému nosila, kdyz bylo tieba.

PtestoZe rozhodné nejsem pfiliSnym zastancem nejriznéjsich alternativnich
metod a uznavam, ze nékteré postupy, které by mohly byt ptijemnéjsi a osobnéjsi je
jednoduse potieba uzplisobit tomu, aby porodnice byla efektivni, jsem nucena uznat,
ze v ptipadé kdy by celé t€hotenstvi probihalo bez komplikaci a rodila bych
standardnim zptisobem, volila bych radé€ji mensi porodnici s lepSim piistupem.

102. Stres a zoufalstvi, ale vétila jsem, Ze az pfijdu domu, tak to pajde a Slo to. Presto
7e jsem odchdzela z porodnice s krabici umélého mléka, tak jsem se po 14 dnech plné
rozkojila. V porodnici se snazili, ale kazdy radil néco jiného. A byl to trochu tlak a
stres. Nenechali mi na to klid. Byla jsem tam deset dni nejdiive dceru dokrmovali
matefskym mlékem, pak umélym mlékem z lahve a to ode mé& ptestala chtit mléko
uplné na par dnti. Byla slaba a neméla moc siiu sat, ale pak se to zacalo lepsit a doma
v klidu jsem se plné€ rozkojila a kojim uZ pfes rok. BohuZel tam dostala jak dudlik,
tak lahev a dali mi 1 kloboucek. Nastésti to vSechno dcera pak odmitla a vybrala si
prso.

103. Hned od zacatku bylo doporuceno kojeni za pomoci klouboucku s tim, Ze to
bude pro nedonosené miminko snadné;jsi. Nastésti se cca po dvou mésicich naucila sat
I bez nich.

104. Nastésti jsem narazila na skvélé laktacni sestiicky, co mi vSe vysvétlily a dnes je
synovi rok a kojime krasné¢ dal.

2017

105. Rozporuplné informace - kazdy tikal néco jiného; dostala jsem kloboucky, abych
mohla kojit; straSili, Ze miminko budou muset pfikrmit, kdyz do vecera nepfibere;
jediny and¢l - lakta¢ni poradkyné Lubica byla zlata, ale potkala jsem ji jen jednou.
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106. Syn 36. tyden, nezraly, lehké Zloutenka, spavy. Po porodu prvni kontakt az po 16
hodinach z divodu zdravotniho stavu syna. Sestry se snazily pomoct s kojenim, ale
neslo to. Domt jsme §li s lahvi¢kou, plné€ kojit jsem zacala po mésici s umelym
mlékem a odsavackou.

107. Stresujici, malé ani mé to ze zac¢atku neslo, musely jsme se to naucit a zejména
jedna sestra byla nepiijemnad, tfasla dcefi hlavou a na mé zvysSovala hlas. Ostatni
sestry byly naopak trpélivé a vysvétlovaly mi spravnou techniku a polohy.

108. Nemohla jsem spat s miminkem v posteli. Byla jsem proto v noci nervédzni, ze
usnu u kojeni a moc jsem se nevyspala. Celila jsem poznamkam personalu, kdyz jsem
v posteli kojila vlezZe, Ze to neni "hygienické".

109. Tteti den = povinné vazeni; sestra, co si na mé jako prvorodi¢ku zasedla - nutila
2 b

pozici "fotbalista", ze které mé bolela zada; nucena stiidat levé a pravé prso po 10

minutdch; nepovzbuzovani, stresovani; nepodana informace, Ze rozkojit se lze 3.-5.

den, zZe je ¢as. V noci jsme se rozkojili a mohli jit domd.

110. Na vs$e bylo méalo ¢asu. Byla bych radsi za vice kontroly a pomoci.

111. Byla jsem v kojeni podporovana, pomoc s kojenim jsem ¢astecné odmitla z toho
divodu, Ze se jednalo o mé druh¢ dit€ a jiz jsem relativné védé€la, co a jak. Dudlik
jsem zadala sama z toho diivodu, ze maly chtél kojit neustale a mé velmi bolela prsa,
bylo mi vS§ak doporu¢eno dudlik nedavat. Stejné tak jsem zadala dokrm, ktery byl
poskytnut, nevim vSak, jakym zplisobem. Nabidku odnést dité na ¢ast prvni noci (cca
6 hodin) jsem pfijala, abych se vyspala. Jediné, co mé mrzi, bylo, Ze mi bylo
zakazovano spat s ditétem v posteli z bezpe¢nostnich divodu.

112. Spatné.
113. Vézeni pted a po kojeni. Zapisovani — Stres.

114. Stresujici diky pozdnimu nastupu laktace, bolestem po cisafském fezu, velké
ztraté hmotnosti miminka po porodu a nutnosti dokrmovani, ddle mam ploché
bradavky a byly mi doporucené¢ silikonové chranice bradavek od avent. Aktualné jiz
mléko mam, ale taky liné dit¢, takZe pofad dokrmujeme a snazim se odnaucit kojit s
chranici.

115. Vzhledem k tomu, Ze to bylo tfeti dit¢ a porod prob¢hl cisarskym fezem, se
kojeni rozjelo ihned a dité odchéazelo s vétsi nez porodni hmotnosti, tak velmi
pozitivng.

116. Laktac¢ni poradkyné zde maji bezplatné prednasky 2x tydne.

117. Pozitivni.



