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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

Blizsi informace o prizkumu a dalsi vysledky najdete na nasich webovych
strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

1.1 Podpora kojeni v Nemocnici Na Bulovce

Nemocnice Na Bulovce nema certifikat Baby-friendly Hospital.

e celkem odpovédi: 61
e celkem komentaid (se svolenim je zvefejnit): 29
e vétSina respondentek rodila vaginalné (81,9 %)
e vétSina déti byla donoSena (91,8 %)

Shrnuti vysledki

Jednotlivé vysledky (v tabulkach, vé. rozdéleni podle let) uvadime nize.
Prestoze téméf polovina respondentek uvadi, ze jim personal dokazal pomoct
s kojenim, z jejich odpovédi zaroven plyne, ze porodnice zcela nenapliiuje 10

kroki k uspéSnému kojeni.

Informovanost

Pi‘es 2/3 respondentek nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit

0 pomoc s kojenim. Pies polovinu respondentek nedostalo do 6 hodin po porodu
informace o kojeni a nebyla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Ptes 40 %
respondentek nedostalo informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné
prisati miminka. Vice neZ poloviné respondentek personal neukazal, jak béhem
kojeni poznat, zda miminko skute¢né pije z prsa.

Pi'es 80 % respondentek nebylo informovano o dileZitosti kontaktu kiize na kiZi.

Dvéma Zenam (5 %) personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz by
o tom vedély.

Kontakt s ditétem a rooming-in

VétSina respondentek nebyla hned po porodu s miminkem ktize na kazi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1).
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZze na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Pi'es 80 % respondentek nebylo na pokoji s miminkem neustale v rezimu rooming-
in uz od ptichodu z porodniho salu. Témér 2/3 Zen nebyly s miminkem na pokoji
béhem vsech noci, které stravily v porodnici. Vice nez 2/3 respondentek uvadi, Ze
personal nepovazoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvmm mlékem, pouziti lahve a dudliku

Pi‘es 40 % déti bylo dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). Pies 1/5 matek
dokrmovanych déti nebyl osvétlen diivod, proc€ se tak stalo. Necelych 10 % Zen
uvadi, Ze na n¢ byl vyvijen natlak, aby dit¢ dokrmovaly. TéméF pétina respondentek
uvadi, Ze jejich dit¢ bylo dokrmovano umélym mlékem bez jejich informovaného
souhlasu. TéméF 10 % respondentek se 0 dokrmu dozvédélo az poté, co bylo dité
dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umeélym mlékem?
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11 % déti bylo krmeno z lahvi¢ky. VétSiné respondentek, které dité¢ dokrmovaly,
ukazal persondl, jak to dé€lat bez lahvicky a naudil je, jak tento zptsob efektivné
vyuzivat. Témér ¢tvrtina Zen dostala od personalu navrh pouzit dudlik, nebo byl
jejich miminku podéan bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

Pies 80 % Zen nedostalo informaci, Ze ma kojit dité tak ¢asto, jako miminko nebo
ona chce.Vétsina respondentek dostala od personalu informaci, ze ma kojit podle
urc¢itého ¢asového rozvrhu nebo Ze ma kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z persondlu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
casového rozvrhu nebo ze mdte kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentari
Vsechny komentare, u nichz mdame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Nekteré respondentky byly spokojené s pristupem personalu (viz napt. ,, Sestiicka
byla vnimava a snazila se mi pomoci.“; ,,Se v§im mi poradili a pomohli.; ,,V
porodnici byl moc ochotny personal a rad pomohl*, ,, Hodnotim kladné. ). Jedna
zena si vyslovné chvali vrchni sestru (komentar €. 4, 2014).

Jiné zeny vyjadiuji urcité vyhrady nebo nespokojenost (viz napt. ,, Vsichni byli moc
mili, ale ohledné kojeni se nam nikdo moc neveénoval. “; ,,Sestry mi nebyly moc
schopné a ochotné pomoci*.; ,Zdravotni sestry azZ na jednu nedokdzaly ukdzat, jak
se md kojit.“; ,, Ukdazana jen jedna poloha kojeni*; ,, Ze strany sester zZadny zdjem,
Zadnd informovanost, Zdadna péce. ). Jedna z respondentek oteviené uvadi, ze by jen
S pomoci porodnice nikdy kojila (,,Kojeni jsem se musela naucit az doma sama i za

pomoci laktacni poradkyne®).
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N¢kolik Zen zmiiuje preplnénost porodnice, jejimz disledkem je ziejmé nedostatek
Casu vénovat se Sestinedélkam, nebo jim vcas piinést dité (komentare ¢. 23, 2016, a ¢.
27,2017). Jedna Zena zmifiuje, ze problém s kojenim nastava v dobé obéda, kdy
persondl potiebuje, aby se zeny rychle najedly a bylo mozno odnést jidelni podnosy.
Je pak tedy nutno pierusovat kojeni (komentaf ¢. 10, 2015).

Opakuje se mj. t¢éma bondingu:

- ,,Po porodu jsem chtéla, aby mi miminko priloZili na brisko, deélaji to ale jen
na kratkou dobu (museli malou odsat a zahrat). “ (komentar ¢. 22, 2016)

- ,,Bonding v porodnici nefunguje, resp. dité prilozi na par minut. “ (komentar ¢.
27, 2017)

- ,,Pro mé jako pro Zenu, ktera porodila cisarskym rezem, byl velky problém se
ke svému ditéti vitbec dostat. Musela jsem se sama aktivné zasadit o to, aby mi
dité bylo prineseno na JIP alespon k priloZeni, aby se alespon jakz takz
rozbéhla laktace [...]. O kontaktu kiiZze na kiizi prvni dva dny nemiize byt ani
reci, na JIP déti pres noc viibec nevozi, posledni prilozeni je nékdy ve 22h a
pak az v 6 rano.* (komentar ¢. 29, 2017)

V porodnici se déti vazi pied kojenim a po ném (viz komentare ¢. 3, 2014, a ¢. 23,
2016).



§est'r§\nedéll<y

Odpovédi rozdélené dle rokii

1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisarem
2014 10 4
2015 9 3
2016 22 1
2017 9 3
Celkem 50 11

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 13 1
2015 10 2
2016 22 1
2017 11 1
Celkem 56 5

3. PriSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 4 9 1
2015 4 8 0
2016 8 14 1
2017 7 5 0
Celkem 23 36 2

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiiZi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespoii hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 2 12 0
2015 3 9 0
2016 6 17 0
2017 5 7 0
Celkem 16 45 0

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uvedte "ano", pokud Vam personal tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o n€ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam persondl tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem.)

Ano Ne Nevim
2014 4 10 0



sestranedelky

2015 9 3 0
2016 19 4 0
2017 2 10 0
Celkem 34 27 0

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skute¢né pije
mléko z prsa? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved'te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem.)

Ano Ne Nevim
2014 1 13 0
2015 7 5 0
2016 8 13 2
2017 7 5 0
Celkem 23 36 2

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepotiebovala Nevim
jsem pomoct
2014 2 5 7 0
2015 6 3 3 0
2016 14 2 7 0
2017 7 3 2 0
Celkem 29 13 19 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 4 9 1
2015 7 5 0
2016 12 11 0
2017 3 9 0
Celkem 26 34 1

9. Bylo VaSe miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 4 0 9 1
2015 2 4 5 1
2016 4 6 11 2
2017 2 1 9 0
Celkem 12 11 34 4
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10. Stalo se, Ze VaSe miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 0 4 9 1
2015 1 5 5 1
2016 3 7 11 2
2017 2 1 9 0
Celkem 6 17 34 4

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, proc se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 4 1 9 0
2015 5 2 5 0
2016 9 2 11 1
2017 2 1 9 0
Celkem 20 6 34 1

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 2 12 0
2015 3 8 1
2016 0 21 2
2017 1 11 0
Celkem 6 52 3

13. Byla jste personalem informovana o duleZitosti kontaktu kiiZe na kiiZi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Ano Ne Nevim
2014 6 8 0
2015 1 11 0
2016 0 22 1
2017 2 10 0
Celkem 9 51 1

14. PovaZoval personal za samoziejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

AnNo Ne Nevim
2014 1 11 2
2015 0 6 6
2016 1 21 1
2017 1 10 1
Celkem 3 48 10
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od prichodu
z porodniho salu?

Ano Ne Nevim
2014 2 12 0
2015 2 9 1
2016 3 20 0
2017 3 9 0
Celkem 10 50 1

16. Odnesl personil miminko béhem Vaseho pobytu, aniZ byste o tom védéla?

ANo Ne Nevim
2014 2 12 0
2015 0 11 1
2016 0 23 0
2017 0 12 0
Celkem 2 58 1

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v pripadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

ANo Ne Nevim
2014 6 7 1
2015 4 7 1
2016 7 16 0
2017 5 7 0
Celkem 22 37 2

18. Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

ANo Ne Nevim
2014 2 12 0
2015 2 10 0
2016 3 19 1
2017 3 9 0
Celkem 10 50 1

19. Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

AnNo Ne Nevim
2014 12 1 1
2015 8 3 1

2016 20 3 0
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Celkem 50 9 2

20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 9 5 0
2015 0 12 0
2016 4 19 0
2017 2 10 0
Celkem 15 46 0

21. Bylo dité krmeno z lahvicky?

ANo Ne Nevim
2014 1 11 2
2015 2 9 1
2016 2 21 0
2017 2 10 0
Celkem 7 51 3

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpusob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 3 1 10 0
2015 6 1 4 1
2016 11 1 11 0
2017 2 1 9 0
Celkem 22 4 34 1

23. Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 4 10 0
2015 2 8 2
2016 6 16 1
2017 3 8 1
Celkem 15 42 4
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Komentare (ocislované, bez jazykové korektury)
2014

1. Prvni den a noc jsem kojeni vnimala jako stiedovou zalezitost. Nasledn¢ piisla
do sluzby moje znama, ktera mi pomohla.

2. Prvni syn, nastésti kojeni bez problémil. Doporu¢ovany pocet minut kojeni kviili
zvykani bradavek dodrzovany jen castecné.

3. Nakojit nutné mnozstvi pti vaZeni a v klidu se rozkojit doma.

4. Nic mé tam nenaucili, pouze vrchni sestra byla velmi ochotn a rdda pomohla,
ukazala. Kojeni jsem se musela naucit az doma sama a i za pomoci lakta¢ni
poradkyné.

5. Vycitani ptikladani na pozadani se slovy, Ze uzZ mam opét dité€ na prsu a budu mit
rozzuzlané bradavky. Vy¢itani kojeni podle potieb ditéte a nerespektovani jimi
uréenych postupti podle hodin. Vy¢itani pfitomnosti miminka v posteli matky.
Absolutni nerespektovani potieb ditéte-ukoncit kojeni, dit¢ nechat prohlédnout apod.
ZastraSovani ubytkem vahy ditéte, byt bylo v normé 10% tubytku vahy po porodu.
Celkov¢ upteni rodicovské zodpovednosti a stavéni matky do podfizené pozice.

6. Nic stresového, v pohod¢, byl na to klid.
2015
7. Nechci kojit, nekojila jsem v porodnici.

8. Nevim, zda jsem méla $tésti na personal, ale byla jsem spokojena.Sestficka byla
vnimava a snazila se mi pomoci, v porodnici jsem s kojenim a pfistupem k nému
neméla problém.

9. Otfes.

10. Sestticky ochotné, podporovaly mne, méla jsem malo mléka, dité nepiibiralo.
M¢la jsem velmi t€zky porod, takZe pokud dité¢ se mnou nebylo prvni noc na pokoji,
tak to nevnimam jako néco Spatného, nezvladla bych se o n¢j postarat. Navic nas v té
dobé rodilo hrozné moc, takze sestticky d¢laly, co mohly. Co nebylo v potadku,
pokud si miminko feklo o jidlo v dobé obéda, kdy na Vas tlacila sanitatka, ze se
musite jit najist, aby mohla ty podnosy odvézt, takze jste musela prerusit kojeni a jit
se honem najist. Tak tohle mi v pofadku nepfislo. Neni to tak, Ze bych se musela
zlobit na ni. Byla to systémova zaleZitost, ktera prosté byla takhle Spatn€ nastavena.

11. Prvni den JIP - naprosto nesoukromé, nepiijemné. Dalsi dny na nadstandardu vse
v poradku.
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12. Ze strany sester zadny zajem, zadna informovanost, zadna péce. Az tieti den zacal
doktor prudit, kvuli ubyvani vahy a nutit dokrm. Jelikoz jsem véfila sobé, malou Casto
piikladala, tak jsem se v pohodé rozkojila a Sla domii tieti den, byt jsem si musela
vyzadat reverz, nebot’ oni by si nas tam nechali a chtéli dat dokrm. Mamince vedle
dali kloboucky, ze ma Spatna prsa, dit¢ na kloboucky nechtélo, takze horor. Obrovsky
problém byl, kdyZ jsem chtéla byt pfitomna provadénym vysetfenim dcery.
Nepiijatelné pro n€ bylo nést dit¢ v ruce nebo jakkoli mimo jejich vozik. Gynekolog
na oddéleni Sestinedéli arogantni, necitlivy. Nemocni¢ni strava (Aramark) byla
nejhorsi, co jsem v dospélosti jedla.

2016
13. Naprosto v potradku,se v§im mi poradili a pomohli.

14. Méla jsem komplikovany porod, malou ihned poporodu odvezli na JIP do jiné
nemocnice. Skoro jsem ji ani nevidéla. Nastésti jesté ten den ji ptivezli zpét na JIP na
Bulovku. Moc jsem chtéla kojit, ptisati jsme zkouseli az druhy den rdno, ale mala se
nechtéla pfisat. Nakonec se zadatilo a méla jsem obrovskou radost. Asi tfeti den se mi
spustila laktace, prsa se mi nalila, mléka bylo mraky a malé se neslo pfisat. Navic se ji
trochu spustila zZloutenka. Pfipadala jsem si bezradné, sestry mi nebyly moc schopné a
ochotné pomoci. Nakonec mi dali kojici kloboucek. Mala se ptisala a byla schopna se
nakojit. Kloboucku jsme se zbavili az po 6 tydnech za pomoci lakta¢ni poradkyné.

15. Syn silné zloutenka, proto jsme nebyli spolu na pokoji, ale byl 4 dny na
fototerapii. TakZe kojen v intervalech, pfipadné ho ptivezli.

16. Spatné. Pfesny asovy odstup, dodrzovéani &asového limitu na prse. Vedela jsem,
Ze je to Spatné, tézko se mi bojovalo s personalem. Nechtéli to pochopit. Hrozny
zazitek.

17. Nastésti nam to docela §lo, ale kdyby ne, k ruce byly lakta¢ni poradkyné.
18. Kojeni bylo bolestivé, popraskaly mi bradavky.

19. Ukézana jen jedna poloha kojeni. Jinak nam str¢ily brozurku, at’ si to nastudujeme
doma.

20. TakZe nakonec jsem kojila 9 mésicli a jsem na sebe patfi¢né hrda :-), ale hlavné
asi diky své viili a rozhodnuti, Ze chci pro malého to nejlepsi a prosté kojit budu, i
kdyz to boli a mléka médm malo. Ale na Bulovce mi s tim nijak zvlast nepomohli a v
propoustéci zprave piSou, Ze je syn pln¢ kojeny.

21. Syn byl se mnou na pokoji, krmila jsem dle jeho potieb. Az kdyz byl 2 dny pod
"sluni¢kem"kvili novorozenecké Zloutence, chodila jsem si pro néj v ur€ity ¢as. A
nebo byl sestrami ptivezen, pokud se vzbudil diiv.

22. Bylo to pro mé né€co neznamého - prvni ditko, bylo fajn, Ze sestficky z
novorozeneckého oddé€leni byly na stejném patie jako odd¢€leni Sestinedéli a mohla
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jsem piijit kdykoli se na cokoli zeptat, ukazat, jak kojim a jestli to délam spravné -
technika, poloha, atd. Po porodu jsem byla dvé hodiny s miminkem a béhem této
doby jsem zkousela malou ptikladat k prsu, aby se ptisala. Povedlo se ji to okamzit¢ a
je mozné, ze i to mi pomohlo nastartovat kojeni. Jen je Skoda, Ze toto nikdo rodickam
nefekne. Ja to véde€la od porodni asistentky z porodnich kurzt. Jinak po porodu jsem
chtéla, aby mi miminko pfilozili na bfisko, délaji to ale jen na kratkou dobu (museli
malou odsat a zahtat), ale 1 tak to také mohlo kojeni podpofit, jsem vdécna i za tu
chvilku, bylo to nddherné. Jinak ted’ je malé 10 tydnu a plné kojime a doufam, ze
dlouho jeste budeme :)

23. Kojeni jsem vnimala velmi stresove. Jako prvorodicka jsem poradné nevédéla jak
na to, malicky se prisal, ale byl spavy, takze moc nepil, tim hodn¢ shodil a museli
jsme dokrmovat, vazit pted a po, coz bylo také velmi stresujici. SnaZzila jsem se ho
mit co nejvice u prsa, ale to mi pak bylo feceno ze to také neni dobie. Nakonec to
tedy byl koloto¢ kojeni, vazeni, trocha spanku a tak pofad dokola.Prsa jsem méla
nalitd mlékem az k prasknuti, bolela, byla horka. Sestficky se mi pokousely pomoci
(prvni den po porodu), ukézat a tak, ale bohuzel jsem rodila v obdobi, kdy byla
porodnice preplnénd, takze nas bylo opravdu hodné (okolo 40), proto nedostatek casu
na vSechny maminky pfipisuji pieplnénosti, jinak byly tZzasné. S kojenim jsme
bojovali dlouho, maly prosté nesal, ale nakonec za podpory lakta¢ni poradkyné jsme
se rozkojili a kojim do dnes (maly 8,5 mésice)

24. Vsichni byli moc mili, ale ohledné kojeni se ndm nikdo moc nevénoval.

2017

25. V porodnici byl moc ochotny personal a moc rad pomohl, kterékoli mamince.
Pokud i ptes vSechny "moznosti" (zména riiznych poloh pii kojeni, rizné doby apod.)
nékteré mamince neslo kojeni, byl s nimi konzultovan dal$i postup (dokrmovani, nebo
umélé mléko) - personal jim poskytl 1 "psychickou" podporu apod. Co se tyka kojeni
v této porodnici nelze tomu nic vytknout.

26. Hodnotim kladné.

27. Zdravotni sestry aZ na jednu nedokdzaly ukazat, jak se ma kojit. Dostaly jsme
brozurky a asi 2 min. instruktaZ a mély jsme si kojeni zkouSet samy na pokoji. Jedna
sestra se mi dokonce vysmala, kdyZ jsem ji fekla, Ze si doma na pomoc zavoladm
lakta¢ni poradkyni. Jedna jedina sestra byla zlat4 a vSe mi ukdzala a vysvétlila, drZzela
jsem se ji, nez jsem se kojeni jakz takz naucila :) I tak jsem odchédzela domt s
rozpraskanymi bradavkami, ale to jsem dopadla jest¢ dobte. Bohuzel bonding v
porodnici nefunguje, resp. dité ptilozi na par minut, o pomoc s kojenim na porodnim
sale jsem si fekla. A bohuZel kdyZ jsem rodila, byla porodnice plna a malou jsem
dostala az druhy den rdno, coz mé tedy nesmirné Stvalo a Stve doted’.

28. Kojeni v porodnici vnimam jako pfirozenou véc.

29. Byla jsem uz tfetorodicka a své ptedchozi déti jsem kojila bez problémt, nicméné
pro mé jako pro Zenu, ktera porodila cisatskym fezem, byl velky problém se ke svému
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ditéti viibec dostat. Musela jsem se sama aktivné zasadit o to, aby mi dité bylo
ptineseno na JIP alespon K pfilozeni, aby se alespon jakz takz rozbéhla laktace a
vubec cely ten systém s JIP je podle mé pro Zeny po cisatrskych fezech velky problém.
co se separace tyce! O kontaktu kiize na kizi prvni dva dny nemuze byt ani feci, na
JIP déti ptes noc viibec nevozi, posledni ptilozeni je nékdy ve 22h a pak az v 6 rano,
po pfesunu na normdlni oddéleni Sestinedéli uz zaciné systém rooming in a to uz bylo
mnohem lepsi, to uz nam vlastné vSichni "dali pokoj" a dokonce, kdyZ jsem sama
podle vlastnich nabytych informaci lezela s miminkem na pokoji v kontaktu kiize na
ktzi a sestra, ktera kontrolovala miminko nas takhle nasla, tak to pozitivné ocenila,
coz je skvély. Taky tam uz §lo i si prosadit, Ze jsem si mohla miminko nechat pfes noc
u sebe a kojit ho podle potieby. Asi i vzhledem k tomu, Ze jsem obé dveé své
predchozi déti kojila, tak nikdo nemél potiebu poskytovat néjaké informace typu
"kojite moc dlouho" nebo "nekojte ho furt". Nicméné spole¢ny pobyt s miminkem v
jedné posteli gynekologické sestry nepodporovaly a nedoporucovaly a ty postele
opravdu byly hodn¢ uzké a hodné vysoké, takze spolecné spani v posteli jsem v
porodnici nepraktikovala, ptislo mi to opravdu nebezpecné, co se padu z postele tyka.



