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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

Blizsi informace o prizkumu a dalsi vysledky najdete na nasich webovych
strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

1.3 Podpora kojeni ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady nema certifikat Baby-friendly Hospital.

e celkem odpovédi: 25
e celkem komentaid (se svolenim je zvefejnit): 15
e vétSina respondentek rodila vaginalné (84 %)
e vétSina déti byla donoSena (96 %)
Shrnuti vysledki

Jednotlivé vysledky (v tabulkdch, v¢. rozdeéleni podle let) uvadime nize.
Ptestoze polovina respondentek uvadi, ze jim personal dokazal pomoct s kojenim,
Z jejich odpovédi zaroven plyne, Ze porodnic zcela nenapliiuje 10 kroku

k uspésnému kojeni.

Informovanost

Pi‘es 2/3 respondentek nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit

0 pomoc s kojenim. 60 % respondentek dostalo do 6 hodin po porodu informace o
kojeni a byla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Témé¥ 2/3 respondentek dostaly
informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné ptisati miminka. Témér 2/3
respondentek personal neukazal, jak béhem kojeni poznat, zda miminko skutecné
pije z prsa.

84 % respondentek nebylo informovano o dilezitosti kontaktu klize na kiizi.

Jedné respondentce personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz by o
tom véd¢la.

Kontakt s ditétem a rooming-in

VétSina respondentek nebyla hned po porodu s miminkem ktize na kazi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1). Jedna zena (4 %) v komentafi specifikovala, ze
kviili zdravotnim problémi nebyl bonding nebyl mozny.
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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76 % respondentek nebylo na pokoji s miminkem neustale v rezimu rooming-in uz
od ptichodu z porodniho salu. Vice polovina Zen nebyla s miminkem na pokoji
béhem vsech noci, které stravily v porodnici. 76 % respondentek uvadi, ze personal
nepovazoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvmm mlékem, pouziti lahve a dudliku

Pies polovinu déti bylo dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). Dvéma matkam
(14,2 %) nebyl osvétlen diivod, proc se tak stalo. 1/5 Zen uvadi, Ze na né byl vyvijen
natlak, aby dité dokrmovaly. 28 % respondentek uvadi, ze jejich dité bylo
dokrmovano umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu, pficemz 1/5 Zen se
o dokrmu se dozvéd¢la az poté, co bylo dité dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované uméelym mlékem?
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ZAadné dité bylo krmeno z lahvigky. 1/5 respondentek, které dité dokrmovaly,
personal neukazal, jak to d€lat bez lahvicky a nenaucil je, jak tento zptsob efektivné
vyuzivat. 12 % Zen dostalo od personalu ndvrh pouzit dudlik, nebo byl jejich
miminku podan bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

60 % Zen nedostalo informaci, Ze maji kojit dité tak ¢asto, jako miminko nebo ony
cht&ji. Pies 60 % respondentek dostalo od personalu informaci, ze maji kojit podle
urc¢itého ¢asového rozvrhu nebo Ze ma kojit jen ur€ity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z persondlu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
casového rozvrhu nebo ze mdte kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentari
Vsechny komentare, u nichz mdame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Neékteré respondentky byly spokejené s podporou kojeni (napt. ,,Vse mi ukdazaly
sestry od Cdpa, byly milé, pomohly s prisatim, syn se to naucil rychle [...]. Hlavné mé
pohladily, uklidnily a rozesmaly, kdyz jsem treti den v porodnici panikarila, Zze nemam
mléko. Jsou to zlaté Zenské a také diky nim nim stale kojim syna.*; ,,Jinak kojeni
probéhlo v naprosté pohodé, méla jsem zapujcenou odavacku, abych neméla
problémy se zanéty prsou. “; ,, Byla jsem naprosto spokojena se pristupem
vinohradské porodnice. ). Jiné zeny ovSem vyjadiovaly k (ne)poskytnuté péci
vyhrady nebo nespokojenost, viz napf.:
., Sestry v nemocnici nedokdazaly fundované poradit ohledné kojeni [...] Nikdo
Z persondlu — sestry a minimalné dva pediatii — nepoznal, Ze miminko ma
zkracenou podjazykovou uzdicku (i u horniho rtu). Diky tomu jsem méla
rozkousané bradavky a dité ¢astecné na Nutrilonu. *“ (komentar ¢. 6 z roku
2015)
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- ,,Snaha o podporu zZadna, po porodu imobilni jsem se o dité musela
doprosovat, ani na pozadani si nikdo nebyl schopny ke mné chvili sednout
[...]. Asi dvakrat na mé koukli, kdyz jsem prosila, ale asi tak na pul minuty a
rada se mi dostala az od pediatra. “ (Komentat ¢. 13 z roku 2016)

-, Dostala jsem jen jednu brozurku, jinak to nikdo moc neresil. Pro mé jak0Zto

prvorodicku zcela nedostacujici, stale jsem tapala. © (komentaf ¢. 14 z roku
2016)

V porodnici se dodrzuje tiihodinovy rezim. Dé&ti se vazi pired a po kojeni, zapisuje
se dale také stolice, mo¢ a teplota ditéte (viz komentar ¢. 7 z roku 2015).

Je otazkou, zda je podporovan bonding po cisaiském Fezu (viz komentar ¢. 10
z roku 2016).

Jeden komentai poukazuje na nevhodné podminky — pFili§ vysokou postel, Coz
souvisi s tim, ze po sekci nemohla pofadné sedét (viz komentar ¢. 9).

Jedna Zena zminuje, Ze dité bylo dokrmované, ale v propoustéci zpravé je uvadéné
jako plné kojené (viz komentaf ¢. 14 z roku 2016).



Odpovédi rozdélené dle roki
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1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 6 0
2015 6 0
2016 7 4
2017 2 0
Celkem 21 4

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 6 0
2015 6 0
2016 10 1
2017 2 0
Celkem 24 1

3. PriSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 2 4 0
2015 5 1 0
2016 6 4 1
2017 2 0 0
Celkem 15 9 1

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiiZi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespoi hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 1 5 0
2016 4 7 0
2017 2 0 0
Celkem 7 18 0

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uvedte "ano", pokud Vam personal tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zdjem.)

Ano Ne Nevim

2014 4 2 0
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6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skute¢né pije
mléko z prsa? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved'te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o né¢ méla nebo neméla zajem.)

ANo Ne Nevim
2014 2 3 1
2015 1 4 1
2016 5 6 0
2017 0 2 0
Celkem 8 15 2

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepotiebovala | Nevim
jsem pomoct
2014 3 3 0 0
2015 2 2 2 0
2016 6 5 0 0
2017 2 0 0 0
Celkem 13 10 2 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 3 3 0
2015 2 4 0
2016 9 2 0
2017 0 2 0
Celkem 14 11 0

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 2 1 3 0
2015 0 2 2 2
2016 5 4 2 0
2017 0 0 2 0
Celkem 7 7 9 2
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10. Stalo se, Ze VaSe miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 2 3 0
2015 0 2 4 0
2016 4 4 2 1
2017 0 0 2 0
Celkem 5 8 11 1

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 3 0 3 0
2015 1 1 4 0
2016 8 1 2 0
2017 0 0 2 0
Celkem 12 2 11 0

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 2 4 0
2015 0 6 0
2016 3 8 0
2017 0 2 0
Celkem 5 20 0

13. Byla jste personalem informovana o dileZitosti kontaktu kiiZe na kizi s

miminkem béhem pobytu v nemocnici?

ANo Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 0 5 1
2016 3 8 0
2017 0 2 0
Celkem 3 21 1

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

ANo Ne Nevim
2014 0 5 1
2015 0 4 2
2016 2 8 1
2017 0 2 0
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od prichodu
z porodniho salu?

| Celkem [ 2

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 1 5 0
2016 2 8 1
2017 2 0 0
Celkem 5 19 1

16. Odnesl personal miminko béhem Vaseho pobytu, aniZ byste o tom védéla?

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 0 6 0
2016 0 11 0
2017 1 1 0
Celkem 1 24 0

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v pripadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

ANo Ne Nevim
2014 3 3 0
2015 4 2 0
2016 3 8 0
2017 1 1 0
Celkem 11 14 0

18. Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani

délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 2 4 0
2015 1 4 1
2016 4 6 1
2017 1 1 0
Celkem 8 15 2

19. Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

AnNo Ne Nevim
2014 4 2 0
2015 6 0 0
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2016 5 0
2017 1 1 0
Celkem 16 9 0

20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo byl

Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 1 5 0
2015 0 6 0
2016 2 8 1
2017 0 2 0
Celkem 3 21 1
21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 0 6 0
2016 0 11 0
2017 0 2 0
Celkem 0 25 0

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpusob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 2 1 3 0
2015 2 0 4 0
2016 7 2 2 0
2017 1 0 1 0
Celkem 12 3 10 0

23. Dostala jste od personilu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

ANo Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 2 4 0
2016 4 6 1
2017 1 1 0
Celkem 7 17 1
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Komentare (olislované, bez jazykové korektury)

2014

1. Velmi stresujici.

2. Pokus, omyl.

3. Byla to muka, nerada na ty dny vzpominam. Probrecela jsem celé dny a noci.

4. Prvni den jsem byla sama na JIP po rizikovém porodu, 4. den jsem se sama
pokusila kojit. Pocity ze za¢atku Spatné, ale vydrzeli jsme kojit skoro 3 roky!

2015

5. Délala jsem si to, co jsem ja chtéla. Hol¢icku mi dali 4 hodiny po porodu a od té
doby jsem s ni. N¢&jak jsem viibec nefesila personal, samoziejmé Vam budou vse
vykladat, jak to umi nejlip, pfitom samy nékteré sestry déti nemaji. Tohle je ma druha
dcera, takze jsem nastésti védéla co délat. Kojeni zvladame uz 2 roky.

6. Sestry v nemocnici nedokazaly fundované poradit ohledné kojeni - jejich
vysvétleni - ploché bradavky. Nikdo z persondlu - sestry a minimalné dva pediatfi -
nepoznal, Ze md miminko zkracenou podjazykovou uzdicku (i u horniho rtu). Diky
tomu jsem méla rozkousané bradavky a dité ¢astecné na nutrilonu.

7. Dostala jsem papir, na kterém byl 3 hodinovy rezim - zda byla stolice, moc, kolik
mimi vypilo (tzn. muselo se vazit ped a po kojeni), jakou mélo teplotu. Bylo to velmi
stresujici.

8. Bohuzel, jsem byla po porodu uspana kviili neodlouc¢ené placenté, tak jsem
nemohla miminko kojit hned po porodu. Ale jinak kojeni prob&hlo v naprosté pohodé¢,
méla jsem zaptijcenou odsavacku, abych neméla problémy se zanéty prsu. Nyni kojim
Jiz 18 mesict.

2016
9. Nevhodné podminky, pfili§ vysoka postel, po sekci jsem nemohla potadné sedét.

10. Byla jsem naprosto spokojena s pfistupem vinohradské nemocnice. Vzhledem k
tomu, Ze jsem rodila cisafskym fezem, nemohl probéhnout bonding, ale m¢l ho
tatinek miminka a ja poté cca ptil hodiny s miminkem také byla, nez m¢ pievezli na
JIP. Tatinek byl dale s miminkem na pokoji, dokud mé& nepustili z JIP na oddéleni
Sestined¢li. Na kojeni (resp. pfisati) mi syna nosili kazdé tfi hodiny - chodil s nim 1
tatinek. Bohuzel jsem se rozkojila az cca ¢tvrty den, proto syn dostaval jeden den
umélé mléko ze stiikacky pies prst. Ve mi ukazaly sestry od Capa, byly milé,
pomohly s pfisatim, syn se to naucil rychle a mné se spustilo mléko ¢tvrty den a hned
nas pustili doml. Z domova jsem jim i jednou volala, protoZe jsem méla popraskané
bradavky. Vse se pak srovnalo, doporucily mi jak o bradavky pecovat, ¢im mazat, jak
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motivovat syna k piti, jak peCovat o prsa, prohiivat, co pit....ale hlavné¢ m¢ pohladily,
uklidnily a rozesmaly, kdyz jsem tfeti den v nemocnici panikafila, Ze je$t€é nemam
mléko. Jsou to zlaté zZenské a také diky nim stale kojim syna, kterému je 6 mésicii a
hodlam kojit i nadale, dokud to jen bude mozné. Uzivam si to.

11. Syna mi hned po porodu dali na bficho, po chvili se zkusil pfisat. Prvni den u mé
byla starsi sestra, ktera mi s kojenim moc nepomohla - podala mi dité v zavinovacce,
at” je nakojim, a odesla. Dalsi den jsem pozadala mladou sestficku, aby mi vysvétlila,
jak na to. Nazorn€ mi ukézala, jak dité ptilozit, jak poznam, ze je spravné ptisaté a jak
ho povzbudit k piti. Hned poté se mi spustilo mléko, bylo ho tolik, Ze jsem musela
odsavat.

12. V porodnici jsem vnimala rady ohledné kojeni kladn¢, méla jsem velké problémy
s kojenim po ptichodu z porodnice, zvala jsem si 2x laktacni poradkyni Skolenou
mamila.sk a nakonec se pln¢ rozkojila a kojim zatim doted’ (syn 1 rok). Zpétné ale
vidim, Ze kdybych se fidila radami z porodnice a radami pediatri¢ky, nekojila bych
ani mésic. Byla jsem nezkuSend, clovek hled4 rady ohledné vSeho a o kojeni si mysli,
ze je samoziejmost. Musela jsem dokrmovat cévkou do prsu, nez jsem kojeni
vybojovala, trvalo mi to 2,5 mésice, ale vybojovala. Kdybych ale méla syna v posteli
v nemocnici, nechévala ho kiize na kiizi a pfisavat kdy chtél, vétim, ze bych kojila
pln¢ ihned.

13. Snaha o podporu zadna, po porodu imobilni jsem se o dité musela doproSovat, ani
na pozadani si nikdo nebyl schopny ke mné chvili sednout, ptestoze jsme kvili
porodu mély ztiZzeny zacatek kojeni a mald hodné blinkala a hubla. Asi dvakrat na mé
koukli, kdyZ jsem poprosila, ale asi tak na piil minuty a rada se mi dostala az od
pediatra. Stejné jsem s kojenim v 5 tydnech pfestala.

14. Dostala jsem jen jednu broZurku, jinak to nikdo moc netesil. Pro mne, jakoZto
prvorodicku, zcela nedostacujici, neustale jsem tapala. Tlacili mne do dokrmi, ale do
propoustéci zpravy napsali, Ze je dité pIné kojené.

15. My druhy porod a vSe okolo bylo mnohem lepsi, piijemnéjsi neZ prvni. Asi uz
jsem byla otfiskana rodicka, ale néjak mi §lo vSechno lip. Prvniho syna jsem kojila 5
mésict a dokrmovala. Druhého plné€ kojim uZz desaty mésic a piestat nehodlame. A
vSechno jen diky skupince nadsenych kojilek.



