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Podle jakého klice srovnavame podporu kojeni v porodnicich

Dvé mala upozornéni na ivod ©

1. Jakkoliv jsou pro nds Cisla pti porovnavani porodnic skvélym pomocnikem,
nemohou dle naSeho ndzoru dostatecné vystihnout poméry v dané porodnici,
pro doplnéni kontextu vzdy viele doporucujeme cist i komentare, které mnohé

z respondentek pfipojily k naSemu dotazniku. Komentaie najdete u jednotlivych
porodnic na internetové strance www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/ .

2. Metod, podle kterych mizeme dle naseho dotazniku srovnavat porodnice, je
hodné. Je jen pfirozené, ze kazdy z nés by ptifadil jednotlivym otazkdm jinou vahu.
Pokud Véam nés zptisob vyhodnoceni nesedi, hruba data kazd¢ z porodnic
zvefejiiujeme u kazdé z nich, mizete si vytvofit alternativni Zebii¢ek ©

Po dlouhém zvazovani jsme se rozhodly, Ze nés zebticek se bude (stejné jako
dotaznik) inspirovat 10 kroky k uspéSnému kojeni UNICEF a Svétové zdravotnické
organizace. VSechny kroky jsou si pfitom rovnocenné a maji byt naplnény
kumulativng. Pokud jeden z nich chybi, kojeni nemusi byt Gspés$né.

Zajima nas tedy, do jaké miry ta ktera porodnice ve vztahu k respondentkam
nenaplnila (resp. naplnila) jednotlivé kroky. Aneb jestli Zzenam porodnice pomohla
zahdjit kojeni tak, aby mohly kojit po dobu, jakou samy budou chtit, ¢i naopak
porodnice svymi pravidly, zabéhanymi postupy ¢i pfistupem personélu kojeni
zkomplikovala.

Otazky z dotazniku jsme ptifadily k jednotlivym krokiim. Pokud se jednoho kroku
tyka vice otazek, ptikladame jim stejnou vdhu. Samostatnou podskupinou jsme pak
udélaly otazku ,,Dokéazal Vam personal pomoct s kojenim?“, protoZze nam tak pomtize
oddg¢lit zrna od plev ©

Hodnoceni kazdé porodnice je tedy aritmetickym primérem téchto sedmi hodnot:

A. 4. krok — Bonding

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZze na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech)

B. 5. krok — Ukéazat matkam, jak kojit a udrzovat laktaci

= aritmeticky primér téchto péti hodnot:

23. Dostala jste od persondlu informace, kam se po porodu miiZete obrdtit o
pomoc s kojenim?
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(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech)

3. Prisel k Vam nekdo z persondlu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?
(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech)

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravnd poloha a spravné prisati
miminka?
(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech)

6. Ukazal Vam personal, jak behem kojeni poznate, zda miminko skutecné pije
mléko z prsa?
(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech)

13. Byla jste persondlem informovana o dulezZitosti kontaktu kiiZze na kizi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?
(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech)

C. 6. krok — Nepodavat bez indikace 1ékafem nic nez matefské mléko

= aritmeticky primér téchto péti hodnot:

8. Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem?
(pocet odpovédi ,,ano* - v procentech)

9. Bylo Vase miminko dokrmované umeélym mlékem bez Vaseho
informovaného souhlasu?
(pocet odpovédi ,,ano* - v procentech)

10. Stalo se, ze Vase miminko bylo dokrmované uméelym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédeéla az poté, co bylo dokrmovaneé?
(pocet odpovédi ,,ano* - v procentech)

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, proc se tak stalo?
(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech, ptfi¢emz za 100 % se povazuje soucet
odpoveédi ,,ano* a ,,ne* -> zapocitavat do 100 % 1 déti, které nebyly
dokrmované, by zkreslilo vysledek)

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?
(pocet odpovédi ,,ano* - vyjadieno v procentech)

D. 7. krok — rooming-in aneb 24 hodin spolu

= aritmeticky primér téchto Cctyi hodnot:

14. Povazoval personal za samoziejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?
(pocet odpovédi ,,ne* - vyjadieno v procentech)
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustdle v reZimu rooming-in uz od
prichodu z porodniho salu?
(pocet odpovédi ,,ne* - vyjadieno v procentech)

16. Odnesl personal miminko behem Vaseho pobytu, aniz byste o tom vedela?
(pocet odpovédi ,,ano* - vyjadieno v procentech)

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i behem vsech noci, které jste stravila v
porodnici?

(pocet odpovédi ,,ne* - vyjadieno v procentech)

E. 8. krok — kojeni podle potteb ditéte

= aritmeticky primér téchto dvou hodnot:

18. Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak casto, jak miminko nebo Vy chcete?
(pocet odpovédi ,,ne* - vyjadieno v procentech)

19. Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle
urciteho casového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

(pocet odpovédi ,,ano* - vyjadieno v procentech)

F. 9. krok — zdkaz podavat kojenym détek dudliky, Siditka

= aritmeticky primér téchto tii hodnot:

20. Dostala jste od persondlu nemocnice navrh na pouZiti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?
(pocet odpovédi ,,ano* - v procentech)

21. Bylo dite krmeno z lahvicky?
(pocet odpovédi ,,ano* - v procentech)

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to delat bez
lahvicky a naucil Vas, jak tento zpuisob efektivne pouzivat?

(pocet odpovédi ,,ne* - v procentech, pti¢emz za 100 % se povazuje soucet
odpoveédi ,,ano* a ,,ne* -> zapocitavat do 100 % 1 déti, které nebyly
dokrmované, by zkreslilo vysledek)

G. otdzka Dokdazal Vam personal pomoct s kojenim? (pocet odpovédi ,,ne” —
v procentech)

Idealnim vysledkem je 0, coz by znamenalo, Ze porodnice v pfipadé vSech
respondentek naplnila 10 kroki k GspéSnému kojeni. Nicméné takového vysledku se
v realité nepodatilo dosahnout. Cim niZsi vysledna hodnota, tim lepsi vysledek.
Vysoka cisla (nejvyssi mozné je 100) naznacuji, ze porodnice kojeni neodokaze
efektivné podpofit.
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Pfiklad — Thomayerova nemocnice a Fakultni nemocnice v Motole (obé
porodnice maji certifikat Baby-friendly Hospital):

U obou porodnic se nasbiral reprezentativni pocet odpovédi (n).

Thomayerova nemocnice (n=80)

A =687
B=(312+325+15+525+81.2)/5=39,4
C=(38,7+ 14+ 13,6 +2,8+157)/5= 14
D=(38,7+47,5+2,5+43,7)/ 4=333
E=(68,5+63)/2 =606
F=(13,7+8,7+64)/3=96

G =303

(A+B+C+D+E+F+G)/7=36,5

Fakultni nemocnice v Motole (n=116)

A=844
B =(68,9+52,5+31,8+568+91,3)/5=539
C=(543+12,9+12+163 +19,8)/5 =23
D=(80+76,7+8,6+73)/4=59,5
E=(80+82,7)/2=81.2
F=(163+25+12,6)/3 =53,

G =402

(A+B+C+D+E+F+G)/7=56,5

Zavér: Thomayerova nemocnice podle respondentek podpoftila zahajeni kojeni
vyrazné lépe (resp. ve vétsi mife naplnovala 10 kroki k uspésnému kojeni) nez
Fakultni nemocnice v Motole, a to nejen souhnné¢, ale i pfi porovnani jednotlivych
krokti mezi sebou.



