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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

vV

strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

2.2 Podpora kojeni v Nemocnici JindfichGiv Hradec
Nemocnice Jindfichliv Hradec nema certifikat Baby-friendly Hospital.
* celkem odpovédi: 18
¢ celkem komentéit (se svolenim je zvetejnit): 8
* vice nez polovina respondentek rodila vaginalné (61 %)
* vétSina déti byla donoSena (94,4 %)
Shrnuti vysledki
Jednotlive vysledky (v tabulkach, vé. rozdélent podle let) uvadime nize.
Témeét polovina respondentek, které potiebovaly pomoct s kojenim, uvadi, ze jim
personal dokézal pomoct. Z odpovédi v§ak zarovei plyne, Ze porodnice zcela

nenapliiuje 10 kroki k aspéSnému Kkojeni.

Informovanost

Ptes 4/5 respondentek nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit

o pomoc s kojenim. Pfes 60 % respondentek nedostalo do 6 hodin po porodu
informace o kojeni a nebyla jim nabidnuta pomoc s kojenim. 2/3 respondentek
nedostaly informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné pfisati miminka a
personal jim neukazal, jak béhem kojeni poznat, zda miminko skutecné pije z prsa.

72 % respondentek nebylo informovano o duilezitosti kontaktu kiize na kiizi.

Vice nez 4/5 Zen (83 %) personal neodnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici,
aniz by o tom véd¢ly.

Kontakt s ditétem a rooming-in

Vétsina respondentek nebyla hned po porodu s miminkem kiize na kizi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1). Jedna zena (5,5 %) specifikovala, ze kontakt
s miminkem nebylo mozno uskutecnit kviili jejimu zdravotnimu stavu.
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Polovina respondentek nebyla na pokoji s miminkem neustéale v rezimu rooming-in
uz od pfichodu z porodniho salu. Polovina Zen nebyla s miminkem na pokoji béhem
vSech noci, které stravily v porodnici. T¥etina respondentek uvadi, Ze personal
nepovazoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvm mlékem. pouziti lahve a dudliku

Polovina déti byla dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). Vice neZ poloviné
matek byl osvétlen diivod, pro€ se tak stalo. 16 % Zen uvadi, Ze na né€ byl vyvijen
natlak, aby dit€ dokrmovaly. Témér tietina respondentek uvadi, Ze jejich dit€ bylo
dokrmovano umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu. Vice nez 20 %
respondentek se o dokrmu dozvéd¢lo az poté, co bylo dit¢ dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem?
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Vice nez tietina déti byla krmeno z lahvicky. VétSiné respondentek, které dité
dokrmovaly, ukazal persondl, jak to d€lat bez lahvicky a naucil je, jak tento zptisob
efektivné vyuzivat. Polovina Zen dostala od personalu navrh pouzit dudlik, nebo byl
jejich miminku podén bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

55 % Zen dostalo informaci, Ze ma kojit dité tak Casto, jako miminko nebo ona chce.
44 % respondentek dostalo od personalu informaci, Ze ma kojit podle urc¢itého
casového rozvrhu nebo Ze ma kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urciteho
casového rozvrhu nebo zZe mate kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentaru
Vsechny komentare, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Pouze jedna respondentka byla vyslovné spokojena s pristupem personalu (viz ,,S
kojenim v porodnici jsem neméla zadny probléem. “). Jedna Zena si chvali pFistup na
novorozenecké JIP (,,7ak byl upiné jiny pristup. Tam mi konecné pomohly sestricky
s kojenim, naucily nds to a domit jsme odchazely plné kojené z prsu.”) a jina pak
jmenovité sestru Amalku (komentar ¢. 3, 2015).

Vicero Zen vyjadiuje urcité vyhrady nebo nespokojenost (viz napt. ,,Moc se tam o
kojent nestarali.*; ,, Placala jsem se v tom, sama jsem si nasledné hledala informace

na internetu.; ,, PFistup v porodnici byl opravdu zoufaly. Zadné informace, pouze —

vy mdte Spatnd prsa, tady mate kloboucky, podpora, snaha, nic. ldedlné odchazet
s flaskou. ©).
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Jedna zena zminila, ze jeji dit¢ bylo dokrmovano cizim mateFskym mlékem

z kaliSku, a dale upozornuje na kojici kloboucky (,,Sestra rekla: ,,Jo, vidyt nemate
Zadny bradavky.“ A dala mi kloboucek. Ten jsem hned dala pryc.* - komentaf ¢. 3,
2015).
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Odpovédi rozdélené dle roka

1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 1 1
2015 4 1
2016 6 4
2017 0 1
Celkem 11 7

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 2 0
2015 5 0
2016 10 0
2017 0 1
Celkem 17 1

3. PiSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 0 2 0
2015 2 3 0
2016 4 5 1
2017 0 1 0
Celkem 6 11 1

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 0 2 0
2015 2 3 0
2016 2 8 0
2017 0 1 0
Celkem 4 14 0

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o n€ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 0 2 0
2015 2 3 0
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2016 4
2017 0 1 0
Celkem 6 12 0

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skutecné pije
mléko z prsa? (Uvedte "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 0 2 0
2015 2 3 0
2016 3 7 0
2017 1 0 0
Celkem 6 12 0

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepoti‘ebovala Nevim
jsem pomoct
2014 0 2 0 0
2015 4 0 1 0
2016 4 4 2 0
2017 0 0 1 0
Celkem 8 6 4 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 2 0 0
2015 1 4 0
2016 6 4 0
2017 0 1 0
Celkem 9 9 0

9. Bylo VaSe miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 1 0 0
2015 0 1 4 0
2016 4 2 4 0
2017 0 1 0 0
Celkem 5 5 8 0

10. Stalo se, Ze Vase miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?
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Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 0 0 1
2015 0 1 4 0
2016 3 3 4 0
2017 0 1 0 0
Celkem 4 5 8 1

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 1 0 0
2015 1 0 4 0
2016 4 2 4 0
2017 0 1 0 0
Celkem 6 4 8 0

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 2 0 0
2015 1 4 0
2016 0 9 1
2017 0 1 0
Celkem 3 14 1

13. Byla jste personalem informovana o diileZitosti kontaktu kiiZe na kiizi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Ano Ne Nevim
2014 0 2 0
2015 1 3 1
2016 2 8 0
2017 1 0 0
Celkem 4 13 1

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

Ano Ne Nevim
2014 0 1 1
2015 1 2 2
2016 4 2 4
2017 0 1 0
Celkem 5 6 7
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od pfichodu
z porodniho salu?

Ano Ne Nevim
2014 1 1 0
2015 4 1 0
2016 3 6 1
2017 0 1 0
Celkem 8 9 1

16. Odnesl personil miminko béhem Vaseho pobytu, anizZ byste o tom védéla?

Ano Ne Nevim
2014 1 1 0
2015 0 5 0
2016 1 8 1
2017 0 1 0
Celkem 2 15 1

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te "'ne" i v pfipadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

Ano Ne Nevim
2014 1 1 0
2015 2 3 0
2016 5 5 0
2017 1 0 0
Celkem 9 9 0

18. Dostala jste od personilu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak casto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 0 1 1
2015 4 1 0
2016 6 4 0
2017 0 0 1
Celkem 10 6 2

19. Dostala jste od kohokoliv z personilu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

Ano Ne Nevim
2014 1 1 0
2015 0 5 0
2016 6 4 0
2017 1 0 0
Celkem 8 10 0
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20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouZiti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 2 0 0
2015 2 3 0
2016 4 5 1
2017 1 0 0
Celkem 9 8 1

21. Bylo dité krmeno z lahvic¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 1 0 1
2015 0 5 0
2016 6 4 0
2017 0 1 0
Celkem 7 10 1

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukizal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpiisob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 0 2 0 0
2015 1 0 4 0
2016 6 0 4 0
2017 0 0 1 0
Celkem 7 2 9 0

23. Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 0 2 0
2015 1 4 0
2016 0 10 0
2017 1 0 0
Celkem 2 16 0
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Komentare (ocislované, bez jazykové korektury)
2014
1. Placala jsem se v tom, sama jsem si nasledné hledala informace na internetu.

2. Kojit jsem chtéla (a diky trpélivosti a snaze své i svého syna a skvélé skupince

na FB, jsme to vSechno zvladli, v§echny problémy ptekonali a kojime dodnes - 30
mésict :D a kojit budeme do samoodstavu), ale pfistup v porodnici byl opravdu
zoufaly. Zadné informace, pouze - vy mate $patna prsa, tady mate kloboucky,
podpora, snaha, nic. Idealn¢ odchézet s flaskou... Zklamani. Ptisté budu rodit jinde a
doufat v jiny pfistup. I kdyz uz mam vice zkusenosti a vim, kam se pfipadné obratit o
pomoc.

2015

3. Potom, co mé ptivezli ze salu z planované sekce jsem se probudila z narkozy, podle
pokynli mi syna ptinesl manzel. Poté si chtéla syna dat k prsu, sestra fekla: ,,Jo,
vzdyt nemate Zadny bradavky...” A dala mi kloboucek. Ten jsem hned dala pryc, ale
nezmohla jsem se ani na slovo, po narkoze. Mléko se mi udélalo 4. den, do té¢ doby
byl syn dokrmovan matetskym mlékem z kalisku. Nikdo na mé netlacil a nejvice mi
pomohla sestficka Amalka.

4.M¢la jsem radost, ze se dafi.

5. Vnimala jsem jen sebe a dceru a nenechala se omezovat personalem (ktery stejné
nejevil zdjem). Rozkojila jsem se krasné, i kdyZ neprobéhl bonding a dcera z
porodnice odchazela pouze o 20g lehci, nez pti porodu.

2016

6. Moc se tam o kojeni nestarali.

7. S kojenim v porodnici jsem neméla zadny problém.

8. V porodnici mi moc s kojenim nepomohli. AZ po tfech dnech mi ptjcily
odsavacku, aby se mi viibec spustilo mléko. Kdyz uz se spustilo, tak mala uz nechtéla
sat. Po péti dnech misto domti jsme §ly kviili Zloutence na détskou JIP a tam byl Gplné

jiny ptistup. Tam mi kone¢né pomohly sestticky s kojenim, naucily nas to a domt
jsme odchazely pln¢ kojené z prsu.



