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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

vV

strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

2.3 Podpora kojeni v Nemocnici Cesky Krumlov
Nemocnice Cesky Krumlov ma od roku 2006 certifikat Baby-friendly Hospital.

¢ celkem odpovédi: 23

* celkem komentatt (se svolenim je zvefejnit): 10
¢ vétSina respondentek rodila vaginalné (82,6 %)
* vSechny d¢ti byly donosené

Shrnuti vysledki

Jednotlive vysledky (v tabulkach, vé. rozdélent podle let) uvadime nize.

Témér 2/3 respondentek, které potfebovaly pomoct s kojeni, uvadi, ze jim personal
dokazal pomoct. Z odpovédi zarovein plyne, zZe porodnice ve vztahu k

respondentkiam caste¢né naplnila 10 kroki k uspéSnému kojeni.

Informovanost

Ptes 2/3 respondentek nedostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit

o pomoc s kojenim. Témér 2/3 respondentek nicméné dostaly do 6 hodin po porodu
informace o kojeni a byla jim nabidnuta pomoc s kojenim. Pfes 2/3 respondentek
dostalo informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné ptisati miminka. Vice
neZ poloviné respondentek personal ukazal, jak béhem kojeni poznat, zda miminko
skute¢né pije z prsa.

78 % respondentek nebylo informovano o duilezitosti kontaktu kiize na kiizi.

Jedna Zena uvedla, Ze personal odnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz
by o tom védéla.

Kontakt s ditétem a rooming-in

Ptes polovinu respondentek nebylo hned po porodu s miminkem ktize na kizi alespon
po dobu jedné hodiny (viz graf 1).
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Vice nez polovina respondentek byla na pokoji s miminkem neustale v rezimu
rooming-in uz od ptichodu z porodniho salu. Vice nez 2/3 Zen byly s miminkem na
pokoji béhem vsech noci, které stravily v porodnici. Vice neZ polovina respondentek
uvadi, Ze personal povazZoval za samoziejmé, aby byly s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvm mlékem, pouziti lahve a dudliku

Tretina déti byla dokrmovana umélym mlékem (viz graf 2). Jen poloviné matek byl
osvétlen diivod, proc se tak stalo. Jedna Zena uvadi, Ze na ni byl vyvijen natlak, aby
dit& dokrmovala. Cty¥i respondentky (17 %) uvadi, Ze jejich dité bylo dokrmovano
umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu. Pét Zen (21 %) se o dokrmu
dozvédelo az poté, co bylo dité dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem?
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Z4adné dité nebylo krmeno z lahvi¢ky. VEtsing respondentek, které ditd
dokrmovaly, ukazal persondl, jak to d€lat bez lahvicky a naucil je, jak tento zptisob
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efektivné vyuzivat. Dvé Zeny (8,6 %) dostaly od personalu navrh pouzit dudlik, nebo

byl jejich miminku podén bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

Pres tietinu Zen nedostalo informaci, Ze ma kojit dit¢ tak Casto, jako miminko nebo
ona chce. Ctvrtina Zen dostala od personalu informaci, Ze ma kojit podle urcitého
casového rozvrhu nebo Ze ma kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urciteho
casového rozvrhu nebo zZe mate kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentaru
Vsechny komentare, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Znacna cast respondentek byla zcela spokojena s pristupem personalu (viz napf.

., Naprosto v pohodeé. “; ,, Empaticky pristup sester."; ,, Velmi ocenuji, ze se nikdo
nepozastavoval nad ditétem v posteli a zZe se nekonalo zZadné vazeni pred a po kojeni
apod. ).

Neékteré zeny ovSem vyjadiuji uréité vyhrady nebo nespokojenost (viz napft.
,,Pocitovala jsem absolutni zajem ze strany persondlu, at' uz na porodnim sdle
(prilozeni k prsu vitbec neprobéhlo), tak i na poporodnim oddéleni. Za cely miij pobyt
v porodnici se muij syn ani jednou neprisal (mam ploché bradavky). Kdyz jsem Zadala
0 pomoc, nikoho to moc nezajimalo. *; ,,Na dotaz, zda by mi ho personal na kojeni
donest, se mi dostalo odpovédi, Ze syn hlad nema. Jednou jsem ho tedy sméla nakojit
kolem 23. hodiny a poté az kolem 6. rano. Kdyz jsem syna konecné smela mit na
pokoji, chtél krmit co hodinu, prislo mi zvlastni, Ze by v noci nemél hlad. Az
odpoledne mi jakasi sestricka prisla oznamit, abychom s malym prisli na prevazeni po
kojeni, ze asi moc nenabira, kdyz musel dostat dokrm. [...] Téze odpoledne ke mé (
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teprve!l) prisla pani, Ze mi ukaze, jak spravne kojit. Byla jsem rada za tu spoustu
poloh, které mi osvétlila a také za to, Ze mi vysvétlila, jak malého od prsu odebrat,
aniz bych sebe nebo jeho poranila. Veliké minus ovsem bylo, Ze pani byla trosku
raznéjsiho charakteru. Prso mi ne zrovna jemné vzala do ruky a synovi ho skoro
nasilim rvala do pusy. Na mé argumenty, Ze prosté asi nechce, Ze je zrovna po kojeni,
nereagovala a dale pokracovala, dokud ho nedonutila k placi. *).
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Odpovédi rozdélené dle roku

1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 6 0
2015 3 2
2016 7 2
2017 3 0
Celkem 19 4

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 6 0
2015 5 0
2016 9 0
2017 3 0
Celkem 23 0

3. PiSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 3 2 1
2015 2 3 0
2016 7 2 0
2017 3 0 0
Celkem 15 7 1

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 4 2 0
2015 1 4 0
2016 5 4 0
2017 1 2 0
Celkem 11 12 0

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o n€ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 6 0 0
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2015 1 4 0
2016 7 2 0
2017 2 1 0
Celkem 16 7 0

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skutecné pije
mléko z prsa? (Uvedte "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 5 1 0
2015 0 5 0
2016 7 2 0
2017 1 2 0
Celkem 13 10 0

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepoti‘ebovala Nevim
jsem pomoct
2014 4 0 2 0
2015 1 4 0 0
2016 5 0 4 0
2017 2 1 0 0
Celkem 12 5 6 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 3 3 0
2015 4 1 0
2016 1 8 0
2017 0 3 0
Celkem 8 15 0

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 2 2 1
2015 3 1 0 1
2016 0 1 7 1
2017 0 0 3 0
Celkem 4 4 12 3

10. Stalo se, Ze Vase miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?
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Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 2 3 0
2015 4 0 1 0
2016 0 2 7 0
2017 0 0 3 0
Celkem 5 4 14 0

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 2 1 2 1
2015 1 3 1 0
2016 1 0 7 1
2017 0 0 3 0
Celkem 4 4 13 2

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 1 4 0
2016 0 9 0
2017 0 3 0
Celkem 1 22 0

13. Byla jste personalem informovana o diileZitosti kontaktu kiiZe na kiizi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 0 5 0
2016 4 5 0
2017 1 2 0
Celkem 5 18 0

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

Ano Ne Nevim
2014 5 0 1
2015 1 2 2
2016 4 2 3
2017 2 0 1
Celkem 12 4 7
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od pfichodu
z porodniho salu?

Ano Ne Nevim
2014 3 3 0
2015 3 2 0
2016 5 3 1
2017 2 1 0
Celkem 13 9 1

16. Odnesl personil miminko béhem Vaseho pobytu, aniZ byste o tom védéla?

Ano Ne Nevim
2014 1 4 1
2015 0 5 0
2016 0 9 0
2017 0 3 0
Celkem 1 21 1

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v pFipadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

Ano Ne Nevim
2014 4 2 0
2015 3 2 0
2016 6 3 0
2017 3 0 0
Celkem 16 7 0

18. Dostala jste od personilu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak casto, jak miminko nebo Vy chcete?

Ano Ne Nevim
2014 1 3 2
2015 1 4 0
2016 6 2 1
2017 3 0 0
Celkem 11 9 3

19. Dostala jste od kohokoliv z personilu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

Ano Ne Nevim
2014 2 3 1
2015 2 3 0
2016 2 6 1
2017 0 3 0
Celkem 6 15 2
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20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouZziti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 0 5 1
2015 0 5 0
2016 2 7 0
2017 0 3 0
Celkem 2 20 1

21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 0 4 2
2015 0 5 0
2016 0 9 0
2017 0 3 0
Celkem 0 21 2

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukizal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpiisob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 1 2 3 0
2015 4 0 1 0
2016 3 0 6 0
2017 0 0 2 1
Celkem 8 2 12 1

23. Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 0 6 0
2015 0 5 0
2016 5 4 0
2017 1 2 0
Celkem 6 17 0
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Komentare (ocislované, bez jazykové korektury)
2014
1. Uplng piirozené.

2. Coby druhorodicce mi nikdo nijak ptfehnan¢ neradil a nechavali to v zdsad¢é na mé.
Prvni dit¢ jsem rodila tamtéz a bylo mi s kojenim cca uc¢inné pomozeno. Velmi
ocenuji, ze se nikdo nepozastavoval nad ditétem v posteli, a Ze se nekonalo zadné
vazeni pted a po kojeni apod. Nastup laktace byl u druhého ditéte piekvapivé rychly
(ne 0 moc vic nez 24 hodin), pfisuzuji to skin-to-skin kontaktu a okamzitému
prikladani.

3. Prestoze jsem velmi ocenovala, Ze se syn mohl pfisat bezprosttedné po porodu,
nasledujici noc mi ho ovS§em " sebrali" kviili mé vétsi ztrat€ krve pii porodu. Od cca
15. hodiny az pozd¢ do noci jsem syna nevid¢la, tudiz ani kojit nemohla. Na dotaz,
zda by mi ho mohl personal na kojeni donést, se mi dostalo odpovédi, Ze syn hlad
nemad. Jednou jsem ho tedy sméla nakojit kolem 23. hodiny a poté az kolem 6. réno.
KdyZ jsem syna kone¢né sméla mit na pokoji, chtél krmit co hodinu, ptislo mi
zvlastni, Ze by v noci nemé¢l hlad. AZ odpoledne mi jakasi sestticka pfisla oznamit,
abychom s malym pfisli na pfevdzeni po kojeni, Ze asi moc nenabira, kdyZ musel
dostat dokrm. Apelovala jsem,Ze miij syn pfeci neni dokrmovany, pteci pln¢ kojim.
Bohuzel mi tato skutecnost byla jen zatajenym, nebo 1épe fe€eno neoznamena. Téze
odpoledne ke mé ( teprve!!) pfisla pani, Ze mi ukaZze, jak spravné kojit. Byla jsem rada
za tu spoustu poloh, které mi osvétlila a také za to, ze mi vysvétlila, jak malého od
prsu odebrat, aniz bych sebe nebo jeho poranila. Veliké minus ov§em bylo,Ze pani
byla troSku raznéjsiho charakteru. Prso mi ne zrovna jemné vzala do ruky a synovi ho
skoro nasilim rvala do pusy. Na mé argumenty, Ze prosté asi nechce, Ze je zrovna po
kojeni, nereagovala a dale pokracovala,dokud ho nedonutila k placi. Celkové bych
fekla,ze klidné kojeni jsem zaZzila az doma, bohuzel.

2015

4. Jako stres, ze to nezvladnu, nevétila jsem si a domi jsme odchézeli s balenim
umélého mléka pro jistotu, kdyby mi to neslo jako v porodnici.

5. Pocitovala jsem absolutni nezéjem ze strany persondlu, at’ uz na porodnim sale
(ptilozeni k prsu viibec neprobéhlo), tak i na poporodnim oddé¢leni. Za cely mtij pobyt
v porodnici se milj syn ani jednou spravné neptisal (mam ploché bradavky). Kdyz
jsem zéadala o pomoc, nikoho to moc nezajimalo. O odsdvacku jsem si musela fict
sama. Pomoc (lakta¢ni poradkyni) jsem si musela zajistit sama aZ po propusténi z
porodnice. V té¢ dob¢ jsem jiz m¢la na bradavkach takové ragady, ze jsem dalSich 10
dni musela pouze odsavat a syn se poprvé prisal az 14 dni po porodu za asistence
lakta¢ni poradkyné.

2016

6. V pohodg.
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7. Naprosto v pohodé¢.
8. Empaticky pfistup sester, dit¢ dokrmeno mateiskym mlékem z banky.

9. Zacatky byly horsi, ale pak uz jsme se s miminkem synchronizovali. Kojeni
probihalo dobfe.

2017

10. Velice prirozené.



