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Priizkum o podpore kojeni v porodnicich v letech 2014-2017

vV

strankach (www.sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

2.1 Podpora kojeni v Nemocnici Ceské Budé&jovice
Nemocnice Ceské Bud&jovice ma od roku 1994 certifikat Baby-friendly Hospital.

¢ celkem odpoveédi: 87

* celkem komentéit (se svolenim je zvetejnit): 43
* 2/3 respondentek rodily vaginalné (67,8 %)

* vétSina deti byla donoSena (90 %)

Shrnuti vysledki

Jednotlive vysledky (v tabulkach, vé. rozdélent podle let) uvadime nize.

Ptes polovinu respondentek, které pottebovaly pomoct s kojeni, uvadi, Ze jim
persondl pomoct dokazal. Z jejich odpovédi vSak zaroven plyne, Ze porodnice zcela

nenapliiuje 10 kroki k aspéSnému Kkojeni.

Informovanost

60 % respondentek dostalo informaci, kam se po porodu mohou obratit o pomoc
s kojenim. Pies 2/3 Zen dostalo do 6 hodin po porodu informace o kojeni a byla jim
nabidnuta pomoc s kojenim. Polovina respondentek dostala informace o tom, jak
vypadé spravna poloha a spravné ptisati miminka. Vice nez 60 % respondentek
personal neukazal, jak béhem kojeni poznat, zda miminko skute¢né pije z prsa.

Témér 80 % respondentek nebylo informovano o dulezitosti kontaktu kiize na
kazi.

Vétsiné Zen (96,5 %) personal neodnesl dité béhem jejich pobytu v porodnici, aniz
by o tom védéla.

Kontakt s ditétem a rooming-in

Vice nez polovina respondentek nebyla hned po porodu s miminkem kiize na ktizi
alespoil po dobu jedné hodiny (viz graf 1). Tti Zzeny (3,4 %) v komentafi
specifikovaly, ze ony nebo dité¢ mély zavazné zdravotni problémy, pro které bonding
nebyl mozny.
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Graf 1: Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?
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Vice nez polovina respondentek byla na pokoji s miminkem neustale v rezimu
rooming-in uz od ptichodu z porodniho salu. Vice neZ polovina Zen byla

s miminkem na pokoji béhem vSech noci, které stravily v porodnici. Vice nez
polovina respondentek uvadi, Ze personal nepovazoval za samoziejmé, aby byly
s miminkem v jedné posteli.

Dokrmovani umélvm mlékem. pouziti lahve a dudliku

Pres tietinu déti bylo dokrmovano umélym mlékem (viz graf 2). VéEt§iné€ matek byl
osvétlen diivod, proc se tak stalo. 12,6 % Zen uvadi, Ze na né€ byl vyvijen natlak, aby
dit¢ dokrmovaly. 12,6 % respondentek uvadi, Ze jejich dit¢ bylo dokrmovano
umélym mlékem bez jejich informovaného souhlasu. 11,4 % respondentek se o
dokrmu dozvédélo az poté, co bylo dit¢ dokrmené.

Graf 2: Bylo Vase miminko dokrmované umelym mlékem?
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9 % déti bylo krmeno z lahvi¢ky. Vice neZ poloviné respondentek, které dité
dokrmovaly, ukazal persondl, jak to d€lat bez lahvicky a naucil je, jak tento zptisob
efektivné vyuzivat. 12,6 % Zen dostalo od personalu navrh pouzit dudlik, nebo byl
jejich miminku podén bez jejich souhlasu.

Casovani krmeni

60 % Zen nedostalo informaci, ze maji kojit dité€ tak asto, jako miminko nebo ony
chtéji. 72 % respondentek dostalo od personélu informaci, ze maji kojit podle
urcitého ¢asového rozvrhu nebo Ze maji kojit jen urcity pocet minut (viz graf 3).

Graf 3: Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, Ze mate kojit podle urciteho
casového rozvrhu nebo zZe mate kojit jen urcity pocet minut?
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Strucné shrnuti komentaru
Vsechny komentare, u nichz mame svoleni je zverejnit, najdete na konci.

Nékteré respondentky byly hodné ¢i prevazné spokojené s pristupem personalu
(viz ,, Velmi kladne. Snazili se mi pomoct pres pocatecni potize s kojenim (ploché
bradavky, urpblém s prisatim, popraskané bradavky).*; ,, Hned po porodu mi bylo
miminko prilozeno k prsu. Bylo mi doporuceno kojit alespon 8x denné. Ukazali mi,
Jak spravné koyjit, prisli mé i znovu zkontrolovat, jestli kojim spravne. A pak jsem jesté
jednou pozadala o pomoc, kdyz se nechtélo miminko prisat a ochotne mi sestiicky
pomohly a poradily. Jinak me neomezovaly v délce ani poctu krmeni za den.*; V
porodnici byli vSichni moc ochotni a poradili mi, jak na to, jak poznat, Ze maly saje,
Ze jen nedudla, v jakych polohdch kojit. “; ,, V nemocnici na nas byli vSichni mili,
bonding automaticky, stejné tak jako pomoc s prisatim a kojenim. Jediné, co povazuji
za negativum v této nemocnici je, Ze jsem méela miminko budit po tFech hodinach na
kojeni a neméla jsem ho kojit déle jak 15 min. Jako prvorodicka jsem z toho byla
nervozni, a tak trvalo o chvilku déle, nez se mi udelalo mléko. Ted’ vim, Ze bych si ho
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nechala v posteli celou dobu a neustdale mu prso nabizela. Nicméné celkovy dojem s
kojenim a pomoci je velmi pozitivni ) “). Nejednalo se jen o prvorodic¢ky,
spokojenost projevovala i jedna druhorodicka (,.Jednalo se o moje druhé dite, takze
Jjsem nepotiebovala moc pomoci. Kdyz jsem se na néco zeptala, sestricky mi poradily.
Povazuji jejich pristup za dobry.”), ¢i matka nedonosSenych dvojcat ( ,,Kojila jsem
tandemem, rychle jsem se to naucila, personal na neonatologickém oddeéleni
perfektni. )

Vétsi skupina Zen (prvorodicky i druhorodi¢ky) ovSem vyjadiuje vyhrady, mirnou
aZ vyraznou nespokojenost (viz napt. ,, Vse jsem zvladala sama, ale nikdo se nebyl
presvedcit, Ze to delam dobre.”; ,,Kojeni bylo pro persondl zaleZitosti, ktera bud’
vyjde, nebo ne. Nepocitila jsem snahu pomoci rozkojit se tak, abych uspokojila své
dite. Na vse jsem se musela ptat, co jsem nepozadovala, to nebylo.”; . Jednim slovem
stres. Byla mi ukazana jedna poloha na kojeni, pro mé pry vhodna. Kdyz se mi nechtél
prisat, tak mi nebylo porazeno nijak. Méla jsem zkouset. [...] Nastesti jsem se
rozkojila sama.*; ,, Velka snaha o podporu, ale dle mého soudu spatné informace o
kojent na prani, diilezZitosti télesného kontaktu. Jako druhorodicka jsem si dovedla jiz
sama poradit, ale neskutecné mi vadilo obtézovani s vazenim pred a po kojeni.
Vsudypritomny natlak na to, aby dost pribyvalo, je stresujici a pro prvorodicky jiste
kontraproduktivni. *; ,,Nutili me kojit kazdé dvé hodiny max. 20 minut a dbat na to,
aby dité u prsu neusnulo. To neodpovidalo potiebam ditete, musela jsem syna budlit.
Jinak bylo ale kojeni bez problémii a spise si mé nikdo nevsimal. Respektive vsimat si
mé zacali teprve, kdyz jsem si zaplatila nadstandard. Pak teprve prisla laktacni
poradkyné (2. den po porodu). Nastesti mléka bylo dost a dité bylo vzorné uz na sdle,
tak mi to bylo jedno.”; .,V momente, kdy mi dcerka plakala a nechtéla se prisat, sla
Jjsem za persondlem, Ze nevim, proc¢ nechce papat. Byla jsem velmi durazee
upozornénd, ze se nemiize prisat, protoze mam prilis nalita prsa. A divily se, Ze jsem
nevedeéla, ze si mam odstrikat mléko. Mrzi mé, Ze mi nikdo neporadil spravné polohy a
celkoveé mi neporadil do zacatku.”; ,,Katastrofa, velky stres, détské sestry az na
vyjimky strasné. “; ,, Nejhorsi zazitek.”; ,,Dés a hriiza, mam z toho trauma.*).

Nékolik respondentek oteviené uvadi, ze jen s pomoci v porodnici by nikdy kojily
(,,Bez absolvovani predporodniho kurzu bych byla ztracena. Takto jsme kojeni i pres
sekci vybojovaly.; ,,Méla jsem svou laktacni poradkyni, bez ni bych nekojila.*).

Nékolik Zen zminuje, Ze jim personal nepomohl s kojenim s velkyma prsama nebo
je v takovém piipad¢ od kojeni ptimo odrazoval (,,Prisla jsem s miminkem k sestre, Ze
prosté asi delam néco spatné, ze s téma pétkama asi " nedovedu zachazet..”. Na to
Jjsem dostala odpoveéd, Ze koji i maminky s vétsima prsama a nepotrebuji poradit! A
kdyz uz jsem byla hystericka a plactiva, rekla mi, at’ tam necham dité a jdu si
odpocinout! Spravné kojeni jsme se nenaucili nikdy.”; ,,Pri prvnim prisati mi bylo
FecCeno sestrou z neonatologie, Ze s tak velkyma prsama mi kojeni nepiijde.*).

Nejen Zeny s velkyma prsama se pak setkaly s neprofesionalnim chovanim ¢i
nevhodnymi poznamkami personalu (viz napt.: ,,Sestra sice prisla, aby mi to
ukadzala, ale odbyla to, na moje dotazy se tvarila otravené, neukazala mi odpojent od
prsu (takze jsem méla ragady, nez mi to za 2 dny ukdzala jina) a kdyz jsem chtéla, aby
mi prisla zkontrolovat techniku kojeni, vynadala mi, Ze mi to ukazovala véera a ze
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Jjsem nedavala pozor (ano, ukdazala mi to jednou a malej se neprisal, tak jsem
nevédéla, jak to ma vypadat). Takze podpora kojeni VUBEC! Byla nepiijemnd, délala
ze mé blbce a jd ji evidentné otravovala. [...] Sla jsem z porodnice s iplné znicenyma
prsama a se Spatnou technikou.*; ¢i ,,Sestra, co méla malou nejcastéji na starost,
prisla a rekla mi, ze me obdivuje. Tak hystericky a liny dité nevidela a Ze mam pevné
nervy, kdyz jsem to zvladala s plactivym miminkem.*).

Nékolik Zen zminuje nejednotny pristup personalu, a to mj. ve vztahu k
dokrmovani (viz napt. ,,Kojeni v porodnici pro mé bylo stresujici a zmatené. [...]
Kazdy rikal néco jiného.*; ,,Poté nam uskodila nejednotnost nazorii sester, nékteré
rikaly prikladat co nejcasteji a jiné mi ji hned, co jsme nakojily malo, docpaly.*;
»Vypil max. 10 ml a sestry mi prikm nechtély dat, Ze mu to staci. Treti den uz jsem z
toho byla vynervovana, zZloutenka porad hrozila a najist poradné dostal tak ob smenu
sester, podle jejich ochoty. Arogance a neochota sester byla silend. A poradit mi
nedokazaly, chodily se divat, jak kojim nekojim a rada zdadna, Ze spi, tak se neda nic
delat. Posledni den, kdy jsem rekla, Zze budeme dokrmovat i doma, mi ukazaly, jak.*).

Vicero Zen pak uvadi, Ze pocitovaly velky tlak, aby dité pribiralo, a vadilo jim
vazeni ditéte (viz napt. ,,Neskutecné mi vadilo obtézovani s vazenim pred a po kojeni.
Vsudypritomny natlak na to, aby dost pribyvalo, je stresujici a pro prvorodicky jiste
kontraproduktivni.*; ,, Pak mé tam stresovali vypliiovanim tabulky, kolik toho vypil.
Takze kdyz zacal plakat, tak jsem napred musela zvazit, prebalit a pak kojit. Na pokoji
nas bylo vic a byl tam jeden prebalovaci pult, takze dalsi stres, aby se nevzbudil
zrovna, kdyz byl obsazeny.”).

Z hlediska bondingu respondentky, a to v€etné Zeny po cisarském Fezu, hodnoti
porodnici pozitivné (viz napt.: ,, Hned po porodu mi bylo miminko priloZeno k prsu. *;
,Detatko mi bylo polozeno na hrudnik ihned po vyjmuti z delohy, neomyté, neotrené,
cca na 15 min. Je videt, ze kdyz je dobra vile, jde témer vse.©). Nicmén¢ je tieba pti
celkovém zhodnoceni vzit v potaz vysledky dotazniku vySe. Jedna Zen zminuje, Ze
kviili zdravotnim problémtim byl kontakt s ditétem v prvnich 24 hodinéch sporadicky
(komentar €. 19, 2016).

Jedna zena uvedla problém s kojicimi kloboucky (,,V porodnici spatné, byly mi
doporuceny kloboucky, které jsme pak museli odbourat, abychom mohli nadale kojit,
Jjelikoz dcera nepribirala. Nastésti se povedlo.”).
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Odpovédi rozdélené dle roku

1. Jak se dité narodilo?

Vaginalné Cisafem
2014 7 1
2015 11 6
2016 32 18
2017 9 3
Celkem 59 28

2. Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Ano Ne
2014 8 0
2015 15 2
2016 44 6
2017 12 0
Celkem 79 8

3. PiSel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby Vam
poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 5 1 2
2015 13 4 0
2016 34 15 1
2017 7 5 0
Celkem 59 25 3

4. Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZe na kiizi a pokracoval
tento kontakt neprerusované alespon hodinu?

Ano Ne Nevim
2014 2 6 0
2015 4 13 0
2016 21 29 0
2017 8 4 0
Celkem 35 52 0

5. Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné prisati
miminka? (Uved'te "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu na
to, zda jste o n€ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 5 1 2



2015 11 5 1
2016 25 21 4
2017 2 10 0
Celkem 43 37 7

6. Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko skutecné pije
mléko z prsa? (Uvedte "ano", pokud Vam persondl tyto informace nabidl bez ohledu
na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zajem. Uved’te "ne", pokud Vam personal tyto
informace nanabidl bez ohledu na to, zda jste o n¢ méla nebo neméla zéjem.)

Ano Ne Nevim
2014 1 5 2
2015 8 9 0
2016 14 30 6
2017 2 10 0
Celkem 25 54 8

7. Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Ano Ne Nepoti‘ebovala Nevim
jsem pomoct
2014 4 2 2 0
2015 7 5 5 0
2016 20 17 13 0
2017 7 1 4 0
Celkem 38 25 24 0

8. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem?

Ano Ne Nevim
2014 4 4 0
2015 6 10 1
2016 16 31 3
2017 6 6 0
Celkem 32 51 4

9. Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho informovaného
souhlasu?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 0 3 4 1
2015 3 2 11 1
2016 7 2 34 7
2017 1 5 6 0
Celkem 11 12 55 9

10. Stalo se, Ze Vase miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy jste se o
tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?
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Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 2 2 4 0
2015 3 2 11 1
2016 5 5 34 6
2017 0 6 6 0
Celkem 10 15 55 7

11. Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, pro¢ se tak stalo?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 0 2 4 2
2015 6 0 10 1
2016 16 0 32 2
2017 6 0 6 0
Celkem 28 2 52 5

12. Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Ano Ne Nevim
2014 1 7 0
2015 3 14 0
2016 5 44 1
2017 2 9 1
Celkem 11 74 2

13. Byla jste personalem informovana o diileZitosti kontaktu kiiZe na kiizi s
miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Ano Ne Nevim
2014 1 6 1
2015 2 13 2
2016 9 40 1
2017 2 10 0
Celkem 14 69 4

14. PovaZoval personal za samozi'ejmé, Ze jste s miminkem v jedné posteli?

Ano Ne Nevim
2014 2 6 0
2015 3 13 1
2016 16 27 7
2017 2 5 5

Celkem 23 51 13



2014
2015
2016
2017
Celkem
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15. Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od pfichodu
z porodniho salu?

Ano
6

8

25

8

47

Ne
2
9
24
4
39

Nevim

—_—O O D

16. Odnesl personil miminko béhem Vaseho pobytu, aniZ byste o tom védéla?

2014
2015
2016
2017
Celkem

Ano

NODNO O

Ne
8

16
48
12
84

Nevim
0

—_— O

17. Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uved’te ""ne" i v pFipadé, Ze §lo jen o jednu noc.)

2014
2015
2016
2017
Celkem

Ano
6

10
24

7

47

Ne
2
7
26
5
40

Nevim
0

=]

18. Dostala jste od personilu informaci, Ze miminko mate kojit bez omezovani
délky kojeni tak casto, jak miminko nebo Vy chcete?

2014
2015
2016
2017
Celkem

Ano
3

3

12

6

24

Ne
5
11
33
4
53

Nevim
0

3

5

2

10

19. Dostala jste od kohokoliv z personilu informaci, Ze mate kojit podle urcitého
¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

2014
2015
2016
2017
Celkem

Ano
6

13
34
10
63

Ne
2
4
14
2
22

Nevim
0

NODNO
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20. Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouZziti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Ano Ne Nevim
2014 2 5 1
2015 4 13 0
2016 5 42 3
2017 0 11 1
Celkem 11 71 5

21. Bylo dité krmeno z lahvi¢ky?

Ano Ne Nevim
2014 2 6 0
2015 2 15 0
2016 4 41 5
2017 0 12 0
Celkem 8 74 5

22. Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukizal Vam personal, jak to délat bez
lahvi¢ky a naudil Vas, jak tento zpiisob efektivné pouzivat?

Ano Ne Nebylo Nevim
dokrmované
2014 0 4 3 1
2015 1 5 11 0
2016 9 4 34 3
2017 5 1 6 0
Celkem 15 14 54 4

23. Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu miiZete obratit o
pomoc s kojenim?

Ano Ne Nevim
2014 3 5 0
2015 11 6 0
2016 29 18 3
2017 10 2 0
Celkem 53 31 3
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Komentare (ocCislované, bez jazykové korektury)
2014

1. Zvlastni pocit.

2. D¢&s a hriiza, mam z toho trauma.

3. Snazili se mi pomoct, aby miminko zacalo pit, neudrZelo teplotu a na jidlo uz
nemélo silu, nez jsme odesli, bylo vse v poradku.

4. Jen jsem méla obavu, Ze to doma neptijde. V porodnici jsem potiebovala Castéji
pomoct, aby se dcerka chytla dobfe.

2015
5. Jako boj o kazdou kapku.

6. Maly je extrémné nedonoSeny (27. tyden), mésic byl krmen sondou, ja kazdé dve
hodiny odsévala a nosila mu mléko na JIP, pozd¢ji uz jsem davala mléko do sondy
samospadem. Nez se poprvé mohl pfisat a byl silny na to néco vypit. Od té doby uz
jenom kojime (18 mésict).

7. Kojeni probihalo naprosto bez problémt.

8. Jeden velky stress a bolest. Hloupé teci, ze asi nemam dost mlika, a musela jsem si
fict o odsavacku, aby dokrmili moje miminko mlikem ode mn¢. (Mlika jsem méla vic
nez dost. A to do pul roku véku.) Pfisla jsem s miminkem k sestie, Ze prosté asi délam
néco Spatné, Ze s téma pétkama asi " nedovedu zachazet..". Na to jsem dostala
odpovéd, Ze koji i maminky s vét§ima prsama a nepotiebuji poradit! A kdyz uz jsem
byla hystericka a plactiva, fekla mi, at’ tam necham dit¢ a jdu si odpocinout! Spravné
kojeni jsme se nenaucili nikdy. A i pies to mél junior mé mléko do té doby, dokud se
sdm neodstavil. V ¢ervnu to budou dva roky od porodu a stale bych mohla zacit kojit

)

9. Velka snaha o podporu, ale dle mého soudu $patné informace o kojeni na pfani,
diilezitosti t€lesného kontaktu. Jako druhorodicka jsem si dovedla jiz sama poradit,
ale neskute¢n¢ mi vadilo obtéZovani s vazenim pted a po kojeni. VSudypiitomny
natlak na to, aby dost ptibyvalo, je stresujici a pro prvorodicky jisté
kontraproduktivni.

10. V3e jsem zvladala sama, ale nikdo se nebyl presvédcit, ze to délam dobre.

11. Nutili m¢ kojit kazdé dvé hodiny max. 20 minut a dbat na to, aby dité u prsu
neusnulo. To neodpovidalo potfebam ditéte, musela jsem syna budit. Jinak bylo ale
kojeni bez problém a spiSe si me nikdo nevsimal. Respektive v§imat si m¢ zacali
teprve, kdyz jsem si zaplatila nadstandard. Pak teprve pfisla lakta¢ni poradkyné (2.
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den po porodu). Nastésti mléka bylo dost a dité bylo vzorné uz na sale, tak mi to bylo
jedno.

12. Jednim slovem stres. Byla mi ukazana jedna poloha na kojeni, pro mé pry vhodna.
KdyZ se mi nechtél ptisat, tak mi nebylo porazeno nijak. M¢la jsem zkouSet. Museli
jsme na neonatologii kvili Zloutence a tam mi ho dokrmili, protoze plakal a pry musel
hodné jist a ja jesté¢ neméla mliko. Pak mé tam stresovali vypliiovanim tabulky, kolik
toho vypil. Takze kdyZ zacal plakat, tak jsem napted musela zvazit, piebalit a pak
kojit. Na pokoji nés bylo vic a byl tam jeden piebalovaci pult, takze dalsi stres, aby se
nevzbudil zrovna kdyz byl obsazeny. Nastésti jsem se rozkojila sama bez pomoci a
kojim doted’ 22m.

13. S kojenim jsem v porodnici neméla problém, miminko salo a pfibiralo samo od
sebe. Kojila jsem po dvou hodinach, jak dlouho miminko chtélo, bez ohledu na
doporuceni. Pozdé&ji jsme prozili velky bojkot kojeni, ten vSak pfiSel az ve tfech
mésicich. S kojenim v porodnici nemam tedy vylozené negativni zkusenost, vesmés
nas "nechali zit" :)

2016

14. V momenté, kdy mi dcerka plakala a nechtéla se ptisat, §la jsem za persondlem, ze
nevim, pro¢ nechce papat. Byla jsem velmi diirazne upozornéna, ze se nemuze prisat,
protoze mam piili$ nalita prsa. A divily se, Ze jsem nevédéla, ze si mam odstiikat
mléko. Mrzi mé&, Ze mi nikdo neporadil spravné polohy a celkové mi neporadil do
zacatku.

15. Kojila jsem tandemem, rychle jsem se to naucila, personal na neonatologickem
oddéleni perfektni.

16. Kojeni samo o sob¢ jsem vnimala jako svoji povinnost. Jen kdyz jsem chtéla
pomoct, jako bych personal obtéZzovala. Pouze str¢ili bradavku dceti do Gst a to bylo
vse. Zadna empatie, ani trpélivost.

17. Spatné. Nikdo mi nepomohl a miminko bylo hlady. V zoufalstvi, kdyz mala stale
plakala, ji sestra sttikla injek¢ni stiikackou matefske mléko od jiné maminky do pusy
a vic se se mnou nebavili. Kdyz jsem potfebovala pomoci, otravené pfisly, ale nic
krom kouknuti, jak je miminko pfisaté, nebylo. Po péti dnech nés pustili, i kdyz dité
nepfibralo. A sestra, co méla malou nej¢astéji na starost, pfisla a fekla mi, ze mé
obdivuje. Tak hystericky a liny dité nevidéla a Ze mam pevné nervy, kdyz jsem to
zvladala s plactivym miminkem. Doma mi tfi dny miminko jen plakalo. J& nevéd¢la,
co mam delat. Po konzultaci s moji doktorkou mi povédéla, Ze miminko je hladové.
Nasadili jsme umélé mléko a miminko ptestalo plakat. BohuZzel uz jsem se
nerozkojila. Ted’ je hol¢i¢ce 7 mésict a ja se stale citim nest’astné, ze jsem trapila
malou hlady. Bylo to mé prvni miminko a po této zkugenosti mé do Ceskych
Budé¢jovic uz nikdo nedostane, abych tam porodila své druhé miminko.

18. Rodila jsem po vice jak 24 hodinach akutnim cisafskym fezem (Etvrtek), miminko
jsem vidéla az v sobotu, a to z toho diivodu, Ze syn byl v inkubatoru na kysliku a ja na
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JIP. V sobotu byl poprvé ptilozen i k prsu. Syn byl neuvéfitelné Sikovny a zde byl
ptistup personalu jesté v poradku. Pak uz mam spoustu véci v mlze kviili poporodnim
komplikacim. Vim jen, Ze jsem detailné studovala brozuru, jak kojit a abych nemusela
obtézovat détské sestry, které nebyly zrovna piijemné. Kojeni v porodnici bylo na
hlavu, ale oba jsme to zvladli a spi§ svym vlastnim Gsilim jsem se rozkojila bez
problémd.

19. Kazdy tikal néco jiného... Kojeni ndm v porodnici moc neslo, dceru dokrmovali
cizim matefskym mlékem a posléze jsem si sama fekla o lahvicku. PIn¢ sama kojit
jsem zacala az doma po poradé se soukromou lakta¢ni poradkyni. Dle mého jsem s
kojenim méla problém zejména kvili tomu, Ze nam s dcerou chybél prvotni kontakt
(vzali ji po porodu na neonatologii - méla problém s dychanim). Poprvé jsem si ji
mohla pochovat az za 8 hodin pozdéji a kojit az nésledujici den, tedy 22 hodin od
porodu. Dcerka séla, ale mléko jsem neméla. Poté nam uSkodila nejednotnost nazort
sester, n¢které fikaly ptikladat co nejcastéji a jiné mi ji hned, co jsme nakojily malo,
docpaly. Vse jesté zkomplikovala Zloutenka, dceru museli svitit. Nakonec jsme to ale
zvladly a kojime bez umélého mléka dodnes (dcerce je rok).

20. Kojeni bylo pro personal zalezitosti, ktera bud’ vyjde, nebo ne. Nepocitila jsem
snahu pomoci rozkojit se tak,abych uspokojila své dité. Na vSe jsem se musela ptat,
co jsem nepozadovala, to nebylo.

21. VSe v poradku, dité ptibiralo.

22. Jednalo se o moje druh¢ dit¢, takze jsem nepotiebovala moc pomoci. Kdyz jsem
se na néco zeptala, tak mi sestficky poradily. Povazuji jejich ptistup za dobry.

23. S kojenim jsem méla zpocatku problém, maly se nemohl pfisat, ale s pomoci
klobouckt bylo vSe v pohod¢ a béhem tydne se bradavky pfizpisobily a kojeni nebyl
dal problém 1 bez nich. V porodnici byli v§ichni moc ochotny a poradili mi, jak na to,
jak poznat, Ze maly saje, ze jen nedudld, v jakych polohéch kojit.

24. Porodila jsem ve 14 hodin. Maly byl se mnou jen krétce kontakt kiize na kazi -
bez pfisati na prso, dost jsem krvacela, tak mi ho odebrali a dali do vyhiatého boxu,
na ktery jsem celou dobu vidé€la. Na pokoj jsme byli pfevezeni spolecné, ale pak
ptisla sestra z détského, ze si ho vezmou k sob¢, Ze jsem dost krvacela, tak abych se
vyspala - maly byl stale bez kojeni. Nevim, zda ho v noci ptikrmovali, jen mi sestra
rano sdélila, ze maly dost zvracel. Malého jsem dostala na pokoj v pul Sesté rano a
pak uz byl pofad se mnou. Zacali jsme kojit, ale mléko se mi nechtélo spustit, maly uz
vecer brutalné brecel (a to uz jsem ho méla min. 3 hodiny v kuse pfisatého na prsou a
porad sal) - sousedka na pokoji mi pak fekla, at’ ho donesu sestfi¢kam, ze mi ho
pfikrmi. Tak jsem byla s nim dvakrat na ptikrmu (v 23:00 a 3:00). Rano mi kone¢né
zacalo téct mléko a maly se nadlabnul. Sestficka mi akorat zkontrolovala, jestli je
maly dobfe pfisaty a ukdzala polohu kojeni vleze, Zadné dalsi info ke kojeni jsem
nedostala. Kojeni vleze ndm absolutné nevyhovovalo, tak jsem si vyhledavala dalsi
vhodné pozice na internetu.

25. Katastrofa, velky stres, détské sestry az na vyjimky strasné.
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26. Hrliza. Nic mi nebylo vysvétleno, rovnou cpaly miminku prso do pusy, aniz by mi
o kojeni cokoli pfedem fekly. Navic mély nevhodné poznamky (kde jsem jako
nechala bradavky...). Byla jsem po cisafském fezu a v porodnici jsem se nerozkojila.
Misto toho, abych citila podporu ze strany personalu, dozvédéla jsem se od sestry, jak
mam nemozné dit&, které neumi pit. Rikala jsem si, Ze to sestra urité tak nemyslela,
ale po n€kolika dnech mi to zopakovala. Doslova "N¢které déti jsou taaaak Sikovné,
ale to vase ne!" Nasledoval milj Sokovany vyraz a vysvétleni od sestry "Nekteré déti
vypiji 10 ml, nékteré 20 a vase nic". M¢la jsem pocit, jakoby chtéla, abych své dité
nem¢éla rada. Pobyt v porodnici byl pro mé¢ jednim z nejhorSich zazitkt. Nastésti po
pfichodu domu jsem se rozkojila a kojim pIné¢ dodnes (4 mé&sice).

27. V porodnici Spatné, byly mi doporuceny kloboucky, které jsme pak museli
odbourat, abychom mohli nadale kojit, jelikoz dcera nepfibirala. Nastésti se povedlo.

28. Velmi kladné, snazili se mi pomoct, pies pocatecni potize s kojenim (ploché
bradavky, problém s pfisatim, popraskané bradavky).

29. Nejhorsi zazitek.

30. V nemocnici na nas byli vSichni mili, bonding automaticky, stejné tak jako pomoc
s prisatim a kojenim. Jediné, co povazuji za negativum v této nemocnici je, Ze jsem
méla miminko budit po tfech hodindch na kojeni a neméla jsem ho kojit déle jak 15
min. Jako prvorodicka jsem z toho byla nervozni, a tak trvalo o chvilku déle, nez se
mi udélalo mléko. Ted’ vim, Ze bych si ho nechala v posteli celou dobu a neustale mu
prso nabizela. Nicméné celkovy dojem s kojenim a pomoci je velmi pozitivni :)

31. Citila jsem se po prvnich pokusech jako neschopna své miminko nakojit,
nékolikrat jsem zadala sestry, aby mi poradily, jak na to. "Otravovala" jsem, dokud
jsem se nerozkojila :)

32. Kojeni v nemocnici bylo pro mé stresujici a zmatené. A pfi prvnim pfisati mi bylo
feceno sestrou z neonatologie, Ze s tak velkyma prsama mi kojeni neptjde. Kazda
sestra radila néco jiného. Jedina proskolend lakta¢ni poradkyné na krajskou nemocnici
je malo a nezvladne pomoct vSem.

33. M¢la jsem svou lakta¢ni poradkyni, bez ni bych nekojila.

34. Sestra sice pfisla, aby mi to ukazala, ale odbyla to, na moje dotazy se tvafila
otravené, neukazala mi odpojeni od prsu (takZe jsem méla ragady, nez mi to za 2 dny
ukdzala jind) a kdyZz jsem chtéla, aby mi pfisla zkontrolovat techniku kojeni, vynadala
mi, Ze mi to ukazovala vcera a Ze jsem nedédvala pozor (ano, ukézala mi to jednou a
malej se nepfisal, tak jsem neveédéla, jak to mé vypadat). Takze podpora kojeni
VUBEC! Byla nepiijemna, d&lala ze mé& blbce a ja ji evidentné otravovala. TakZe v
dotazniku to mozna vypada dobfe, ale stalo to za prd. Pfisuzuji ji i to, Ze se kojeni
bohuzel pfilis nepodaftilo. A€ jsem pak délala, co §lo, §la jsem z porodnice s Gplné
zni¢enyma prsama a se $patnou technikou.
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35. Té&sila jsem se na klidné prostfedi doma, v porodnici jsem radsi nekojila pred
sestrami, aby mi netekly, Ze néco délam Spatné.

36. Bez absolvovani pfedporodniho kurzu bych byla ztracena. Takto jsme kojeni i
ptes sekci vybojovaly.

37. Po cisatfském fezu se mi mléko rozjelo 4.-5. den, 4 dny jsem dokrmovala
matefskym mlékem, doma pak pouze 2x dokrmeno umélym mlékem sttikackou po
prstu a od té doby kojim. Tak to probihalo i u pfedeslé¢ho ditéte. Cisatsky fez vzdy
planovany. (U 1. ditéte kojeni nastartovano 2. den po akutnim cisafském fezu, dité
nedokrmovano.) Détatko mi bylo polozeno na hrudnik ihned po vyjmuti z délohy,
neomyté, neotiené, cca na 15 min. Je vidét, ze kdyz je dobré vile, jde témért vse. S
porodnici jsem byla celkové velice spokojena.

38. Prvni dva dny jsem byla na JIPce, syna mi nosili, on v§ak u mé spal a pfisat se
moc nesnazil. Se slovy, Ze mam malé bradavky a bude to problem, jsem dostala
kloboucky, s nimi aspoii trochu tahal. Po pfesunu na standardni pokoj jsem d¢lala vSe
mozné, abych se rozkojila, syn mél trochu Zloutenku, byl hodn¢ spavy a sestry mi
ukazovaly, jak do néj mam vselijak dloubat, aby nespal. Vypil max. 10 ml a sestry mi
pfikm nechtély dat, Ze mu to staci. Tieti den uz jsem z toho byla vynervovana,
zloutenka potad hrozila a najist potfadné dostal tak ob sménu sester, podle jejich
ochoty. Arogance a neochota sester byla Silena. A poradit mi nedokazaly, chodily se
divat, jak kojim nekojim a rada zZadn4, Ze spi, tak se neda nic délat. Posledni den, kdy
jsem fekla, Ze budeme dokrmovat i doma, mi ukazaly, jak. A uz synovi daly také
umélé mléko, do té doby byl dokrmovany matefskym. Az diky odsévani jsem ze sebe
dostala n&jaké mléko, plus jsem dokrmovala umélym. Zloutenku jsme diky tomu, Ze
se kone¢né potadné najedl, zahnali za dva dny doma a nebyla tieba dalsi
hospitalizace. Po Sestined¢li mi mléka tak ubylo, Ze jsme pln€ krmili umélym a
krmime doted’.

2017

39. Ocekavala bych lepsi "proskoleni" ze strany personalu, jak spravné kojit v praxi -
hlavné prvorodi¢kam.

40. Hned po porodu mi bylo miminko pfilozeno k prsu. Bylo mi doporuceno kojit
alesponi 8x denné. Ukézali mi, jak spravné kojit, pfisli mé i znovu zkontrolovat, jestli
kojim spravné. A pak jsem jeste jednou pozadala o pomoc, kdyZ se nechtélo miminko
pfisat a ochotné mi sestfiCky pomohly a poradily. Jinak m¢é neomezovaly v délce ani
poctu krmeni za den.

41. Kazdé sestra mi tvrdila néco jiného...

42. Musela jsem tedy zacit dokrmovat jinym matefskym mlékem. Byla jsem z toho ve
velmi Spatném psychickém stavu. Musela jsem vzdy malého vazit pted kojenim a pak
po kojeni, abych véd¢la, kolik si ode mné vzal a sestry ho dokrmily dle potieby, aby
zacal pfibirat. V nemocnici jsme zlstali o 2 dny déle, aby mi pomohli s rozkojenim.
Neuméla jsem si ptedstavit, Ze bych na to byla doma sama. Pfi¢emz az pravé klidem a
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szitim s miminkem se mi mléka zacalo tvofit vice. V nemocnici jsem zacala uzivat na
sviij popud ricinus communis. Byla jsem po porodu v zaplaveé hormonti a chtélo se mi
potad brecet a jesté pro me byla znicujici ta predstava, Ze malému nemtizu dat tolik,
kolik pottebuje. Domt jsme §li s tim, Ze se bud’ pIné€ rozkojim, nebo ne. Zacali jsme
proto dokrmovat Bebou. Vahu jsme ale ze zacatku neméli, tak jsem nevédéla, kolik
mam malému dodat stiikackou pies prst. Prosté kolik si vzal, tak mél. Diky péci
stanicni sestry a sestry z neonatologie, které jsou laktacni poradkyné, jsem se zacala
psychicky srovnavat, az dnes pIn€ kojim a moc jim obéma za to dékuji. Za to, Ze mé
nehodily ptes palubu a pomohly mi, jim patii velikdnské diky. Chodila jsem k nim asi
14 dni na pravidelné kontroly s malym na pievazeni. Potfebovala jsem mit prosté
jistotu, Ze maly pfibird. Po mésici se zadafilo a ja jsem zacala pln¢ kojit. Az kdyz
jsem se psychicky srovnala, srovnalo se vse ostatni.

43. Bez problému.



