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1. Uvod

Z celkem 3.894 respondentek v prizkumu podpory kojeni v porodnicich doplnila zhruba
polovina z nich psany komentar. Ne kazda zena vSak zaroven udélila souhlas se zvefejnénim
komentate. Predkladam tedy stru¢ny vybér z komentaia té€ch zen, které souhlas se zvetejnénim
udélily.

Nékteré komentare byly struéné, jiné byly delsi (nékdy i v délce jedné A4 a vice), proto jsou
v tomto dokumentu zkracené. PIlné znéni komentait postupné zveiejiiujeme U jednotlivych
nemocnic na internetovych strankach Sestinedélky (http://sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/).

Obecné 1ze fici, Ze hodnoceni kvality podpory kojeni v porodnicich se vyrazné lisilo.
Od nadsenych vyjadieni (,,naprosta spokojenost™ ¢i ,,méla jsem maximalni pomoc a maximum
informaci*) pres neutralnéjsi (,,bez problemu* nebo ,,v poradku‘) az po Cisté negativni (,,hriiza
a des*, teror, ¢i ,,psycho®). Nejprve se podivame na vybér z nejkladnéjSich komentait Zen,
poté na nékteré komentaie zen, které vyjadfovaly nespokojenost. Pozitivni komentafe
I negativni komentafe jsou rozdélené dle kraji. Vybér z komentait poukazujicich na konkrétni
problémy (napt. nedostatek kontaktu s ditétem, dokrmovani, rozporuplnost rad personalu,
nedostatek Casu a personalu, neprofesiondlni chovani nékterych zdravotnikd, rutinni pouzivani

kloboucku, vazeni pted kazdym kojenim a po ném apod.) je uveden na konec.

Pii ¢teni komentaft je tieba brat v potaz to, ze stejné jako v pruzkumu spokojenosti rodic¢ek
z roku 2012

+ vicerodi¢ky hodnotily péci v porodnici vice piiznivé nez prvorodicky;

* Zeny s niz8§im vzdé¢lanim (zakladnim a stfedoSkolskym bez maturity) hodnotily péci v
porodnici celkové 1épe nez Zeny s vySSim vzdélanim (sttedoSkolskym s maturitou a
vysokoSkolskym);

* Zeny, které rodily vaginaln¢, byly s pé¢i v porodnici celkové spokojenéjsi nez zeny po
cisafském fezu;

* spokojenost s perinatalni péci klesa s rostoucim ¢asovym intervalem mezi porodem a
hodnocenim péce (pficemz v dob¢ sbéru odpovédi nékteré zeny odpovidaly pouhé tydny
¢i mésice po porodu).

Komentate neprosly jazykovou korekturou, opraveny byly jen nékteré zjevné pteklepy.

1 Viz Takécs, L. — Seidlerova J. a kol.: Psychosocidlni aspekty v soucasném porodnictvi: Kvalita perinatalni péce
oc¢ima rodicek, Filozoficka fakulta UK v Praze, 2013, str. 37 an.


http://sestinedelky.cz/pruzkum-o-kojeni/

2. Pozitivni komentare

2.1 Hlavni mésto Praha

Meé¢la jsem maximalni pomoc a maximum informaci a vim, Ze nemit podporu sestiicek, tak bych
kojeni vzdala.

Thomayerova nemocnice, 2014

Citila jsem velkou podporu od personalu, otevienost k diskuzi na téma kojeni a hlavné jejich
erudovanost. Maximalni spokojenost!

Thomayerova nemocnice, 2016
Na veskeré dotazy mi bylo zodpovézeno, persondl ochotny poradit pii kojeni. Ze zac¢atku jsem
nevédéla, jak na to, sestry mi poradily, jak to délat spravné, tim mi dodaly jistotu a rozkojila
jsem se.
Thomayerova nemocnice, 2017
Laktace se mi spoustéla celkem pomalu. Se spravnou technikou mi hodné pomohla ptitomna
laktacni poradkyné, ktera dochazela na oddéleni Sestinedéli a jedna velmi hodna détska sestra.
Dcera potfad ubyvala na vaze, nikdo mi ale lahvicku s ptikrmem nenutil. Ctvrty den, kdyz uz
jsem se smifila s tim, ze kojit nebudu a od dalsiho dne za¢neme s lahvickou, se mi mléko
spustilo a kojila jsem skoro rok. Byla jsem rada, Ze na mé nikdo netlacil a dal ndm ¢as na to se
s malou hezky szit.
Ustav pro pééi o matku a dit& (Podoli), 2015

Kojeni v porodnici probihalo bez problémi, Zadny natlak, kdy nebo jak ptfesné kojit, hledalo
se, co détem a matce vyhovuje nejvice, na péci si viibec nemiizu stézovat, sestficky byly tizasné.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015
Lakta¢ni poradkyné Lubica byla zlata.
Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2017

V porodnici se apelovalo na to, aby pied¢asné narozené dité¢ odchdzelo kojené! Sestticky i
doktofi pro to délali mozné 1 nemoZzné.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, 2014

MIléko se spustilo po masézi prsou, kterou mi ukdzala jedna ze starSich sestficek, i jak spravné
piilozit miminko mi ukazala. Myslim, ze vdé¢im prave ji, ze jsme se to naucili.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, 2016

Na porodnim oddé¢leni nemocnice U Apolinéfe jsem porodila v inoru pifed rokem dvojcata.
Narodila se diiv o dva tydny cisafskym fezem. Personal porodnice byl profesionalni a velmi



podporujici, byl mné 1 mému pfiteli velkou oporou. S kojenim mi mistni sestfiCky na oddéleni
Intermedidn (kde se staraji o nedonosené déti) pomohly tak dobfe, ze jsem béhem tydne byla
schopna kojit dvojcata simultanné (a dodnes je - rok poté - jesté kojim). Rada bych vSem
sestfickdm na tomto oddéleni touto formou pod€kovala. To, Ze mam zdravé a tak, jak bylo
dlouho potieba, i plné kojené déti, je jejich zasluha.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, 2016
Vse mi ukazaly sestry od Capa, byly milé, pomohly s pisatim, syn se to nauéil rychle a mné se
spustilo mléko ¢tvrty den a hned nés pustili domi. Z domova jsem jim i jednou volala, protoze
jsem meéla popraskané bradavky. Vse se pak srovnalo, doporucily mi, jak o bradavky pecovat,
¢im mazat, jak motivovat syna k piti, jak pecovat o prsa, prohfivat, co pit... A hlavné¢ m¢e
pohladily, uklidnily a rozesmaly, kdyZ jsem tfeti den v porodnici panikatila, ze nemam mléko.
Jsou to zlaté Zenské a také diky nim stale kojim syna.
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 2016
Vrchni sestra byla velmi ochotna a rdda pomohla, ukazala.
Nemocnice na Bulovce, 2014
V porodnici byl moc ochotny personidl a moc rad pomohl kterékoli mamince. Pokud
i pfes vSechny "mozZnosti" (zména riznych poloh pii kojeni, rizné doby apod.) nékteré
mamince neslo kojeni, byl s nimi konzultovan dalsi postup (dokrmovéani, nebo um¢lé mléko) -
persondl jim poskytl i psychickou podporu apod.

Nemocnice na Bulovce, 2017

Personal mi byl vzdy napomocny, kdyz byl problém s pfisatim. Citila jsem se bezpe¢né,
ze po dobu hospitalizace tam mam sestticky, které mi vzdy pomtizou.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Sestficky mi v8e ukazaly a mohla jsem kdykoliv pfijit se zeptat, kdyby se mi nedafilo. Sestticky
mi pomohly 1 ve 3 rano.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

2.2 JihoCesky kraj

Kojila jsem tandemem, rychle jsem se to naucila, persondl na neonatologickém oddéleni
perfektni.

Nemocnice Ceské Budgjovice, 2015

Hned po porodu mi bylo miminko pfiloZeno k prsu. Bylo mi doporuceno kojit alespont 8x denné.
Ukazali mi, jak spravné kojit, pfisli mé i znovu zkontrolovat, jestli kojim spravné. A pak jsem



jesté jednou pozadala o pomoc, kdyz se nechtélo miminko pfisdt a ochotné¢ mi sestficky
pomohly a poradily. Jinak mé neomezovaly v délce ani po¢tu krmeni za den.

Nemocnice Ceské Budgjovice, 2017
Nejvice mi pomohla sestficka Amalka.

Nemocnice Jindrichtiv Hradec, 2015
Po péti dnech misto domti jsme Sly kvili Zloutence na détskou JIP a tam byl tplné€ jiny piistup.
Tam mi kone¢né pomohly sestticky s kojenim, naucily nds to a dom jsme odchazely plné
kojené z prsu.

Nemocnice Jindfichtv Hradec, 2016
Empaticky pfistup sester.

Nemocnice Cesky Krumlov, 2016

Ob¢ déti byly prisavky, takze problém s kojenim nebyl, pomdhali mi v porodnici spi$
S bolavymi bradavkami. Za to jim dik, byly velmi ochotné a sestiicka mi dosla 1 do 1¢kdrny.

Nemocnice Pisek, 2016
Sestry byly ochotné a ptijemné.
Nemocnice Prachatice, 2016

Jako prvorodic¢ka jsem nevédéla, jestli kojim spravné nebo dost a sestficky byly vzdycky
napomocné.

Nemocnice Tabor, 2016
2.3 Jihomoravsky kraj

Velmi pozitivni zkuSenost. Pomohli mi se zacatkem kojeni u miminka narozeného 35+6.

Podpora kojeni, kdykoliv jsem mohla pfijit a upravit své pocity i kojici polohu pod dohledem
sestfiCek. Opravdu Gzasny piistup.

Nemocnice Boskovice, 2014

Nasi porodnici dékuji, Ze umoziuji a nijak neomezuji kontakt s ditétem 1 v ptipad€ komplikaci.

Nemocnice Breclav, 2016

Mné bylo v porodnici v Bohunicich vSe bajecné a ditkladné vysvétleno.

Fakultni nemocnice Brno - Bohunice, 2014



Sestry poradily a pomohly, pouze jsem se trochu bala, zda néco nedélam Spatné. Sestry mé
uklidnily, Ze se rozkojime a taky Ze ano.

Fakultni nemocnice Brno - Bohunice, 2016
V Bohunicich je skvéla laktaéni poradkyné, ktera vede i ptedporodni kurzy o kojeni.

Fakultni nemocnice Brno - Bohunice, 2016
Kdyz vecer pfisla sestra na pokoj, kde jsem spala v posteli s miminkem, mile se na nas usmala
a poptala ndm, at’ se krasn¢ vyspime. Nadherna mila okata sestficka, kdo rodil v Bohunicich,
myslim musi védét. Zena, ktera mi oba pobyty velmi zpfijemnila. Zena na svém mist¢. Jestli
to n¢kdy budete ¢ist, dékuji Vam za to!

Fakultni nemocnice Brno - Bohunice, 2016
Diky skvélym sesttickdm jsem kojeni vnimala jako automatickou véc bez jakéhokoliv stresu.
A védela jsem, ze po ptichodu domt bude vse v potadku. A mimochodem kojim uz 2 roky a 4
mésice.

Fakultni nemocnice Brno . Obilni trh, 2014

Celkovée jsem byla s péci na odd¢leni Sestined€li spokojend. Laktac¢ni poradkyné mi pomohly
klidn¢ ve dv¢ rano, byly pievdzné ochotné a laskavé.

Fakultni nemocnice Brno, pracovisté Obilni trh, 2015

Moc mi pomohli. Byla jsem u sester v kojici mistnosti pofad, pofad mi pomahaly, dostavala
jsem i obklady a potéad jsem si s nimi 0 vS§em mozném povidala. Jsou tam vSichni skvéli profici.

Fakultni nemocnice Brno, pracovisté Obilni trh, 2015
Obrovska ochota sester, rada poradily, ukazaly. Naprosta spokojenost.

Fakultni nemocnice Brno, pracovisté Obilni trh, 2015
Sestry mi zachranily kojeni.

Fakultni nemocnice Brno, pracovisté Obilni trh, 2016

Laktacni poradkyné chodila za ndmi pravidelnég, byla moc mila a opravdu se zajimala o to, aby
nam kojeni §lo.

Nemocnice Kyjov, 2014
Vnimala jsem kojeni velmi kladné ;) I pfestoZe jsem byla cisafskym fezem, hned po probrani
Z narkozy mi malého pfiloZili k prsu a ten se hned ptisal. Malého mi nosili ke kojeni pravidelné
a od druhého dne uz jsem ho mela u sebe v posteli a ptikladala podle prani ditéte ;) Dokonce
mi rozmlouvali 1 4. den dudlik, kdyz uz mé bolely bradavky.

Nemocnice Znojmo, 2014
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2.4 Karlovarsky kraj

Sestry byly velice ochotné a rozkojila jsem se hned.
Nemocnice Cheb, 2015
Personal byl pfijemny, vzhledem k cisafskému fezu mi pomahali s castym piikladanim k prsu.
Nemocnice Ostrov nad Ohii, 2016

2.5 Kralovéhradecky kraj

Nejveétsi vliv na mé kojeni ptisuzuji sestiicce / porodni asistentce, ktera mi miminko nosila
na kojeni béhem prvni noci, kdy jsem je$té nemohla vstavat a neméla jsem proto miminko
V péci. Byla moc mila a velmi mi pomohla s technikou kojeni. Navic vzdy po skonceni kojeni
mi pfipomnéla, abych dala dcerce pusu... Pro nékoho normalni, samoziejma véc, ja jsem ale
po cisafském fezu méla trochu problém uvédomit si, Ze je miminko opravdu moje, a poddat
se matefskému citu. Mohu fict, Ze pravé tato sestiicka ve mné ten cit probudila.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016
Sestiicky v porodnici byly velice ochotné. Chodily za mnou a poméhali mi. Jako prvorodicka
jsem to opravdu velice ocenila. Mé&la jsem problémy i s ragadami a hned mi bylo fe¢eno,
ze mame Spatnou techniku atd. Co se ty€e porodnice v Ji¢ing, byla jsem spokojena :)
Nemocnice Ji¢in, 2015
Pozitivni zkuSenost. Pomohli mi se rozkojit - méla jsem na pokoji elektrickou odsavacku a syna
jsem kdyZztak dokrmovala svym odsatym mlékem injekéni stfikackou. (Syn narozen akut.
cisafskym fezem 35+5 z divodu mého HELLP syndromu, kojila jsem 25,5 mésice).
Nemocnice Nachod, 2014
Moje zkuSenosti byly pouze pozitivni a s kojenim jsem problémy neméla.

Nemocnice Rychnov nad Knéznou, 2016

2.6 Kraj Vysocina

Kojeni v porodnici jsem vnimala jako pfirozeny proces, ktery probihal v uvolnéné a pratelské
atmosféte.

Nemocnice Havli¢kiiv Brod, 2014

I kdyz vSechno nebylo dokonalé, musim smeknout pted havli¢kobrodskou porodnici, kde 1 pies
pfedcasny porod cisafskym fezem mi dokézali zajistit bonding (i kdyZ ne tak dlouhy) a naucit
mé vSechno o kojeni (do té doby jsem byla pfesvédcend, ze mi kojeni neplijde a prosté¢ dam



umé¢lé mléko), nakonec jsem diky nim plné kojila, pfecetla pak hromadu informaci a stala se ze
m¢ "zastankyné kojeni". Takze za mé Havlicktv Brod 1x*

Nemocnice Havli¢kiv Brod, 2016
Sestficky nam v porodnici neustale poméhaly, dokud nam ptikladani neslo. Vizity byly citlivé
- klidn€ nas nechaly v prabéhu kojit. Nasledné jsme konzultovali i po telefonu (horkou linku
opravdu doporucuji) a po 6 tydnech, tésné pred Vanoci, jsme se opét vratili kvili bolestivému
piisavani a zni¢enym prsim - pomohla nam pfimo primaika MUDr. Weberova. Za uklidnéni
a pomoc jsem nesmirné vdécna.

Nemocnice Havli¢kiv Brod, 2016
Kojeni v porodnici bylo naprosto skv¢lé, bez chyby a hlavné v klidu.

Nemocnice Havlickuv Brod, 2016
Jsem nadSena s porodnici v Jihlavé, sestficky mi pomahaly a motivovaly s kojenim 1 v noci.

Nemocnice Jihlava, 2016

Kojeni bylo super, vSichni se mi snazili pomoct a diky tomu kojim do ted’.

Nemocnice Jihlava, 2016
2.7 Liberecky kraj
Skvéle, potad sestra chodila, jak ndm to jde a kdyby néco, rada vysvétli a pomize.
Nemocnice Jilemnice, 2014
2.8 Moravskoslezsky kraj

Skvély zazitek! Pomoc laktaéni poradkyné jsem méla jiz na porodni sale a stejna sestra se mi
vénovala 1 po porodu na novorozeneckém. [...] V&fim, Ze 1 diky skvélé pé€i v karvinské
porodnici plné kojim jiz desaty mésic bez jediného zdanéni bradavky ¢i dalSich komplikaci
prsou, které kojeni mohou provazet. Velké diky vS§emu personalu karvinské porodnice! Dodnes
na tamni pobyt vzpominam jako na nejkrasnéjsi dny uplynulého roku.
Nemocnice Karvina, 2016
Laktacni poradkyné byly uzite¢né, pomohly.
Nemocnice Krnov, 2015

Nikomu nevadilo, Ze je miminko u mé v posteli a Ze je na prsu nonstop, jen doporucili lepsi
polohu, Castéji stfidat prsa a mast na bradavky - to bylo pfinosné, kojeni podporujici.

Nemocnice Krnov, 2016
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Citila jsem 100% podporu.

Nemocnice Krnov, 2017
Veskrze pozitivni.

Nemocnice Tfinec, 2014
Mg¢la jsem o kojeni nacteno dost uz pred porodem a v porodnici bylo dodrzeno vSechno dilezité
pro rozjeti a podporu kojeni. V porodnici je lékaika, ktera se zabyva kojenim, spravnym
pfisatim a ptipadnymi problémy. Pti odchodu je mamince dano telefonni ¢islo na tuto 1ékaiku
v pfipad¢€ problémi. Ptes akutni cisaf a nemoZznost bondingu a strdveni prvnich minut a hodin
s dcerou, kojim uz devét mesicti bez problémd.

Meéstska nemocnice Ostrava (Fifejdy), 2016

2.9 Olomoucky kraj

Moc mi v porodnici pomohli. Méla jsem problém s bradavkami a oni mi pomahali tak ¢asto a
uzasné, ze jsem se 6. den rozkojila a pak kojila jeste rok a pul.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2014

Maximalni spokojenost. Uzasna péée a velice pifjemny personél. Velké piekvapeni pro mé bylo
zapujceni kojiciho polstafe béhem pobytu v porodnici.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Naprosto skvély pfistup, laktacni poradkyné byla pfitomna kazdy den a i kdyZ jsem rodila
ve 33. tydnu cisaiskym fezem, po dvou tydnech jsme odchdzeli domi plné€ kojeni.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016
V Olomouci mi pomohly jak lakta¢ni sestry, tak sestry na novorozeneckém odd¢leni. Vzdycky
pfisly ochotné, a to 1 v noci. Vénovaly nam dostatek ¢asu. Byly tam k dispozici 1 kojici polStare
a rizné alternativni metody, jak kojeni pomoci. Vyuzila jsem i moznosti konzultace s laktacni
sestrou po propusténi, hodinu se Vam vénuje, miiZzete u ni nakojit a miminko si prevazit.
Celkové si myslim, zZe porodnice Olomouc maximalné pomaha maminkam nastartovat spravné
laktaci.
Fakultni nemocnice Olomouc, 2017
Vyborné! Velice napomocny personal!
Nemocnice Prerov, 2016

Perfektni pfistup, empatie, srozumitelnost.

Nemocnice Sternberk, 2014
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Kazdou chvili se mé¢ chodila nékterd ze sester ptat, jestli uz kojim. Vzdy jsem fekla, ze ne.
Zpocatku ftikaly, at’ to zkousim, ze mi kdyztak pomtzou. A. prosté odmitala oteviit pusinku.
Jelikoz jsem byla na kojeni neustale dotazovana, fekla jsem si nakonec o pomoc. [...] Minimalné
dve sestry byly v dobé mého pobytu super lakta¢ni poradkyné a né€kolik nds maminek k nim
dochazelo. Jedna z téchto bezvadnych Zzenskych mi pak tekla, ze déti, co se nechtéji pfisavat,
pozdéji nevedi, kdy piestat. Méla pravdu.

Nemocnice Sternberk, 2016

Byla jsem rdda, Ze mi poradili a maximalné¢ podporovali kojeni. Dcera méla silnou
novorozeneckou Zloutenku a neméla silu pit, ale nakonec jsme to zvladly.

Nemocnice Sternberk, 2016
Sestiicky byly milé, hodné, pomahaly polohovat miminko k prsu (po cisaiském fezu jsem
nebyla tolik pohybliva, jak bych chtéla), ukazaly spravnou techniku kojeni a malou mi ptilozily
k prsu ihned po mém probuzeni z celkové anestezie.

Nemocnice Sumperk, 2015

V porodnici byly skvélé laktaéni poradkyné a se v§im mi pomohly. Jsem s jejich pomoci velice
spokojena.

Nemocnice Sumperk, 2016

2.10 Pardubicky kraj

Maximalni pomoc s kojenim od sester z novorozeneckého oddéleni, vzdy ochotné, vstiicné,
nemizu si stézovat.

Nemocnice Chrudim, 2015
M¢la jsem moZnost porovnani porodu v roce 2015 a 2016 a bylo to nebe a dudy. VSechny sestry
prosly udajné kurzem laktac¢nich poradkyn, takze informaci dostatek a nemam si tentokrat
na co stéZovat, vSe naprosto super.
Nemocnice Chrudim, 2016
Velmi pozitivni, byl k dispozici 1 kojici koutek, kam mohly maminky s miminkem kdykoliv
zajit a sestfiCky jim pomohly s kojenim.
Pardubicka nemocnice, 2016
Byla jsem moc réda za iZasny personal.

Orlickotustecka nemocnice, 2014

[ kdyZ jsem neméla viibec Zadny problém s kojenim, personal velmi dbal na to, aby dité bylo
kojené. Sesticky se neustale ptaly, zda néco nepotiebujeme. Byla jsem opravdu spokojena.

Orlickoustecka nemocnice, 2015
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2.11 Plzenisky kraj
Kojeni probihalo tplné v potadku, s pocatecnimi problémy mi pomohly ochotné sestry.
Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Sestry byly neskute¢né ptijemné a ochotné. Laktace se mi spustila velmi brzy i navzdory tomu,
ze jsem byla po cisafském fezu.

Nemocnice Rokycany, 2017

Personal byl velice ochotny a ptijemny... Doporucili mi techniku kojeni, ale ukazali i vice
moznosti.

Klatovska nemocnice, 2016
Personal byl velice ochotny a vzdy dokéazali pomoct.
Stodska nemocnice, 2016

2.12 Stredocesky kraj

S porodnici jsem byla naprosto spokojena. Kojeni, a¢koliv po cisafském fezu, se rozb&hlo diive,
nez jsem ¢ekala. Miminko se krasn¢ snazilo jiz od zacatku. Ackoliv jsem nebyla schopna po
operaci vstat z postele, pravidelné mi miminko pfinaseli a pfikladali k prsu. Jediny problém
nastal, kdyz se prsa nalila mlékem moc a miminku neslo se pfisat - sestry mi ale poradily, jak
na to. K dispozici byl v porodnici 1 kojici polStar.

U Slunecni brany, Hotfovice, 2017
Porod a péce ze strany gynekologicko-porodnického oddéleni probéhly k mé spokojenosti.

Nemocnice Kladno, 2017

Pomohla mi détska 1ékarka MUDr. Lucie Jechova, kterd je zaroven laktacni poradkyné a v
nemocnici pracuje. Rekla mi, at’ si Casovych omezeni nev§imam a kojim si po svém.

Nemocnice Kolin, 2016

Ptirozené, vSechno bylo v potadku, hezky se o mé& sestry staraly a pomahaly, aby $lo vSe, jak
ma.

Nemocnice Mélnik, 2017
Druhy den po porodu jsem méla domluvenou navstévu laktacni poradkyné proskolené Laktacni
ligou, ktera opravila polohu miminka v mém naruci a ptisati k druhému prsu. Také mi ukazala

a umoznila vyzkouSet rtizné polohy pfi kojeni. Moc mi tim pomohla.

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2016
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S kojenim v porodnici jsem byla velmi spokojend! Malého mi prvné donesli hned, jak jsem se
probudila z narkdzy po cisafi a hned mi sestra pomohla s pfisatim, byla velmi trpéliva, opatrna
a mila. Malého mi nosili kazdou chvili, nehledélo se na cas, prosté chtél, tak dostal :) [...]
Z porodnice jsem odchazela jako naprosto spokojena a vSeznald prvorodi¢ka a jsem za to
Stastnd. Letos tam jdu znovu ;)

Nemocnice Neratovice, 2014

Byla mi poskytnuta veSkera podpora. Ukazano nékolik technik. Kdyz jsem zacinala trochu
panikafit, sestficky zkusily odsat a téch par kapek mé uklidnilo, Ze uz se mléko tvofi.

Nemocnice Neratovice, 2015
V neratovické porodnici byla Gzasna lakta¢ni poradkyné. kterd mi se vSim pomohla a vzdy
poradila. Obracela jsem se na ni i po navratu z porodnice. Miminko se mnou mohlo byt
na pokoji celou dobu, ja toho ovsem po cisafi nebyla moc schopna, proto se mnou vSechny noci
nestravilo.
Nemocnice Neratovice, 2015
Se v§im mi pomohli a pokud jsem méla né&jaky dotaz, bez jakychkoliv problémi mi vSe
vysvétlili, véetné moznosti kojeni s kojicim polstafem. Dudliky nebyly v porodnici dovolené
prave kvili kojeni.
Nemocnice Nymburk, 2014
VSsichni byli mili, ochotni a se v§im mi poradili a podporovali m¢.
Okresni nemocnice Pfibram, 2014

2.13 Ustecky kraj

Nikdy nezpochybnioval mou matetskou roli a to mi pomohlo ze vSeho nejvice :)

Nemocnice Dé¢in, 2015
Velice efektivni pomoc ze strany personalu.

Nemocnice Décin, 2016
Sestticky byly hodné za kojeni, podporovaly vSechny maminky. Ja problém nem¢éla, ale v§imla
jsem si, ze nékteré jiné maminky to tak jednoduché vibec nemély a sestficky jim velmi
pomahaly, opakované ukazovaly a kontrolovaly spravnou techniku a pfipadné alternativy
s cévky u bradavky... AZ to n€které unavené maminky Stvalo a na chodb¢ se tajné svétovaly,
7e by radé&ji dostaly flasku s ptikrmem, nez se potad snaZit... Ale pokud vim, pfi odchodu domil

se 1 tyhle maminky usmivaly, Ze se rozkojily a uz to jejich détem jde :)

Nemocnice Kadan, 2016
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Za dva dny byl maly pfevezen na JIRP do Mostu kviili vrozenému zanétu plic. [...] Tam mi
nikdo neurcoval intervaly, sestra méla moje telefonni Cislo a kdyz maly zacal plakat, zavolala
mi a ja Sla kojit. Krasné jsem se rozkojila a asi po necelém tydnu nas propustili domu se zbytkem
antibiotik do domaciho 1éceni.

Nemocnice Most, 2015

Diky sestram na oddéleni Sestinedéli se mi pfes vSechny strasti podatilo kojit. Byly u mé
pii kazdém kojeni, a to jak ve dne, tak i v noci. Pomahaly a radily, za coz jsem jim moc vdécna.

Podtipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2017

Vnimam to pozitivné. Jsem rada, Ze jsem mohla kojit dle pozadavki miminka a ne podle
casového rozvrhu, laktace se mi diky tomu rozjela velice dobie.

Podfipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2017
Na jednicku.
Podtipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2017

2.14 Zlinsky kraj

Sestficky byly velmi ochotné a se v§im poradily/pomohly, a tak jsme domt odjizdéli se synem

24

Kroméfizska nemocnice, 2015

Velmi pozitivni. Rodila jsem cisafem a méla n&jaké komplikace, tak se mnou dcera nemohla
byt neustale. Nékolikrat za noc mi ji ale dovezli, kdyz méla hlad a ziistala se mnou i hodinu.
S pfistupem zdravotniho personalu jsem naprosto spokojena :)

Uherskohradist'ska nemocnice, 2015
Velmi pozitivni dojem, na kojeni klade porodnice velky diraz, hodné kontrolovali polohy
a pomahali v zacatku kojeni. Déti jsme ani nevazili, to vidim jako velké plus. Velice pfijemny
personal.

Uherskohradist’ska nemocnice, 2015
V porodnici mi sestry skutecné hodné pomohly s kojenim. V jakoukoliv denni ¢i no¢ni dobu
jsem se na n¢ mohla obrétit s prosbou o pomoc. Tak dlouho nade mnou staly, az se mald prisala
a zacala pit. Patfi jim velky dik. Diky nim jsme z porodnice odchézely bez ptikrmu.

Uherskohradist’ska nemocnice, 2017

Nejlepsi byla ta sestficka, ktera je sama kontaktni maminkou. Syn se narodil cisafem a i pfesto
se nam kojeni povedlo (bonding zajistil tatinek) a kojime stéle.

Krajskd nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015
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Personal byl empaticky a trpélivy, vSe hezky vysvétleno a vesSkeré otazky zodpoveézeny.
Krajskd nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015

Zlinskd porodnice se ke kojeni stavi velmi pozitivné, pomoc mi byla nabizena, kontakt
na laktacni poradkyni jsem také dostala.

Krajskd nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2016

3. Negativni komentare

3.1 Hlavni mésto Praha

Ze strany sester zadny zajem, zadnd informovanost, zddné péce.
Nemocnice Na Bulovce, 2015

MWW

Takze nakonec jsem kojila 9 mésicti a jsem na sebe patfi¢né hrda :-), ale hlavn¢ asi diky své
vuli a rozhodnuti, ze chci pro malého to nejlepsi a prosté kojit budu, i kdyz to boli a mléka mam
malo. Ale na Bulovce mi s tim nijak zvIast’ nepomohli a v propoustéci zpraveé pisou, ze je syn
plné kojeny.

Nemocnice Na Bulovce, 2016
Zdravotni sestry az na jednu nedokazaly ukazat, jak se ma kojit.
Nemocnice Na Bulovce, 2017

Velmi mé udivilo, jak neinformovany a jak manipulativni je personal na oddéleni Sestinedéli.
Bez informaci, které jsem si zjistila pfed porodem a velké podpory rodiny, bych to zvladala jen
tézko.

Fakultni nemocnice Motol, 2015

Kojit v porodnici se mi témét nepodatilo. Prostfedi a ochota pfetiZenych sester mé o mléko
spiSe pfipravila. Z porodnice jsem odchéazela s nakojenim 30 ml a koupenym umélym mlékem.
Dokrmovani se mi protivilo, protoZze dcera blinkala. Nakonec se po dlouhych utrapach
a googleni technik a lepsi souhry s dcerou kojeni "rozchodilo". Dcefti je 17 mésicti a stale kojim.

Fakultni nemocnice Motol, 2015

Kdybych nebyla v kontaktu se svou lakta¢ni poradkyni, nekojila bych stejné jako prvniho syna
diky radam z tohoto oddéleni Sestinedéli.

Fakultni nemocnice Motol, 2015

Zoufalé. Miminko se $patné ptisavalo a malo papalo a ja si pfiSla bezradnd, protoZe jedin rada
byla: Prosté mu nacpéte bradavku.

Fakultni nemocnice Motol, 2016
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Byla to jedna z nejhorsich véci v porodnici. Nikdo nepomohl, neporadil. Nastésti jsem se doma
sama rozkojila a od ptichodu domt jsem dala dceti pfikrm jen jednou.

Fakultni nemocnice Motol, 2016

To, ze jsem po spindlni anestezii neméla dité¢ u sebe, mi piijde uplné v poradku. Bohuzel rady
a rozvrhy kojeni tragické, na JIP mi dite dovezli 2x denn¢ na 15 minut. Komentare, ze jedno
prso mam blbé¢ a tak jsem nastésti odignorovala. Dcera i pfes odlouceni byla skvéla a ve chvili,
kdy jsem se s ni dostala na pokoj, jsem se zacala ucit od ni a ne od sester.

Fakultni nemocnice Motol, 2017

Sestry v nemocnici nedokazaly fundované poradit ohledn¢ kojeni — jejich vysvétleni — ploché
bradavky. Nikdo z personalu — sestry a minimaln¢ dva pediatfi — nepoznal, Ze miminko ma
zkracenou podjazykovou uzdicku (i u horniho rtu). Diky tomu jsem méla rozkousané bradavky
a dité castecné na Nutrilonu.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 2015

Snaha o podporu Zadn4, po porodu imobilni jsem se o dit€¢ musela doproSovat, ani na pozadani
si nikdo nebyl schopny ke mné chvili sednout [...]. Asi dvakrat na mé koukli, kdyz jsem prosila,
ale asi tak na ptl minuty a rada se mi dostala az od pediatra.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 2016

Dostala jsem jen jednu brozurku, jinak to nikdo moc nefesil. Pro mne, jakozto prvorodicku,
zcela nedostacujici, neustale jsem tapala. Tlacili mne do dokrmt, ale do propoustéci zpravy
napsali, ze je dité plné kojené.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 2016

V porodnici jsem vnimala rady ohledné kojeni kladng, méla jsem velké problémy s kojenim
po piichodu z porodnice, zvala jsem si 2x lakta¢ni poradkyni Skolenou mamila.sk a nakonec
se pln¢ rozkojila a kojim zatim doted’ (syn 1 rok). Zpétné& ale vidim, Ze kdybych se tidila radami
z porodnice a radami pediatricky, nekojila bych ani mésic.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 2016

Persondl mé s kojenim sezndmil prostfednictvim brozury, kterou mi dali k pfecteni
pied porodem a ponechali az do mého odchodu. Jeji pfevzeti jsem musela stvrdit podpisem,
coz meé samo o sob¢ prekvapilo. Zde bylo vSe textem a obrazky vysvétleno. Jinak jsem zadné
informace o kojeni nedostala.

Thomayerova nemocnice, 2014

Ackoliv mi nikdo vlastn¢€ nedokézal pomoct s rozkojenim se (4. den po porodu jsem byla stale
bez mléka) a dat mi objektivni rady, jak laktaci dopomoct, zdrahali se mi na moje vlastni
pozadani poskytnout ptikrm, protoze si v této porodnici zakladaji na své tzasné Laktacni lize a
fidi se heslem "rozkojime i ten postaf, na kterym lezite". Opak byl pravdou - jejich ptistup
tvorbu mléka leda tak zazdil, protoze jsem byla ve stresu z toho, ze j& mléko nemém, umélé mi
nikdo neposkytne a dcera pojde hladem.

Thomayerova nemocnice, 2015
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Diky naprosto ptiSerné "péci" sester v porodnici a totalniho stresovani ohledné kojicich poloh
jsem o mléko prisla dva tydny od porodu. Jedna ze starSich sester mi dokonce dit¢ vyrvala
z ruky a nasilim mi dité nacpala k prsu tak, jak si zrovna usmyslela, Ze je to spravné. Téch 78
hodin po porodu ve FTN bylo to nejhorsi, co jsem do té doby zazila, misto radosti z miminka
m¢ tam cekala jen hriiza, co si zas kterd sestra vymysli.

Thomayerova nemocnice, 2016

Hriza a dés, vitbec jsem nevédéla, co mam délat a jak mam kojit. Na otazku jak, jsem dostala
odpovéd "Jak vam to vyhovuje." Rekli mi, Ze mam $patnd prsa (pfili§ velka a ploché bradavky)
a ze mi kojeni pajde blb¢, nakonec mi dali kloboucky (o ¢islo mensi!). Kojeni po intervalech a
vzdy jen na 10-15 minut! [...] Odchazela jsem s krvavymi ragddami, absolutn¢ bezradna a
nest’astna, postupné jsem prichazela o mléko, protoze ptes kloboucky dcera nic nevytdhla
a ragady se zhorSovaly.

Thomayerova nemocnice, 2016

Kojeni v porodnici byl jeden velky stres. Spravnou techniku mi ukazali az po nékolika dnech
na moji zédost. Pfitom v porodnici v Kré¢i sidli Laktaéni poradna. Dodnes nechépu, zZe
za prvorodickami automaticky nepfiijde laktacni poradkyné, ktera by vSechno ohledné kojeni
vysvétlila a naucila. [...] Doted’ kojim minimaln¢€ a musim dokrmovat umélym mlékem.

Thomayerova nemocnice, 2016

Malo rad a pomoci s ptisatim pro prvorodicku. Syna pfinesli a kojte, prakticky bez zadné rady
nebo kontroly. Nakonec poradili kloboucek, mozna i diky porodu, bez bondingu, bez zadné¢ho
kontaktu kiize na kazi, se kojeni nikdy Gplné€ nerozjelo, syn se nechtél ptisavat, détska lékarka
mi "radila" to samé co v porodnici a doporucovala dudlik... Kojeni jsem po velkém stresu
zvladla udrzet jen 4 mésice. U druhého ditéte budu kontaktovat lakta¢ni poradkyni jesté pred
narozenim ditéte.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Kazda sestra tvrdila néco jiného, bolely mé bradavky, dle personalu jsem ptikladala dit€¢ moc
Casto. V den opuSténi porodnice mi bradavky popraskaly do krve, laktacni poradkyné
Vv porodnici radila z vice poSkozeného prsa nekojit a odsavat. Kdybych dalsi den nevyhledala
jinou pomoc, nevim, jak bych to zvladla.

Ustav pro pééi o matku a dit& (Podoli), 2015

Jsem presvédCena, ze kdyby mi s kojenim pomohli uz v porodnici, kojila bych dceru vice.
Bohuzel jsem kojila pouze 3 mésice soucasné s podavanim umelého mléka. Informace jsem
si musela shanét sama u lakta¢ni poradkyné, bohuzel pozde¢.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Celkové hodnotim zacatky kojeni v porodnici jako Kkatastrofu, vlivem Spatnych rad
a neochotného personalu ndm zkomplikovali kojeni natolik, ze bych brzy skon¢ila.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
Dé&s a hriliza, to, co oni prezentuji jako pomoc, mi malem kojeni uplné€ zabilo.
Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
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Maximalné mé¢ ale vytacelo, jak sestry nedokdzaly pracovat s matkami, které mély problémy.
Myslim, Ze vétsina z nich po odchodu z porodnice nekojila.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Jako prvorodicka jsem poslechla vse, co mi bylo feeno, nebot’ zdravotni personal pieci vi, co
déla. PIn€ jsem jim davérovala, a tak byla s celym porodem a néslednou péci spokojend. Nyni
s odstupem cCasu a po par laktac¢nich krizich to vnimam jinak. Podstatné informace tykajici se
kojeni nebyly dostate¢né nebo viibec poskytnuty - napt. klize na kizi, neomezeny ¢as kojeni aj.
(naopak, méla jsem kojit jen 10 min z jednoho prsa). Vétim, ze by start pro mé 1 miminko byl
mnohem jednodussi, bez slz a ¢ernych myslenek, jak jsem neschopna matka - miminko nema
preci hlad, nebot’ papalo 20 min, tak pro¢ bre¢i?! Nepapalo, jen dudalo. To jsem ale neveédéla,
nikdo mi neukézal, jak vypada spravné sani.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
Zpétn¢ velmi Spatné. VErim, Ze diky tomu se mi kojeni nepodatilo.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2015
Uplné bez podpory ze strany personélu.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2015

Porodnici jsem si vybrala kvtli svému komplikovanému zdravotnimu stavu. Dopiedu jsem
tusila jsem, Ze to tam tak néjak podobné bude probihat, ale ma o¢ekavani realitu predcila —
V negativnim slova smyslu. Bylo to nésilné, neptirozené a doted’ je mi z toho do place, kdyz si
na to vzpomenu.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

Primarné mi pfislo, Ze je na kojeni obrovsky tlak. Zadny individualni pfistup, syn mél
zloutenku, hodn¢ blinkal a tim padem S$patné pil, protoze byl spavy. Misto citlivého pfistupu
jsem se setkala akorat s natlakem, at’ se rozpije, jelikoz bude na odd. nejstarsi.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

V porodnici mi pfislo, Ze je to tak spravné. AZ pozdéji, kdyz zacala klesat tvorba mléka, jsem
st zjiStovala spravné informace o kojeni na Mamila a nestacila jsem se divit.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

Negativnég, nevédéla jsem si rady, personal nejevil piili§ zajem a navic kazda sestra fikala néco
jiného. Jedna sestra se o piikrmech zminila, ale naStésti na to nedo§lo. Doma jsem si pak vse
nastudovala sama, Cerpala jsem informace z internetu, pfipadné od kamaradky. Domnivam se,
ze s tim, co jsem se o kojeni dozvédé€la v porodnici, pfipadné u pediatra, bez vlastniho patrani
po informacich, bych zifejmé dlouho nekojila.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

Sestry se sice snazily kojeni podporovat, ale nedavaly dobré informace - hodné€ Zen na oddéleni
kojilo s kloboucky, dudlik byl samozfejmost, miminka s dokrmem ho dostavala ze stfikacky
ana doma byla doporu¢ovana ldhev. Nastésti to nebylo moje prvni miminko, takze jsem si
védela rady sama.
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2016

Spatné, psychicky sem se zhroutila, kdyz na mé zacali vyvijet tlak s dokrmem, protoZe maly
nepfibiral podle jejich tabulek. Misto toho aby fesili kojeni (techniku, problém atd.), tlacily
na dokrm a nemocni¢ni rezim. Hriza.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

Informace o kojeni jsem nacerpala ze skupiny lakta¢nich poradkyin a po porodu z letacku, ktery
byl v porodnici k dispozici. Pfistup sester mé& velice zklamal, protoze dokonce podavaly
informace, které se absolutné neshodovaly ani s tou brozurou o kojeni, kterd jim lezela
pted sesternou.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2017

3.2 JihoCesky kraj
Hriza. Nic mi nebylo vysvétleno, rovnou cpali miminku prso do pusy, aniz by mi o kojeni
cokoli predem tekli.

Ceské Budgjovice, 2016

Podpora kojeni VUBEC! [...] A¢ jsem pak délala, co $lo, §la jsem z porodnice s uplné
zni¢enyma prsama a se Spatnou technikou.

Ceské Budgjovice, 2016

Kojit jsem chtéla [...], ale ptistup v porodnici byl opravdu zoufaly. Zadné informace, pouze -
vy mate Spatnd prsa, tady mate kloboucky, podpora, snaha, nic. Idedln¢ odchazet s flaskou...
Zklamani. Ptist¢ budu rodit jinde a doufat v jiny pfistup.

Jindfichiiv Hradec, 2014

Pocit'ovala jsem absolutni nezajem ze strany personalu, at’ uz na porodnim sale (pfilozeni k prsu
viibec neprobehlo), tak 1 na poporodnim odd€leni. Za cely miij pobyt v porodnici se milj syn
ani jednou spravné nepfisal (mam ploché bradavky). Kdyz jsem zadala 0 pomoc, nikoho to moc
nezajimalo. O odsavacku jsem si musela fict sama. Pomoc (lakta¢ni poradkyni) jsem si musela
zajistit sama az po propusténi z porodnice. V té dobé jsem jiz méla na bradavkach takové
ragady, ze jsem dalSich 10 dni musela pouze odsavat a syn se poprveé piisal az 14 dni po porodu
za asistence lakta¢ni poradkyné.

Cesky Krumlov, 2015

Jesté dnes piil roku po porodu, kdyZ si vzpomenu na ty sestry v porodnici, na jejich chovani,
na ton, jak clovék musel o vSechno pomalu prosit, citila jsem se, jako bych je obtéZovala, chce
se mi breCet. Tak moc mn€ mrzi, ze jsem si pied porodem o kojeni néco nenastudovala, bohuzel
jsem si naivné myslela, Ze je to béznd véc a v porodnici mi piipadné poradi. Dodnes mné¢ to
moc mrzi a nevim, jestli jesté¢ nékdy pfestane. Vztek mam v sob¢ stale. Poznamenalo mé to
a myslim, Ze 1 malou.

Pisek, 2016

20



Hrtza! VSechno mi fikali naopak, nez bych d¢lala ted. Omezovani kojeni, Spatna poloha,
nuceni k neustalému polykéani bez pauz, vnucovani ptikrmi, buzeni na kojeni, kontrolni vaZzent..

Pisek, 2016

Na kojeni v porodnici vzpominam jako na absolutni stres a diky "raddm" a kontrole jsem tam
dva dny probrecela.

Strakonice, 2014

Jako neinformovand prvorodicka jsem vlozila svoji ddvéru v kompetentnost
personalu/zdravotnich sester v porodnici. Kojeni jsem povazovala za ptirozenou véc, kterd po
porodu pfijde tak néjak sama. [...] Z porodnice mi zbyly oci pro plac. Upozornuji, ze tato
porodnice se prezentuje jako Baby friendly hospital! Pro druhy porod budu nucena vybrat si
jinou porodnici v okoli, protoZze po téhle zkuSenosti mam stres jen z toho, kdyz si na
to vzpomenu. A udalosti v porodnici se mé dotkly tak hluboce, Ze si to ponesu po celou dobu
matetstvi (bez nadsazky).

Strakonice, 2015

Porodnice ve Strakonicich mé zklamala piistupem sester na Sestinedéli. Matky byly zbytecné
stresovany pevné danymi normami, co se tyce kojeni. Sestry neochotné, pokud neslo kojeni
samo a hned, daly znat, ze jste na obtiz. Syna jsem si rozkojila sama, podle svého, jelikoz jejich
rady ani paty den po porodu nezabiraly.

Strakonice, 2016
Negativné. Nedostatek informaci o kojeni a nesetrny zptisob nahradniho krmeni miminka.

Strakonice, 2017

3.3 Jihomoravsky kraj
Na tvod chei fict, Ze v porodnici jsem byla moc spokojena. Ale co se kojeni tyce, byla to
katastrofa. V podstaté to vidim az ted’ zpétn¢, kdy uz spoustu informaci znam.

Boskovice, 2017

Nikoho nezajimalo moje kojeni. Nedostalo se mi zddné podpory. Jenom jsem si vyslySela, jak
maly ubyva na vaze a je tfeba ho dokrmit. [...] Za mne veliké zklamani, co se ty¢e podpory
kojeni v porodnici. A to jsme kazda dostala papir s instrukcemi, co mame ktery den zvladat
z miminkem, ale Ze by nam nékdo pfiSel néco ukazat, to ne. Jo a méli tam napséno, Ze z
porodnice odchdzi 90% déti plné kojenych. Nas, kdyZz poustéli, tak ze Sesti déti bylo plné
kojenych jenom dvé&. Kde se stala chyba!

Breclav, 2016

Kojeni se mnou nikdo moc netesil, veSkeré rady, jak kojit, spoCivaly v tom, ze prso stré¢ili
synovi do pusy, kdyZ se jakZ takz piisal, sestry odesly a uz to nefeSily. Do t¥i dni po pFichodu
z porodnice jsem musela vyhledat lakta¢ni poradkyni, jelikoZ s kojenim byl problém.
Az laktaéni poradkyné mi fekla, ze dit€¢ mam ve Spatné poloze na kojeni. Pfitom v porodnici
m¢ pii kojeni vid€ly snad vSechny sestry a nikdo mi nic nefekl.
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Breclav, 2016
Kojeni v této porodnici jsem vnimala velice Spatné. Miziva informovanost, neochota.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Celkov¢ hodnotim kojeni jako negativni. [...] Jsem piesvédcena o tom, ze kdybych méla
tehdy vétsi oporu, tak bych se i po cisafi rozkojila. Zpétn€ hodnotim dokrmovani Nutrilonem
jako nejvétsi chybu, kterou jsem kdy ud¢lala.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Ja sama jsem pomoc nepotiebovala - nastésti, ale kolem sebe (Zeny na pokoji) jsem vidéla
velky zmatek, kazda sestra jiny nazor, nesmyslny harmonogram, matky s pocitem neschopnosti
(komentovani Spatnych bradavek a pod.), stacil by vic lidsky pfistup, obcas milé slovo
a povzbuzeni.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Porodila jsem uz tfeti dit¢, tudiZ persondl nepovazoval za dilezité toto se mnou fesit. Ale na
pokoji se mnou byla prvorodicka a k této se choval personal stejn€. Pokud bych neméla
zkuSenost, jisté bych nekojila po odchodu z nemocnice.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Bylo mi v§e ukdzano, ale v rychlosti par hodin po porodu a pak uz nikdo nekontroloval techniku
a prisati miminka, ptedpokladali, Ze se Zena zepta sama. Kdybych nem¢la laktacni poradkyni
uz v porodnici, nejsem si jista, zda bych stale kojila. BohuZzel, Zena si musi potfebné informace
sama hledat.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Nikdo mi potfadné neporadil, maximalné podaly sestry zakladni a Casto protichiidné informace
pii opakovanych zadostech o pomoc. A potom trvalo vice nez mésic po navratu z porodnice,
nez se ndm podafilo se s dcerou jakZtakZ rozkojit, a to jen diky velké podpofe rodiny a pomoci
jedné milé laktacni poradkyné.

Fakultni nemocnice Brno — pracovisté nerozliSeno, 2017

Byla jsem vedena jako druhorodicka, po otdzce, zda jsem kojila své prvni dité - odpovéd’ - ano,
jiz nikdo z personalu za mnou nepfisel, a¢ se maly Spatné piisaval a m¢l Spatnou techniku séani.
Nastésti se v této oblasti snazim trochu vzdélavat a pomohla jsem si vyfesit problémy sama,
kdybych se spoléhala na personal, odchazeli bychom z porodnice s dokrmem. [...] Titul Baby
friendly hospital si tato nemocnice nezaslouzi.

Ivancice, 2014
Jedno velky zoufalstvi, neochota sester ukdzat, jak spravné kojit.
Ivancice, 2017

Kojeni a veskery kontakt si ¢lovék musel prosadit sam a ustat ho ptfed sestrami, které mély
nejvétsi zajem neustale kontrolovat délku kojeni, jeho frekvenci a pokud si zena délala "co
chtéla", pak dit¢ odebirat na sesternu. Kdo se nedal a dité 1 vSe okolo si uhajil, prozil tézkeé dny
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s danou sménou. Rozhodné nic, co by zena méla v Sestinedéli prozivat. Podpora kojeni pouze
od lakta¢nich poradkyn, od sester podpora dudlikii, lahvic¢ek a separace.

Kyjov, 2014

Personal nepomohl a spiSe se pfi dotazech dival tak, Ze je zena tpIné€ v neschopnd, pokud nevi,
jak na to. Pii1 dotazech navic tvrdili, Ze jsou vSechny zbyte¢né vyklepané, Ze na tom piece nic
neni. Prakticky je obtézovalo zkontrolovat pozici, upravit a poradit. Mnohem vice dokazaly
pomoci gynekologické sestry, které mohly radit jen z vlastni zkuSenosti, ale mély alespon
zajem.

Kyjov, 2016

Houby tomu rozumé¢li. Skonc¢ila jsem na dokrmu z lahve a s klobouc¢ky, i kdyz by asi stacil
kontakt kiizi na kizi.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2014

Po prvnim dni v porodnici, kdy jsem dostdvala samé Silené rady typu nekojit vic jak 15 minut,
vazit pred kazdym a po kazdém kojeni a zapisovat apod., jsem se rozhodla, Ze v ramci rozjeti
laktace a udrzeni zdravého rozumu, budu jednat Cisté instinktivné. Diky tomu, ze jsem si
vymyslela ¢isla do tabulek a neposlouchala zadné "rady" sester, jsem se rozkojila a kojim doted’
(20 mésicn).

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015

Kojeni v porodnici bylo jako znésilnéni: vzali miminko za krkem a vrazili mu moje prso do
pusinky. Kojeni m¢ moc bolelo, vSichni fikali, ze to je tim, Ze si musim zvyknout. Ze ma
miminko malou pusinku... Stale jsem chtéla, aby mi zkontrolovali, jestli to délam dobfe, protoze
bolest byla, jak kdyby mé& kousal krokodyl a kojeni pfece nema bolet?! Bolel m& i dotek
nemocni¢ni koSile na nahych prsou. Pokazdé mi jen sahli do vystfihu, zmackli prsa, tekli, Ze
mliko se tvofi, a Ze mam mazat Bepanthenem, kdyZ mé to boli a vétrat prsa.

O laktacnich poradkynich se nikdo nezminil, dlouho jsem nenachazela odvahu nikoho
kontaktovat. Prsa byla Upln¢ popraskana, u kazdého kojeni jsem nahlas kficela, nadévala,
kopala nohama do zemé¢, jak mé to bolelo. Ptala jsem si, aby se miminko viibec nebudilo, abych
nemusela kojit. Bylo to takové utrpeni, Ze jsem na malou 1 kti€ela, at’ uz drzi hubu, Ze ji prosté
prso nedam, at' nefve. Snazila jsem se protahovat co nejvice intervaly, uspavat miminko
jakkoliv jinak. Nic nefungovalo. [...] Byla jsem Uplné vyCerpana, vysilend, zoufala, nastvana,
frustrovana... A to vSechno jen kvili ttem dniim v porodnici, kde mi nechali prsa poranit tolik,
ze to §lo opravdu jen stézi zahojit.

Je k neuvéfeni, Ze po tom vSem jsme to piece jen zvladly... Ale opravdu jsem dvakrat
stala pfed 1ékarnou a koukala na krabice s umélym mlékem a fikala si, Ze se na to "hloupy
odporny" kojeni mizu vykaslat, Ze mi to za to nestoji... [...] Byla pln¢€ kojeni do 6 mésict. Ted’
ma 15 mésici a stale kojime. A budeme. Ceské porodnictvi je jedna velka ostuda.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2015

Nerada na to vzpomindm, zejména ted’ s odstupem casu. [...] Co se tyCe techniky kojeni, tu s
nami nikdo nefesil, na to jsem si pak domil zavolala lakta¢ni poradkyni, kterda moc pomohla a
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kojim dodnes (syn 21m). Nechépu, Ze v porodnicich neexistuje osvéta. Ze alespoii nékteré
sestry neabsolvuji kurzy laktacniho poradenstvi.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015

Tristni. Podle vS§eho mély mit sestry kurzy laktacniho poradentstvi, nicméné rady typu "kojte
jenom deset minut, stejné si pak nic nevezme", "uz ji mate zase na prsu?!!!", "kojit vleze? s
témi vasimi prsisky ji udusite! coze? vy u toho chcete spat?!!" byly k smichu. [...] U druhého
ditéte jsem méla dulu/laktacni poradkyni, kterd mi velmi pomohla. A i po sekci jsme s dcerou
vSe zvladly. Porodnice ma sice hezkou ceduli baby friendly, nicméné pokud bych piesné
nevédela, co chei a nechcei, rozhodné by to nebylo tak rGzové. Hloupé rady jsem ignorovala,
odmitla jsem jim na noc davat dit¢ a nakonec §la na reverz domi. Pokud ¢lovek neni zarputila

lesana, ktera si vydupe, co chce, mé na kahanku
Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2016

Prvni dny jsem vSak neméla mléko, od persondlu jsem o kojeni nedostala zadné instrukce, jen
ze mam stale prikladat. Uvitala bych informaci co délat, kdyZ je dit¢ hladové a mléko se zatim
nespustilo. Bylo to stresujici, kdyz maly plakal a pfiSla jsem si bezradna. Jediné, co mi na moje
vyzadani nabidli, byla glukoza.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2016

Jelikoz jsem prvorodicka, nevédéla jsem, na co se v porodnici ptat. Kojeni jsem vnimala jako
dam prso a hotovo. Jenze po pfichodu domt se prsa nalila a ja kojila jak se vZdy syn vzbudil,
ovSem z 1 prsa. To stfidani prsou jsem si vylozila chybné :-( V porodnici neukézali polohy,
neukazali techniku pfisati a jen co fekli bylo, Ze ma chytit 1 dvorec, tot’ vSe. Takze jsem m¢la
zanét v obou prsech, antibiotika a dorasovana prsa, jelikoZ maly nechytil ani bradavky, jak byly
ztvrdlé. Ragady, co jsem méla, jsem 1écila 3 mésice. AZ diky laktacni poradkyni jsem odhodila
kloboucky a kojila bezbolestné.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2016

Pokud bych si dopfedu nezjiStovala o kojeni informace, nekojila bych. Sestry
Z novorozeneckého oddéleni ohledné kojeni (a nejen toho) zamrzly v roce 1970.

Vyskov, 2014

V porodnici méli ptistup: Pokud si vite rady (uz jste vicerodicka a o kojeni néco vite), nebudeme
si vas a kojeni vS§imat, pokud bude dit¢ ptibirat. Jestlize mate problém s kojenim, bud’ nemate
mléko nebo mate Spatné bradavky a potid’te si kloboucky. Pokud vés zajima néco o kojeni, ve
skiifice je papir, kde mate napsané instrukce a odpovedi na nejcastéjsi otazky...

Vyskov, 2016

Stresujici. Informace z minulého rezimu, zavadéjici, nekontaktni. Personal, Zeny, které samy
nekojily nebo velmi kratce. Klid jsem naSla az po pifichodu doma a schiizce s laktacni
poradkyni.

Vyskov, 2016
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Nemaji aktudlni informace, spani v jedné posteli povazuji za nebezpecné a nehygienicke,
nesnazi se maminkdm pomoct s kojenim, protoze ,,vzdycky je tu umé¢lé mléko, které je
plnohodnotna nédhrazka®.

Vyskov, 2016

Katastrofalni a diky tomu nas problémy s kojenim a dokrmovani provazelo po celé tii mésice.
Nebyt lakta¢ni poradkyné, mé vlastni pile a vytrvalosti, nekojila bych. Vybojovali jsme si to
a syna 2.5 roku kojim dodnes.

Znojmo, 2014

Naprosté katastrofa, nulova snaha pomoci, sestry vlastné nevédély, jak na to, nekontrolovaly
spravné prisati, pokud bych neméla nastudovano dopiedu "jak na to", asi bych nikdy nekojila.
Radila jsem zde tfem dalSim maminkam, jelikoZ jim nikdo nic nevysvétlil a viibec nevédély,
jak maji miminko k prsu dat, jak poznaji, Ze miminko pije. Ze miminko opravdu netaha
na prazdno, ze existuje mlezivo! Sestry bohuzel opravdu nepouzitelné. Kdyz pfisla na pokoj
sestra, méla neustale feci stylu "to ho nemlzete mit na prsu pofad" musite mit za 15 minut
nakojeno :-D a pro¢ si myslite, Ze je tady ta postylka, vzdyt’ vam to dité spadne:-D po tom, co
mi dosly nervy a sestru jsem vyhodila, uz to ale nikdo nezkusil a jiz nas po zbytek pobytu
nerusil ;-) Pfisté uz jediné doma nebo ambulantni porod. Mezi nevzdélany persondl uz nikdy.

Znojmo, 2015

Byl to hrozny psychicky teror a Zddného doporuceni nebo pomoci jsem se za dobu v porodnici
nedockala. Ode dne, co jsem byla s miminkem propusténa jen plné kojim, malé je 6 mésict.
Doma jsem umélé mléko nepouzila ani jednou. Klobouckt jsem se s opravdu velkou snahou
a usilim zbavila, kdyz bylo miminku 5 tydni. Nikdy jsem se nesetkala s hor$i péci a s takovym
pfistupem, jako v této porodnici na odd¢€leni Sestined¢li.

Znojmo, 2016

3.4 Karlovarsky kraj
Neustaly tlak, spéch, Sahani na prsa, mackani bradavek, vyhrozovani, Ze mi dit¢ umte, kdyz mu
nedame napit, opakovani, jak mam Spatné prsa a bradavky a nemam mléko.

Cheb, 2016

Bohuzel podpora kojeni Zadna, spi$ opacné€, dokrm pftes stiikacku, strasny stres s neustalym
vazenim pted a po kojeni, zapisovani ¢asii kojeni, mimco nepftibiralo podle nich, museli jsme
byt o den déle v porodnici.

Karlovy Vary, 2016

Velmi stresujici. Kazdé tfi hodiny buzeni, ackoliv dité usnulo tfeba hodinu pfed. Samoziejmé
fvalo, nebylo schopné kvili vzteku deldiho piisati. Silend se kontrolovalo kolik miminko
za kazd¢ kojeni vypilo (véZeni pfed a po kojeni). Miminko jsem nemohla mit k prsim ptisaté
déle, nez mi urcili. Pokud jsem tuto dobu pietdhla, pro dité si ptisli. Pokud nevypilo ur¢ité ml
podle tabulek, okamzité dit¢ pfikrmili stfikackou matetinky bez mého védomi a souhlasu.
Nikdo mi neporadil, jak podpofit laktaci, jen fikali, Ze nemam mliko. To mé& samoziejmé jako
matku prvorodicku stresovalo, takze se mlj tydenni pobyt v nemocnici neobeSel bez spoustu
slz zoufalstvi. Za mé¢ Silena zkuSenost. Odchazela jsem po tydnu a dit€¢ bylo ze tii Ctvrtin
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na umélém mléku. Doma se rozkojit uz viibec neslo. Hrozné mé to mrzi, jelikoz jsem chtéla
kojit alesponi do synovych prvnich krick.

Ostrov nad Ohii, 2016
Jako prvorodicka jsem nevédéla nic, takze bych rady uvitala, ale Zadné nepfisly.
Ostrov nad Ohii, 2016

Informace o kojeni u sester v nemocnici je asi tak 30 %, protoze do té¢ doby, nez piiSla ma
mamka a ukézala a pomohla mi, abych kone¢né védéla, jak na to, tak malého asi nekojim nikdy.

Sokolov, 2014

3.5 Kralovéhradecky kraj

Byl to opravdu horor a nerada na dobu v porodnici vzpominam. Kojeni neslo, protoze se maly
neumél pfisat, a to ani kdyz jsme vyzkouseli rtizné polohy. Z kojeni jsem byla zoufala
a vystresovana. [...] Nikoho nezajimalo, pro¢ nam kojeni nejde a détska doktorka pii kazdé
vizité bez absolutni znalosti véci mi byla schopna vynadat, Ze nic nenakojim atd. Pfitom jsem
mléko méla, kojit jsem chtéla jako nic jiného, ale neSlo to, maly se prost€¢ neumél piisat.
ZlepSeni nastalo az doma.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015
Absolutni neprofesionalita - FN HK jiz nikdy vice.
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Z porodnice jsme odchazeli po 7 dnech, s tim Ze syn jen brecel (mél hlad, krmila jsem dle rad
co 3 hodiny ... chudaka) a j4 taky (kojeni mi zptisobilo velké ragady a ptiSerné bolesti). Diky
tomu jsem po mésici s kojenim skoncila, nikdy si to neodpustim ... neméla jsem jim véfit
a spolehnout se sama na sebe!!! FN KH jinam hodnotim jako uZasnou aZ na péci s kojenim ...
porodnici 1 porodni asistentky naprosto GZasni, mili a vstficni. Ale poporodni pé€e pfiSerna ...
dit¢ odnesou, neumozni kontakt a doporucuji zastaralé rady (kojit co 3 hodiny, jen z jednoho
prsu, kazdému cpou kloboucky) ... cesta do pekel!!!

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Nikdo se nezajimal a neporadil. Prsa jsem méla rozbolavéna do krve, k tomu se pfidala tnava
a v noci placici dit€. AZ poté, co jsem se vycerpand a v slzach slozila pfed sestrami
na novorozeneckém oddéleni, mi poradily a pljcily alesponi kojici polstat a kojeni se zacalo
malinko zlepSovat.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Bylo pro mé velice dilezité kojit, byla jsem frustrovana a bala jsem se, ze kdyz mala nebude
pit, o mléko piijdu. Mala také diky tomu hodné plakala, byla unavend. Personal mé informoval,
7e mala neprospiva a diky tomu mé odmitali pustit domu. Nikdo mi ale nedovedl vysvétlit, pro¢
neprospiva. Kdyz uz jsem byla nest’astnd, rozhodli jsme se s manzZelem podepsat reverz s tim,
7e manzel sehnal lakta¢ni poradkyni - protoZe v nemocnici mi nebyli schopni pomoct. Rekli
mi, ze mi dit¢ nepusti ani na reverz. Pak jsem ud¢lala scénu, diky které mi poprvé opravdu
personal pomohl s kojenim - dvé Zeny mi prso drzely, mackaly a drzely pfi tom dité. Mala se
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najedla a tak m¢ pustili doma. Doma pfisSla lakta¢ni poradkyné (soukroma) a béhem 10 minut
pfisla na problém.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2017

Zacatek kojeni neprobihal nejlépe a dostala jsem se kvili tomu do velkého stresu a pocitu
ménécennosti, podpora od sestiicek byla omezena pouze na "tradi¢ni" pojeti - kojeni po tfech
hodinach, dit¢ v zavinovacce, ne kazdy muze kojit, dokrmovani neni problém; jsem
piesvédcena, Ze tento start zapticinil, Ze jsem kojila pouhych 5 mésict.

Ji¢in, 2014

Jen asi na té poporodni péci by méli urcité vic zapracovat. Minimalné jedna profesionalni
poradkyné by tam byt mohla.

Ji¢in, 2015
Sestry mi nedokazaly pomoci, 1 kdyz jsem je opakované o pomoc zadala.
Ji¢in, 2016

V tomto ohledu nas zachranila az dula. [...] Diky jejim raddm jsem kojeni nevzdala, neméla
problémy se zanétem prsu a méla jsem a mam velmi spokojeného kojence (nyni 8 mésicti). Jen
by takové péce méla byt uz v porodnici. Tam jsem méla pocit, ze kdyz jsem poprosila o radu,
ze chcei néco navic, ze obtézuji a Ze to kojeni moc feSim, ze prece dobrd mama musi samoziejme
vedét, jak na to.

Ji¢in, 2016

Pouze v dobé prvniho kojeni mi bylo ukazano, jak kojit, respektive byla mi ukazana jedna
jedina poloha a te¢ka. Nic o kojeni mi fe¢eno nebylo, jen kdy a jak dlouho kojit. Zadné rtizné
polohy, povidani o prospé$nosti. Za mé velmi malo informaci. Mélo by se urcité mluvit o velké
Skodlivosti Siditek, lahvi a jak si k miminku najit cestu.

Nachod, 2016

Vadi mi, ze se v porodnici téméf nesetkate s psychickou podporou kojici Zeny. Predstavovala
bych si, Ze Zenu personal podpoii v jeji schopnosti kojit a nasytit své novorozené dite, uklidni
Ji, da ji Cas a svobodu udé¢lat pro rozkojeni, co uzna za vhodné.

Rychnov nad Knéznou, 2015

Za mne je informovanost a proskolenost persondlu v nemocnici ohledné kontaktniho
rodicovstvi a podpora kojeni naprosto tragicka a zastarala.

Trutnov, 2016

Tragédie, déti po porodu tu dokrmuji pry z divodu, zZe matka v prsu nic po porodu nema
a spoustu dalSiho. Nerada na tu nemocnici vzpomindm a ani mluvit se mi o tom nechce.

Trutnov, 2016

3.6 Kraj Vysocina
Vnimala jsem kojeni v porodnici tak, Ze prost¢ nebude problém, miminko se hned pfisaje
a bude pit, ale ouvej, ono tak neslo. Kazd4 sestra jiny informace o kojeni, byla jsem z toho
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zmatend, pak pomohl kloboucek, konecné Slo kojeni. Pak zpatky do nemocnice kvili Zloutence
a pani "ta pry nejlepsi na kojeni" mé absolutné rozhézela psychicky. Néatlak na to, Ze jsou
kloboucky k ni¢emu, pry piekazka, poté tlaceni na to, ze jako matka mu nechci dit mléko.
Pry ,,krkavéi matka". Vibec mé neposlouchala a stile si prosazovala to své. Hodné¢ mi
zneptijemnila kojeni. Vzdy, kdyZ se to blizilo, m¢la jsem strach a obavy, jestli to zvladnu.
No a nakonec jsme skoncili na umélém mléce.

Havlickav Brod, 2015

O kojeni mi nebyly poskytnuty zadné informace, nepadla o ném ani zminka. Technika kojeni
mi byla zevrubné ukézana po tom, co jsem si o tuto sluzbu pozadala. Ani potom jsem ale kojit
v podstaté neuméla. Rozkojila jsem se diky své mamce.

Havlicktv Brod, 2016

Hrlza, malem jsem pfestala kojit. Dost bolestivé mi malého ptikladali a nedatilo se jim to. Mam
oplostélé bradavky a maly se mi Spatné chytal. To, Ze by se daly vyuzit kloboucky, kteryma by
se bradavka nastavila, mi bylo zamérn¢ zamléeno, nebot’ je to bariéra mezi matkou a ditétem.
Podle mého nédzoru radsi kojit s kloboucky matetskym mlékem a pokusit se je casem odbourat
(dnes jiz nepouzivame), nez vystresovat matku a skonc¢it na umélém mléku. O klobouckach
jsem se dozvédéla az od znamé, kdy jsem po ptichodu z porodnice 2 dny probrecela, protoze
jsem nebyla schopna malého potfadné nakojit a on mi plakal hlady. Myslim si, ze k této situaci
nemuselo vibec dojit.

Havlickav Brod, 2016

Jako druhorodicka jsem v porodnici méla problém pouze pted propusténim, kdy se mi nalila
prsa tak, az se mi jedno ucpalo a dle personalu jsem v ném neme¢la! mléko. Mléka jsem méla
dost, ale mlékovod se mi ucpal srazenym mlékem, po dikladném nahtati a vymackani se vse
uvolnilo, ale poradit jsem si musela sama.

Jihlava, 2014

Jako prvorodicka jsem cekala lepsi ptistup a ne kiicici sestru, ze se mnou nebude 20 minut
na pokoji a ukazovat a pomahat mi s kojenim, ze stejné kojit nebudu, at’ dam rovnou umélé
mléko. BohuZel jsem na umélém mléku opravdu skoncily, ale myslim si, Ze to bylo hodné
zpusobeno psychikou.

Jihlava, 2016

Bylo to na pést, slecny a pani z détského nas braly spis jako pfitéz. O kojeni mi mnoho nefekly
a to, co fekly bylo pfili§ brzy po operaci, takze jsem to ani nevnimala.

Jihlava, 2016
Hrozné, neslo to a nikdo se tim nezaobiral. Ze pry to chce ¢as. Skon&ili jsme na umélém mléku!
Nové M¢ésto na Morave, 2016

V porodnici jsem vnimala jejich pomoc za dostatecnou, ale po pfichodu domt, kde jsem si
thned zavolala laktacni poradkyni z Mamily, jsem tu pomoc vnimala jako nedostacujici.
V Zadném ptipad€ nebyla nikdy fe€ o tom, jak mam nabidnout prso ditéti, aby se dobfe ptisalo,
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nikde ani slovo o kontaktu klize na kazi. Jsem vdécna za to, ze se snazili, i kdyz asi ne uplné
Stastné.

Nové M¢ésto na Morave, 2016

Na celkovy piistup persondlu si jako pacientka a rodicka nemohu stézovat, ale podpora kojeni
je jejich nejslabsi strankou. Pfedevsim jako prvorodicka bych ocenila par rad ohledné poloh,
technik apod., pfitomnost sestry pfi kojeni atd. Prirucky, kterych jsem dostala nespocet, jsou
fajn, ale konkrétni rada a zpétnd vazba mi opravdu chybgély.

Ttebic, 2014

3.7 Liberecky kraj
Ceskolipska nemocnice se pysni statusem Baby Friendly Hospital, po mych zku3enostech
a zkusenostech dalsich dotazanych zen v mém okoli, zcela neopravnéné.

Ceska Lipa, 2015

Kojeni bohuzel jinak netfeSeno, z porodnice jsem odchézela s ragddami a s pouckami, ze kojit
max. 20 minut.

Jablonec Nad Nisou, 2014
Nechali mé délat, co jsem chtéla, nikdo mi nic netekl, podpora nulova.
Jablonec nad Nisou, 2015

Podpora kojeni v této porodnici je na hrozné trovni. Kdyz jsem si po tfech dnech pozvala
laktacni poradkyni (externi), byla z pokoje vyhozena a bohuZzel konfrontovana s personalem o
kompetentnosti. Jednani persondlu bylo velmi neetické. Nyni vim minimdlné¢ o péti
maminkach, které z této porodnice odchézely s umélym mlékem a kojeni se jim jiZ nepovedlo
nastartovat.

Jablonec nad Nisou, 2016

Bylo to nejhorsich pét dni v mém zivoté. Dnes uz bych fesila vSechno jinak, ale kdyz to ¢loveék
zije, v tu chvili, vy€erpany, vydéSeny co je s jeho miminkem...po bitvé je kazdy general. Doma
jsem se jeSté mésic pomalu stavéla na hlavu. Cévka k prsu, pitny rezim, kojici ¢aje, kontakt
kGze na kuzi, laktaéni poradkyné (bohuzel az pak jsem zjistila, ze neni poradkyné jako
poradkyné), odstiikavani atd. ale bohuzel se nam rozkojit nepovedlo. Dodnes to Spatné snasSim
a vubec netus$im, zda se s tim né€kdy vyrovnam. BohuZel mam ve svém okoli spoustu Zen s
podobnym piib&hem, co rodily ve stejnou dobu i v jinych porodnicich a vSude je to s podporou
kojeni stejné. Myslela jsem, Ze je to tak jedna nekojici na dvacet kojicich, ale opak je pravdou.
Bohuzel.

Jablonec nad Nisou, 2016

Personal se snazil s kojenim pomoci, rozkojit, ale ¢asto podéaval protichtidné informace a
informace, které jsou dle mého zastaralé.

Masarykova nemaocnice v Jilemnici, 2016

Kojici maraton - velmi nepfijemny zazitek, pfistup persondlu mé jako pftecitlivélou
novopecenou matku dohnal k plac¢i a pocitu neschopnosti a nesvépravnosti. Vyvolal ve mé
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pocit, ze ohrozuji zdravi svého ditéte, protoze po kojeni ubyva na vaze. Na druhou stranu,
nabidka plného pfechodu na umélou stravu ze strany personalu nepfisla, coz zpétné€ ocenuyji.

Masarykova nemocnice v Jilemnici, 2016

Celkove by se porodnice mohla vice zajimat o kojeni. Myslim, Ze prvorodicky pak zbytecné
odchazeji s dokrmem.

Masarykova nemocnice v Jilemnici, 2016
Podpora bondingu a kojeni v liberecké porodnici byla nulova.
Krajska nemocnice Liberec, 2014

Necekala jsem, ze v dneSni dob¢ a navic v "Baby friendly hospital" zazijeme s dcerou takové
praktiky, jaké jsme zazily. Nedala jsem na Sokujici ptibéhy kamaradek, utéSovala jsem se, Ze se
to tteba od té doby zménilo a Ze mély zkratka jen smuilu na persondl. [...] Pfi propusténi
Z porodnice byla malad uz uplné na lahvicce: umélé mléko + odstiikané matetské mléko (aby
dostatecn¢ pribrala a my mohly konecné domti), presto, asi kvili pékné vyznivajici statistice,
mame v propoustécich papirech "matka koji". Kojeni jsme vSak rozjely az v klidu doma (i kdyz
ne v takovém rozsahu, v jakém bych si pfala: pIné kojeni). VEtSina kamaradek ma z porodnice
KNL stejné (a bohuzel i mnohem horsi!!!) zkuSenosti. Bohudik pfibyvaji maminky, které maji
dobrou zkuSenost (a jen par Spatnych, nad kterymi se d4& mavnout rukou), asi mély béhem téch
par dni Stésti na persondl — také jsem tam narazila na cca 2 sestry, které se o uspésné kojeni
maminek snazily.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Jiz pted porodem jsem védéla, Ze se v porodnicich podéavaji netiplné rady o kojeni atd. Proto
jsem nebyla az tak ptekvapena z celkového pribéhu pobytu. Psala jsem téz zadost na prezkum
titulu Baby-friendly, kterym se porodnice honosi. Mnoho z onoho desatera v roce 2015 zkratka
porusila. Doufam, ze se sluzby v porodnici budou spiSe zlepSovat, nejen ohledné piistupu ke
kojeni.

Krajska nemocnice Liberec, 2015

Strasné€, n¢které sestry na me byly nepfijemné, jelikoz jsem méla ploché bradavky a miminko
se nechtélo pfisdit a moc mi nepomohly co s tim, takze mij syn trpél né€kolik dni hlady,
az ptedposledni den pobytu v nemocnici mi jina sestra kone¢né pomohla a poradila co s tim.

Krajska nemocnice Liberec, 2016
O informace ke kojeni jsem se musela vehementné hlésit a vétSinou si je vybrecet.
Krajska nemocnice Liberec, 2016

3.8 Moravskoslezsky kraj
Ptislo mi, ze se sestry zasekly nckde hodné daleko v minulosti a cokoliv o kontaktnim
rodicovstvi odmitaji nebo o tom nemaji ani potuchy.

Havirov, 2015

Podle toho, co vim ted’, tak hruza!
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Frydek-Mistek, 2014
Personél mi nepomahal viibec v ni¢em, co je spojené s kojenim.
Fakultni nemocnice Ostrava, 2014

Nekteré sestry byly hodné a snazily se s kojenim, které se po cisafi hned nechtélo rozjet,
pomoct, ale vétSinou spise stresovaly s kojenim podle budiku, hlavné jedna mé dokonce
roplakala, kdyz mi nadavala, Ze kojim moc dlouho. Celkové mi pobyt v porodnici (10 dni)
pfipominal pracovni tabor.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2015

Jakozto stale kojici druhorodicka jsem védéla, co a jak, ale prvorodicky nedostavaly potiebnou
pomoc a odchéazely v lepS§im ptipadé s kloboucky, v horSim rovnou s dokrmem. Podpora
ze strany personalu nulova. Pochopeni jen u jedné smény.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Minimélni podpora a pomoc. Otazka: "Kojite"? Odpovéd’ kladnad znamenala nezdjem, dokud
jsem se sama uz totalné¢ zmatend z protichiidnych rad a informaci spole¢né s velkymi bolestmi
prsou neobratila na sestru.

Krnov, 2016

Dcera méla s pitim z prsu velké problémy, neuméla si mléko vytdhnout. Hodné ztracela na vaze
a v porodnici se pit nenaucila. Nedokazali mi viibec poradit. Zachréanila nas az LP u naSeho
pediatra.

Krnov, 2016

Od doby, co jsem syna dokrmovala UM, kone¢né v noci spinkal déle nez hodinu v kuse,

I ptistupu personalu v porodnici. Druhé dité v Opavé urcité rodit nebudu.
Opava, 2016

Kojeni jsem brala jako krasné spojeni mezi matkou a ditétem, bohuzel 1 ptes to, Ze je porodnice
Baby Friendly, tak v mém piipadé€ zrovna u kojeni neposkytli dostatek informaci a domti jsme
odchazeli s krabici umé¢lé vyzivy.

Vitkovicka nemocnice, 2016

V té dob¢ jsem jesté nevédéla, kolik chyb udé€lali a moje mala byla nastésti Sikovna bez cizi
pomoci, co se tyce kojeni.
Vitkovicka nemocnice, 2016

Pomoz si sam. Moc nas neotravuj. My ti ho dokrmime.
Ttinec, 2014

Jsem rozhodnuta, Ze tady znovu rodit nebudu. Paradoxné ne kviili porodu samotnému, ale kviili
kojeni a nasledné péci. Najednou o mnoho vic rozumim vSem matkam, které se po podobnych
zkuSenostech rozhodly radé€ji porodit doma a vyhnout se tak nemocni¢ni péci.

Méstska nemocnice Ostrava, 2016
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Hrtza!!! Lakta¢ni poradkyné pfiSla az v den propusténi z nemocnice. Dé¢lala mi problémy.
Nechtéla me pustit domi. Prsa uz jsem méla samy strup. Hrozna bolest. Asistentky, které me
navstévovaly béhem pobytu mi s kojenim dobfe nepomohly.

Meéstska nemocnice Ostrava, 2017

3.9 Olomoucky kraj
Stres, ponizeni, poskozujici rady, natéeni ze Spatnych prsou a bradavek (kojila jsem pak
3roky!).

Fakultni nemocnice Olomouc, 2014

Neuvéftitelny boj, dohadovani o nutnosti dokrmu. Byla jsem z toho strasné vystresovana, domu
jsem odchazela jako uplna troska, totalné vycerpana. Kéz by mi radéji poradili, at’ zkusim
odpocivat, nez mi nafizovat ¢as, kdy piikladat. Po kazdém kojeni at’ zavolam. Vzdy se jim
zdalo, Ze jsem nakojila malo a §li za nama s dokrmem. OvSem dosli tieba az za hodinu a pak
stiileli od pasu ¢as dal§iho kojeni a ja ptikladala dokrmené spici dité. Jak by to mohlo fungovat?

Fakultni nemocnice Olomouc, 2014

Kojeni v nemocnici bylo Spatné, sestry laktacni poradkyné nebyly schopné vysvétlit spravny
zpusob kojeni. Tady pomohla aZ maminka a stry¢ek google. Nejvice pak americkd Laktacni
liga. V nemocnici jsem méla pocit (a bohuzel ne sama), ze sestry maji certifikat lakta¢ni
poradkyné jen proto, aby to mohla nemocnice vykazovat. A to mé velmi mrzelo.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2014
Velky natlak a stres. Nikdo mi neukdzal, jak spravné kojit, az 3. den ndm pustili video.
Fakultni nemocnice Olomouc, 2015

Budes kojit pfesné po tfech hodinach, kdyz bude tvat, dostane dudlik. Tak to na mé piisobilo.
Nastésti jsem jesté pred porodem zjiStovala u fadné laktacni poradkyné co a jak s kojenim, jak
je to spravné, studovala jsem riizné materidly o kojeni. Sestry i radoby lakta¢ni poradkyné
V nemocnici nevi skoro nic. Diky nim jsem §la doml s dokrmem umélym mlékem, nastésti jsem
ho odbourala.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Byla mi ukazovéna $patna technika kojeni (pfi pfisati "cpat" miminku do pusy jen bradavku,
z dvorce délat, jak sestticky fikaly, fasu) - v broZurce, co jsme dostali, toto bylo oznaceno
za Spatné€.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Donesli mi dité po péti hodinach (7 hodin po porodu), dali na prso, zakvedlali hlavou, aby se
piiséalo a odesli pryc. Ja absolutné nevédéla, co délat. Nastesti syn je borec od malicka a zvladal
si to oSéfovat sam.

Pterov, 2016

Mij nazor je ten, Ze kdybych se o kojeni nezajimala uz pfed porodem a neméla informace
0 kojeni nastudované z knizek a nebyla pevné rozhodnuta, Ze kojit chci, tak mozné nakonec ani
nekojim.
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Prostéjov, 2014

Tak jsme §li domt s tim, ze kojit asi nebudu, ale naStésti muj tata mi po pfichodu domu tekl,
at’ se vykaslu na lahvicky, pohodiné si sednu a kojim. No a tak jsem kojila, od tfetiho tydne
plné uz jen matei'ské mléko.

Prostéjov, 2015

Vibec nam to neslo. Mam pry Spatny prsa! Byla jsem nestastnd, odchéazeli jsme s umélym
mlékem. Ted kojim uz 15 mésici. Pomohla mi sestfenice a lakta¢ni poradkyné.

Prostéjov, 2015

Negativné, zbytecné slozité, potlaceni zakladnich instinktli matky, neni vSe podle pfirucek,
nedostatek ¢asu vénovat se maminkam!

Prostéjov, 2016

Ptisté si pohlidam, Ze dité dostanu ihned na sebe, Zadné kloboucky a zadny dokrm, dokud
miminko opravdu vazné nebude dokrm pottebovat a v zddném piipad¢ z flaS8ky. Samoziejmée
vSe to bylo s mym souhlasem, po porodu jsem véfila sestrdm a mou chybou bylo i to, Ze jsem
to brala vSe automaticky a na kojeni se nijak nepfipravovala.

Prostéjov, 2016

Kojim dosud, ale rozhodné ne diky péc¢i nebo informacim z porodnice.
Sternberk, 2014

Silené negativni zazitek, probre¢ela jsem minimalné 2 noci, protoze mi kojeni neslo, nikdo
nebyl schopen a ochoten mi pomoci. Uklidnila jsem se az doma, kde mé navstivila soukroma
porodni asistentka, kterd mi vSe ukézala a hlavné mé uklidnila.

Sternberk, 2014
Byla jsem v nemocnici spokojena, ale s timto opravdu ne.

Sternberk, 2016

Kdybych si jako prvorodicka nezjist'ovala informace o kojeni sama a dala na péci v porodnici,
tak bych ur¢ité nekojila.

Sumperk, 2015

3.10 Pardubicky kraj

Bylo to strasné, bolavé bradavky, kojeni co hodinu, kdyz jsem prosila, aby se mi podivali, jestli
dobfe saje, ze to hrozné boli, nikdo nepomohl, nikdo nenabidl odsavacku, i kdyZ jsem byla
po cisafi bez miminka, v t¢ dobé byl personal Sileny. Kdyz jsme pfisli domt, bradavky byly
do krve rozdrasané, mala to vibec nechtéla pit, odsavani nemélo smysl, byla v mléku krev.
Zkouseli jsme to pies kloboucky, nez se bradavky zahojily, nepomohlo nic, mald nedokézal nic
vypit, klesla na vaze a dr. doporucila umélé mléko, jako prvorodicka jsem poslechla a s kojenim
byl amen.

Chrudim, 2015
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Jediné, co je zajimalo, kolik vypil a jestli to je dle tabulek. Pak dokrm stfikackou/lahvickou.
Z4dna podpora a kdyZ jsem kojila Gastéji nez po 3 hodinich, tak jsem dostala akorat
vyhubovano. Odchazeli jsme s dokrmem, kloboucky a dudlikem. Nastésti jsem si sehnala
informace a diky nim stale kojim (uz skoro 2 roky a na konec to nevypada :-)).

Chrudim, 2015

Jednim slovem: ZOUFALOST, viibec nam nepomohli. [...] Breceli jsme oba a kdyz jsem chtéla
doporuceni na laktacni poradkyni, fekli mi, Ze tu jsou vSichni laktaéni poradkyné &) Dikybohu
sestra laktacni poradkyni sehnala a syna jsem od 8. dne kojila pIn¢. Kojeni si sedlo tak od 4.
mesice, diky podpoie lakta¢ni poradkyné i1 rodiny, hlavné ptitele. Kojim uz témeét 19 meésict
asyn je na§ prsanek spokojenyQ & Musim fict, Ze to byl fakt boj. Mrzi mé&, Ze spousta
maminek v okoli to vzda, i kdyz se jim nemiize ¢lovek divit, kdyz prosly stejnou porodnici jako
ja

Chrudim, 2015

Velmi negativné. Spis nez, aby mi sestry pomohly, tak mé jesté vice stresovaly. KdyzZ jsem je
poprosila o radu, tak mi bylo sd€leno, Ze se maly chytil uz na sale a ze nechépou, co bych po
nich potad chtéla. [...] Bohuzel misto, aby se kojeni pro mé stalo zazitkem, jako to mély n¢které
mé kamaradky, tak jsem z ného méla hrizu, a to jsem piendsela na malého. Moc m¢ to mrzi
a pokud nékdy budeme mit dalsi dité, uz si snad 1épe poradim sama a zvazuji Ze bych rodila
i V jiné porodnici.

Chrudim, 2016
Vnimam velké mezery zdravotnikl v oblasti kojeni.

Pardubicka nemocnice, 2014

Na kojeni jsem se téSila a byla jsem rozhodnuta, Ze prosté kojit budu a tecka. Proto jsem
po porodu tolik netapala, co a jak mam d¢lat. AZ odstupem Casu jsem si uvédomila, ze kdybych
piedporodni kurz nenavstivila, neméla bych ty informace, které jsem méla a hlavné obrovskou
vuli se rozkojit, urcité by se mi to nepodafilo.

Pardubicka nemocnice, 2016

Jednim slovem katastrofa, prvni syn se narodil 2013, druhy 2016 a v pfistupu jsem nepoznala
absolutn¢ zadny pozitivni vyvoj. Sestry si hrdé fikaji laktacni poradkyné a neporadi viibec nic.
[...] Porodnice je super, ale novorozenecké odd. stoji za starou backoru a opravdu neni jejich
zésluha, Ze jsem oba kluky kojila.

Pardubicka nemocnice, 2016

Jako katastrofalni! Dostala jsem pouze né¢jaké broZury na procteni a jinak si mé& nikdo nev§imal.
Nechali mé se s tim trapit a poprat samotnou. Jako prvorodicka jsem neméla zadné zkuSenosti
a s kojenim jsem m¢la veliké problémy.

Svitavska nemocnice, 2014
U 2. ditéte jsem si o jejich "radach "myslela svoje, ale u baby-friendly hospital je to hriiza.

Svitavska nemocnice, 2016
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Dostala jsem v porodnici rady, bohuzel mé ptivedly az k bojkotu kojeni (po cca 6 tydnech),
jehoz nasledky se tdhnou az 10 mésict nasledovné. V porodnici jsem pomoc pfi kojeni vnimala
pomérné pozitivné, sestficky byly viceméné vzdy ochotné poradit nebo piijit ke mné

[ 4

velka vétSina rad z porodnice mi kojeni velice zkomplikovala, ale to jsem zjistila bohuzel
az Vv Case (po navstévach a konzultacich s lakta¢ni poradkyni). Kojeni mi zachranila lakta¢ni
poradkyné (ze stranek mamila.sk), ale kojeni bylo pro m¢ velice stresujici zalezitost (kojit
miminko jsem velice touzila, ale realita byla dost naro¢na).

Orlickotustecka nemocnice, 2016

3.11 Plzensky kraj
Jako velky problém a stres. Sestra vzala do jedné ruky hlavu mého ditéte a do druhé moje prso
a snazila se to spojit! Odchazela jsem s kloboucky a depresi.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Malem jsem se psychicky slozila diky jejich pfistupu.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Porodnice perfektni, ale odd. Sestinedéli by mélo sakra zapracovat!

Fakultni nemocnice Plzen, 2014

Kdybych o kojeni nebyla ptesvédcend, vim, ze bychom skonc¢ili na umélém mléku. Kojeni jsem
si sama musela vybojovat a personal FN Plzeii mi v tom rozhodné nikterak nepomohl. SpiSe to
vnimam tak, ze je jim to srde¢n¢€ jedno. A za zminku také stoji, Ze vétSina maminek, co zndm
a rodily ve FN, maji déti na umélém mléku. Pouze minimum z nich koji a to jsou ty, které jsou
ochotné se za to doslova prat.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Kdybych o kojeni nebojovala pak n€kolik tydn doma, kojit bych nikdy nezacala.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Kdybych se déle tidila radami z porodnice, jiz ddvno nekojim.

Fakultni nemocnice Plzen, 2015

V mnohém mi pomohl lakta¢ni kurz, ktery jsem si pfed porodem zaplatila. Nejspis diky nému
stale kojim (8 mésicti). V porodnici jsem ziskala pocit, ze bude lepsi jit koupit lahev a umélé
mléko.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016
Velkou osvétu by to chtélo v kojeni na neonatologii a JIP, tam je to tiplna katastrofa.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016
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Vsechny rady ke kojeni byly takové, Ze sice ¢astecné vedly ke zlepSeni v danou chvili, ale
Z hlediska dlouhodobého kojeni jen uskodily (kloboucky, vazeni, dokrmovani, omezovani doby
kojeni atd.)

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Jelikoz je to mé druhé dite, neméla jsem zadny problém a nepotiebovala jsem pomoc. OvSem
na pokoji jsem méla dvé maminky, které mély prvni dité. Nikdo jim neporadil, jen je honily
vazit po kazdém kojeni. Ptikladat dit€ po 3 hodinach a jen na 20 minut. Takze déti uplakané a
mamky nervozni. Nedivim se, Ze spousta z nich sdhne po umélém mléku. Bohuzel v této
porodnici neni z&dna podpora kojeni.

Fakultni nemocnice Plzen, 2017

Hriza, kdybych védéla, jak to bude vypadat, pozvala bych si hned do porodnice laktacni
poradkyni.

Mula¢ova nemocnice v Plzni, 2016

Celkovy pfistup ke kojeni vnimam jako velmi neprofesionalni, zastaraly. Vibec nebyl
Vv souladu se Svétovou zdravotnickou organizaci. Podpora kojeni témét nulova. Hlavné aby
miminko pfibyvalo na véze i za cenu um¢lého mléka. Z porodnice jsme obchézeli s problémem
s kojenim a uplné vycCerpani. Diky regionalni skupince na podporu kojeni Srdci bliZ, jsme
problémy piekonali a ted’ v ptll roce Zivota miminka stale plné vesele kojime :) Nejsmutnéjsi
bylo, Ze jsme hned 2. den po porodu dostali brozurku Laktacni ligy, kde je ptesné popsano, jak
by to mé¢lo vypadat, ale jako by ji persondl a vedeni, nikdy necetlo, protoze jejich postupy
a doporuceni byly v mnoha ptipadech v naprostém rozporu. Dal§i miminko bych chtéla rodit
rozhodné jinde :)

Mula¢ova nemocnice v Plzni, 2016

Velice negativng. [...] Nékteré sestry byly osobné€ velmi milé, ale vSechno jejich poc¢inani vedlo
k tomu, ze jsem si pfipadala jako neschopnd matka, z porodnice jsem $§la s krabici umé¢lého
mléka. V klidu domova jsem se krasné rozkojila.

Klatovska nemocnice, 2014

Uz v t&€hotenstvi pro mé bylo moc dllezité, abych kojila. V porodnici ale kojeni vétSina sester
nepiikladala velkou vahu. Nastésti jsme to zvladly a ja svou 19 mési¢ni dceru stale kojim. Mrzi
me ale, Ze se na to vice nemysli, protoZe je mnoho maminek, které by mohly kojit.

Klatovska nemocnice, 2015

Nikdo nem¢l ¢as pomoci ani vysvétlit. Z porodnice jsme odchéazeli s umélym mlékem a plné
kojit jsme nezacali viibec.

Klatovska nemocnice, 2016

Vzhledem k tomu, Ze jsem byla prvorodicka, jsem divétovala persondlu, ze déla maximum pro
nas. AZ ¢asem jsem zjistila, Ze pfevazna vétSina situaci byla z mého nynéjSiho pohledu pro mé
a syna Spatné. Kojeni byl pro nés velky problém a az s pomoci lakta¢ni poradkyné se synovi
podafilo pfisat a mné kojit.

Stodska nemocnice, 2014
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Hrlza, tfi mésice poté jsem musela o kojeni bojovat, nastésti uspesne.
Stodska nemocnice, 2015

3.12 Stfedocesky kraj

D¢s a hruza. Az tfeti sestra, kterou jsem prosila, mi byla ochotnd pomoci s kojenim. Prvni mé
odkazala na nasténku, Ze je tam vse napsané, druhd mi donesla kojici kloboucek, ze s nim mi
to urcité ptjde. Az tieti mi ukazala néjakou polohu kojeni a pomohla mi pfilozit dité.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, 2015
Katastrofa, zadny zajem to naucit.
Méstska nemocnice Caslav, 2014

Po nepodafeném vaginalnim porodu jsem moc touzila po tom, abych své dit¢ kojila. Ditéti byl
ale davan dokrm, lahvicky a dudlik. Bylo mi feceno, Ze jsem moZzna jedna téch, co kojit nemiize.
Moznd pry nemam mlécné Zlazy. Podpory se mi v porodnici nedostalo, vSe se uklidnilo az po
navratu z ni. Dceru kojena doted’, 27 mésict.

U Slunecni brany, Hotovice, 2015

Okrajova zélezitost, kterd nikoho moc nezajimala. Kdyz sly$im historky kamaradek ze stejné
porodnice, tak jsem mé¢la kliku, ze bylo vSechno bez problém.

U Slunecni brany, Hotovice, 2016

Kdybych neodesla z porodnice 24 hodin po porodu a nehledala informace jak spravné kojit,tak
podle instrukci z porodnice bych se nerozkojila. Kojte max.5 minut kazdé tii hodiny...syn byl
na prsu kazdou hodinu. Rozkojila jsem se diky uzasné pediatri¢ce a strankam www .kojeni.net.
Jsem rada,Ze jsem dala na své instinkty a potfeby miminka a ne rady persondlu a posléze
rodiny,ze kojim néjak Casto a neméla bych s malym spat v jedné posteli. BohuZel ceské
porodnice maji velké rezervy ve vedeni porodi 1 v edukaci kojeni.

U Slune¢ni brany, Hofovice, 2016

AC tvrdi, Ze podporuji kojeni, nyni s odstupem vim, Ze tomu tak nebylo. AZ po 3 dnech mi bylo
ukazano sestrou, jak ma byt dit€¢ spravné piisaté. Do t€ doby jsem na jejich otazku, zdali
miminko saje a je ptisaté, vzdy odpovédela, Ze nevim, Ze to nepoznam. Az tfeti den, jina sestra,
kterou jsem tehdy vidéla poprvé, vecer pfisla a ukdzala mi, jak dité pfiloZit a syn se pfisal.
Nikdy se mi uZ po tom rozkojit nepodatilo a vzhledem k tomu, Ze mtij porod byl bezproblémovy
a bez zasahovy, myslim, Ze to stalo za jakymsi blokem v mé hlavé.

U Slune¢ni brany, Hofovice, 2016
Stresujici, frustrace z nedostatku informaci.
U Slunecni brany, Hotfovice, 2017

Bohuzel pro né€které ¢leny personalu détského odd. nebylo kojeni a kontakt matky a ditéte
prioritni.

Oblastni nemocnice Kladno, 2014
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Podporu pro dobré rozkojeni vnimam jako hluboce nedostatecnou.
Kolin, 2016

V porodnici mi chybéla podpora fyzického kontaktu a vadil mi tlak na pravidelnost kojeni
a vazeni.

Kolin, 2016

Jako nezdafilé, dostala jsem pouze brozuru od Lakta¢ni ligy a pak se parkrat zeptali, zda to jde.
Kdyz mala nepftibirala, dostala jsem vynadano, ze to délam vlastn¢ Spatné€ a proC jsem jako
nepftisla diiv.

M¢lnik, 2014

Hekticky a jako velky stres, aby jsme spliiovali ur¢ity pocet ml, aby miminko neztracelo na
vaze. Miminko se Spatné prisavalo, hledali pfi¢inu pouze v pfilozeni miminka. Az prakticka
Iékatka po ptichodu z porodnice zjistila, ze pfi¢inou je kratka, srostld uzdicka pod jazyckem
miminka. V porodnici nikdo nekontroloval a jen se divili, pro¢ nam kojeni jde tak tézko a snazili
se pomoct se spravnym piikladanim.

M¢lnik, 2015

Porodnice M¢lnik je "baby friendly" na papiie ale ne ve skute¢nosti. Kvili jejich neschopnosti
pomoci s kojeni byly 3 dny v porodnici nejhor§imi dny v mém zivoté. Po odchodu s porodnici
jsem se rozkojovala asi 3 mésice.

M¢élnik, 2016

Jako psycho, ackoli jsem se na to téSila, brala to jako jasnou véc. Pomohli mi, az kdyz jsem si
o pomoc fekla a to tieti den od porodu. To je na dlouhé povidani...

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2014

Jako prvorodicka jsem méla (dikybohu) na pokoji maminku s druhatkem, kterd mé podporovala
ve spani ve spolec¢né posteli s mimc¢em a kojeni 1 non stop (oproti raddm a nafizenim sestticek).

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2014
Vétim, Ze kdybych nezacala sama hledat informace, syn je na umélém mléku.
Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2015

Kojeni vlibec nikoho nezajimalo, dejte ji pfikrm, at’ nema hlad a nazdar... U pediatricky to pak
bylo podobné - dokrmte umélym mlikem a hotovo... Nedala jsem se, ptjcila si od kamaradek
véahu, koupila odsavacku a rozkojila se. Byl to ale boj a odbornici mi s tim rozhodné nepomohli,
ani neporadili.

Oblastni nemocnice Pribram, 2014
Kojeni v porodnici jsem vnimala jako naprosty chaos a tapani v nejistote.

Oblastni nemocnice Piibram, 2014
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Z porodnice jsem si odnesla Spatnou techniku kojeni a poranéné bradavky az do krve.
Oblastni nemocnice Piibram, 2016

Na to, ze je ptibramska porodnice vSude chvalena za pomoc s kojenim, u nas katastrofa. A jen
diky svym pocitim a radam kamaradky, jak zlepsit polohu pfi kojeni, se nam kojeni daii, neboli
a je uzasné.

Oblastni nemocnice Piibram, 2016
Spatné, nesouhlasila jsem s ¢asovanim kojeni, dokrmem, §tipanim do bradavek...
Rakovnik, 2014

Oficialné se neonatologické oddéleni tvari jako velice Baby-Friendly, ale skutecnd podpora
Vv kojeni 0.

Rakovnik, 2015
Nizka podpora pro rozkojeni, ¢asty natlak na dokrm, ze miminko nepfibira.
Rakovnik, 2016

Bez solidnich informaci. Personal kojeni sam nerozumi a po zmince o lakta¢ni poradkyni
se posklebuje.

Slany, 2014

3.13 Ustecky kraj

Neskutecné zklamani. [...] Po propusténi z nemocnice jsem byla neskuteéné vystresovana,
skiipnutd a nevédéla jsem, co mam délat. Dokrmovala jsem, zkousela kojit a pak se odvazila
sehnat lakta¢ni poradkyni. Pani byla neskutecné obétava, hodna, se v§im poradila...krasné jsem
se rozkojila. Porod uZasny, ale pozdéji sestry na odd¢leni Sestinedé€li hriiza:(.Az tedy na jednu,
ktera se krasné starala o malou thned po porodu, tak pfisla 1 3. den na koupani, které krasné
vysvétlila. To byla jedinéd iZasna sestiicka.

Chomutov, 2016

Vsechny informace, na které jsem se ptala, byly (jak jsem pozdé&ji zjistila) uplné v rozporu
S podporou kojeni (kojeni po intervalech, max. deset minut u jednoho prsu, dudlik nevadi, Sunar
na noc, aby dité dobfe spalo...apod.).

Chomutov, 2017

Kojeni v porodnici ndm Slo krasn€. AvSak diky nedostatecné informovanosti ze strany
nemocnice mi po pfichodu domt zacala laktace klesat. Dcera uz byla plné¢ na umélém mléku,
kdyz se mi podaftilo svépomoci laktaci zachranit.

Dé&cin, 2016

Nic moc, 1 kdyZ jsem méla spoustu nacteného realita byla jina. M¢la jsme dvakrat zanét.
Spatné jsem piikladala atd. Poradila mi pak sestii¢ka na gynekologii.

Kadan, 2014
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Kojeni v porodnici jsem vnimala milé a ochotné ze strany sester, avSak pozdéji kdyz nastal
problém a ja se zacala kojenim zabyvat do hloubky, jsem se dozvédéla, ze informace, které mi
byly podany v porodnici, jsou nespravné a zastaralé - Kojit jen z jednoho prsu aj.

Kadan, 2016

Kojeni u prvniho i u druhého ditéte me¢ naucily Spatné. Citila jsem hroznou bolest a doslo to tak
daleko, ze 1 kdyz jsem kojit mohla, tak jsem nechtéla a citila k tomu uz i odpor. Neukézali ani
neporadili dalsi jiné polohy, jak chytit spravné dité 1 prso.

Kadan, 2017

SpiS nez pomoci jsem se dockala vynervovani, bolesti, Spatné techniky kojeni. Z nemocnice
jsem odchazela s cejchem “nekojici* a do zpravy bylo uvedeno, Ze mi podavali 1éky k zastaveni
laktace. Ty jsem vyhazovala. Bylo mi vysvétleno, ze jsem byla hysterickd a kojeni bych doma
sama uz nezvladla... Nakonec mé& po ptichodu z porodnice navstivila znamé dula a najednou
kojeni nebyl Zadny problém 1 bolest vymizela.

Méstska nemocnice v Litomé&ficich, 2014

Sestiicky si uleh¢ovaly praci. Jen jednou mi ukézaly, jak kojit, a pak jsem je zajimala az 4.
den, kdy jsem nem¢éla viibec mléko.

Méstska nemocnice v Litoméficich, 2015

Obcas jsem méla pocit, ze mi davaji za vinu, Ze kojeni nejde. Samy si s tim nevédély moc rady.
Informace, které jsem posbirala na ovétenych internetovych strankach nebo brozurach, braly
spiSe jako napadani jejich préce. S informaci, Ze jsem si nasla lakta¢ni poradkyni nebyly moc
spokojené, sami maji poradnu pfes telefon. SnaZila jsem se v ramci hormoni zachovat chladnou
hlavu a pfeckat obdobi v porodnici s tim, Ze doma si to udélam podle sebe. Bylo ndro¢né zkouset
kojit po 3 hodinach, poté dokrmovat, mezitim odsévat a udrzovat hygienu pouzitych pfedmé&tu.
Doma jsme pak zkouseli techniku kiiZi na kiiZi, jiné polohy a dalsi techniky. Nechtéla jsem to
vzdat a zacit jenom dokrmovat. Po 14 dnech jsem zkusila pfiloZit bez klobouc€ku, dcera se chytla
a kojim 1 ted’ po deviti mésicich.

Mg¢stska nemocnice v Litomé&ficich, 2016

PtiSlo mi, Ze jsem dostala malo informaci, vZdy jen zkuste tuhle polohu a konec, pfitom by mi
pomohlo, kdyby tam sestra byla po celou dobu aspon prvniho kojeni, piipadné pak ptisla béhem
pobytu zase se podivat a poptat, jestli je vSe spravné.

Mg¢stska nemocnice v Litomé&ficich, 2017

Pro mé je kojeni nejkrasnéj$i okamzik. BohuZel slibovali, Ze ukaZou jak spravné malou
ptikladat a jak pouzit vlozky do podprsenky, bohuZel nic nebylo vysvétleno, dodnes Spatné
kojim, ale jsem rada, ze stale kojim. Bohuzel o kojeni jsem se v nemocnici nic nedozvédéla ani
nas neinformovali Ze viibec existuje laktacni poradkyné, o té jsem se dozvédéla, az kdyz jsem
myslela, Ze ztrdcim mléko, a to diky kamaradkam. Nemocnicim by pomohla laktacni poradkyné
misto podavani sunaru.

Most, 2016
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Bolest, neznalost, zmatenost, zoufalost.
Most, 2016

Velmi stresujici a chaotické, kazda sestra fikala néco jiného. Hlavné Ze byla vyplnéna tabulka
piesné po 3 hodinach.

Podtipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2014

Porodni asistentky byly vstiicné, détské sestry uz tolik ne a ty to tam mély "pod palcem",
myslim si, Ze to neni dobfe.

Podfipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2015

Musela jsem si poradit sama. Ze strany personalu nebyl zéjem.
Luzicka nemocnice, Rumburk, 2014
Kojeni jsem brala jako to nejdulezitéjsi a v porodnici jsem se po této strance citila velice Spatné.
Zatec, 2014

Po dalSim porodu si domluvim svoji laktaéni poradkyni. Ale jinak byla péce v této porodnici
skvéla.

Zatec, 2015

S kojenim mi nikdo nepomohl, ukazali mi pouze jednu polohu, dali dokrm stiikackou - vétsi
davku, aby se miminku roztahl zaludek a sdla ode mne (dle personalu). Kojim pouze diky
lakta¢nim poradkynim a tomu, Ze jsem se o kojeni zajimala sama. Nevéd¢t o tom nic, mam diky
porodnici dit¢ na umélém mléku.

Zatec, 2015

Podle mého nézoru mi v porodnici zkazili zacatky kojeni tak, Ze nemit silnou viili a odhodlani
syn by takika okamzité skoncil na umélé vyziveé. Kazda sestra tvrdila néco jiného, zadna ale
nedokazala skute¢né¢ pomoct ¢i mi poradit néco v souladu s nejnovéjSimi poznatky
a doporucenimi WHO. Tvrdily mi, Ze s mymi bradavkami nemizu bez formovact bradavek
kojit, pak mi nutily kojici kloboucky, které jen vedly k tomu, Ze byl syn zmateny a od prsa se
Casto odtahoval.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2014
Naprosto nekompletni informace, nulova empatie.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2015
Kojit jsem se naucila az po tydnu doma a kontaktu télo na télo.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2015
Velky stres a chaos v informacich.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2016

Jako prvorodi¢ce po cisafském fezu mi pfiSla sestra vysvétlit kojeni az ¢tvrty den. Nikdo mi
neporadil s odstikdvanim mléka, atd. Pofdd mé¢ straSily s dokrmem, protoze maly podle nich
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nepfibiral, jak ma, misto toho, aby mi poradili co tfeba délam Spatné. Vlastné je viibec
nezajimalo, jak ¢loveék koji, hlavné aby to bylo po tfech hodinach a max 20 minut. Nastésti jsem
méla néco nacteno, takze jsem to délala podle toho, jak maly chtél a teSila se az doslova
vypadneme domt a nebude mé nikdo stresovat.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2017

3.14 Zlinsky kraj

Informace byly velmi strohé. Rodila jsem v noci a méla jsem snad i proto min informaci nez
maminky, co rodily pfes den, co jsem se doslechla. Dalsi dny bylo kojeni pro mé¢ velmi
bolestivé, persondl nabizel spis jen kloboucky nebo Bepanthen. Na doporuc¢eni kamaradky jsem
hned po prichodu domt vyuzila sluzeb jedné lakta¢ni poradkyné a dodnes jeji navstévy nelituji!

Uherskohradis$t’ska nemocnice, 2016

Jsem druhorodicka, se synem jsem méla problémy s kojenim, ale v nemocnici to nikoho moc
nezajimalo. Dopadlo to az tak, ze jsem piisSla o mléko a sama jsem musela vyhledat pomoc
lakta¢ni poradkyné.

Valasské Mezirici, 2016
Sestra fekla, ze mi nemuze poradit, jak mam kojit dceru, kdyz méam tak velka prsa.
Vsetinska nemocnice, 2015

Mg¢ pocity nebyly dobré. [...] Pani, ktera lezela vedle na lizku, nedokazali za ¢tyfi dny poradit
ke kojeni nic jiného nez kloboucky, protoze se ji dit€ neptisavalo. Kdyz to neslo ani tak, Zadnou
jinou radu neméli, dokrmovala stiikackou. Dal§i maminka po 15minutovém kojeni, které bylo
doporucovéno, dokrmovala umeélym mlékem pies savicku.

Vsetinska nemocnice, 2015

V porodnici podle mé& chybi laktacni poradkyné, pifipadné sestry zaméfené na tuhle
problematiku. Sestra pfinese dit¢, neSetrné pfitiskne k prsu a matko koj... Tot’ celd edukace.
Nemit nacteno a kdybych dala na rady sester, Ze ji nesmim mit furt u sebe a Ze ji mtZu zalehnout
atd., asi bych odchdzela s ditétem na flasce.

Vsetinska nemocnice, 2016

TéSila jsem se na kojeni, ale personal plisobil takovy stres, Ze se kojeni plné nerozebé&hlo
ani po 9 dnech pobytu v porodnici.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2014

Péce byla nedostate¢nd. Nejvice mi pomohla maminka, ktera byla se mnou na pokoji (byla jiz
po druhé¢ sekci). Bez ni bych se nerozkojila. Nakonec kojim dodnes a to mi v porodnici fikali,
7e mléko nebude malé stacit.

Krajska nemocnice Tomése Bati, Zlin, 2014

Byl to obrovsky stres. Neustalé zapisovani kojeni, vdzeni a straSeni m¢, Zze mala malo pfibyva.
Ptitom se mi nikdo adekvatné situaci nevénoval. Lakta¢ni poradkyné byla u mé jednou!

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015
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Velmi stresujici zalezitost - vSichni mi ukazovali, jak se TO d€l4, jak to umi oni (pfilozit dité
Kk prsu), ale nikdo m¢ TO doopravdy nenaudil.

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015

Myslela jsem, ze to nezvlddneme, Ze budeme na umélém mléku. M¢li jsme kloboucek,
ale nakonec jsme to zvladli doma.

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015

Stresujici. Deprimujici. Bala jsem se odejit. Po péti dnech jsem neuméla kojit a dité jsem
nechtéla dokrmovat sunarem. Nakonec mé to doma naucila matka.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2016

Ttreti den se mi Silené nalila prsa a jedind rada, kterd mi byla poskytnuta byla, Ze to musim
vydrzet! Maly se nemohl uz pak ani pfisat k bradavce, jak byla prsa natekla. Vyfesila jsem si
to nakonec sama ru¢ni odsavackou.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2017

4.\ybrané problémy
4.1 Nedostatek kontaktu s ditétem

4.1.1 Nedostatek poporodniho kontaktu klize na klzi s ditétem

Hned’ po pérode mi mimino vzali aby ho umyli, zvéazili a zabalili do deky. V tom momente som
to nevnimala no spitne viem, Ze vSetky naSe problémy s kojenim zacali uz v tomto momente
kedy nam chybal kontakt koza na kozu. Miesto toho aby som si drobca uzivala sme si prvé
tyzdne museli k sebe hl'adat’ cestu.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Jako nejvétsi nepiijemnost jsem vnimala, Ze mi nechtéli dat miminko na kiZi t€sné po porodu,
ptesto Ze k tomu nebyl zadny diivod. Musela jsem se o to prat a vyhovéli mi s nechuti a jen asi
na deset minut.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Rodila jsem v utery v podvecer, porod probéhl nekomplikovang, kolem 7 jsem ptivedla na svét
dceru s por.vahou skoro 3,3kg. Bonding prob¢hl tak, Ze mi Cerstvé narozenou dcerku polozili
na kratickou chvilku na bficho a po oSefeni jiz obleCenou do koSilky mi ji détskd sestra
mechanicky pfilozila k prsu, dcera se nepfisala.

Strakonice, 2015

V porodnici byli na mé vSichni mili a pfijemni, aZ na jednu starou pani doktorku z
novorozeneckého oddéleni, kterd ndm dité hned po porodu chtéla odnést a dat na vyhtivanou
decku. Museli jsme se s manZelem dostat s ni do konfliktu, aby ndm dovolila prvni pfisati na
porodnim sale a nechala ndm miminko alespon hodinu po porodu.

Ivancice, 2016

43



Kontakt skin to skin ani bonding nikomu nic neftikal.
Kyjov, 2014

Malého mi odnesli ihned po porodu a donesli az po cca pul hodiné zpét zakukleného v
zavinovacce.

Vyskov, 2016
K bondingu i pfes nasi zadost nedoslo, ackoli bylo dit¢ v naprostém poiradku.
Pelhiimov, 2015
Bohuzel miminko mi na porodnim sale nechali asi tak minutu.
Pelhiimov, 2016

Prestoze jsem méla v porodnim planu, Ze chei nechat dotepat pupecnik a bonding, byl pupec¢nik
hned pfestfihnut a bonding neprob¢hl, jen na vtefinu mi dité doslova plécli na bticho a pak ho
umyli, pevné zabalili do zabalky a nasadili Cepicku. Dit¢ bylo na vyhfivaném Ilazku,
bezdivodné - mélo Apgar 10-10-10. Nakonec mi ho dali do narudi, ale stale svazané jak housku.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2014

Hned po porodu vecer dceru pfinesli zabalenou v zabélce. Dvé hodiny jsem ji mé¢la u sebe na
porodnim sale. Netusila jsem, zda ji mizu rozbalit. Nikdo z personalu u toho nebyl, nic nefekl.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

UZ na porodnim sal jsem malou dostala zabalenou v zavinovacce, az potom, co m¢ zasili
a prevlékli... zadny prvni ptisati béhem prvnich 30, zadny kontakt kiize na kizi a prvni pfisati
bylo Spatné, takZe jsem uz od prvniho pfisati méla nacatou bradavku.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Bonding neprobéhl dle mych pfedstav - malého mi dali aZ po 20 min., a to v zavinovacce
a rovnou k prsu a divili se, Ze nesaje. Porozbalila jsem ho, abych ho Soupla k sobé pod ptikryvku
a vynadali mi, Ze nastydne a Ze nesaje.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Dceru jsem si nechala hned poloZit na télo, nechali jsme dotepat pupecnik a pak to
zacalo...obrovsky tlak ze strany personélu. Co nejdiive mi hol¢icku vzit, udélat si to svoje a mit
od nas pokoj. Potfebovala jsem nabrat sily, seznamit se s miminkem a misto toho jsem bojovala
o kazdou vtefinu, aby mi ji vzali co nejdéle. Bylo to ptiSerné. V nejkrasnéjsi okamzik naseho
zivota nad vami stoji nervozni, naprdnuta sestra, nastartovana, aby si ji uzZ kone¢né mohla vzit.
Chtéla jsem vyuzit techniku samopfisati. Na to mi bylo feceno, Ze o ni¢em takovém nikdy
neslyseli a co jako po tom miminku chei, kdyz je po porodu unavené. Dceru mi odnesli a pfinesli
celou zabalenou do zavinovacky, ze ji koukala jen hlavicka. Moc jsem touZzila mit ji na sobé
kizi na kizi. V tu chvili jsem ale byla z jejich pfistupu tak zaskocend, ze jsem se vibec
neodvazila ji rozbalit. Krom toho jsem byla také strasné¢ unavena a moc jsem potfebovala
pomoct a citit podporu. Misto toho jsem se dockala nezdjmu a ignorance.

Jablonec nad Nisou, 2016
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U druhého po vagindlnim porodu na mé piani polozen s neptestiizenym pupecnikem na mé, ale
asi za 15 min neustalych dotazi, jestli si ho uzZ mohou vzit jsem ustoupila a dala ho.

Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, 2014

Pfestoze jsem si v porodnim planu ptala bonding, hned po porodu mi byla dcera na cca 2 hodiny
odvezena na novorozenecké oddéleni pod zaminkou, Ze ji musi odsat (je otazkou, proc¢ tento
jednoduchy ukon nemohou provést piimo na porodnim sale) a ze ji musi udrzovat stalou teplotu
(to by prece $lo na téle matky také...). Po vysvétleni ze strany détské sestry jsme s manzelem
nabyli dojmu, Ze je dcera v ohrozeni zivota (nebo min. zdravi) a proto jsme s tim souhlasili - az
ze zpravy jsme se dozveédéli, ze méla Apgar skore odpovidajici zdravému novorozenci!

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Na sale po narozeni mi piinesli miminko v zavinovacce a ¢epicce, snazila jsem se jej dat k prsu,
ale pfes moje i jeho obleceni to prosté neslo. V dokumentech porodnice vSak stoji "samopfisati
jiZz na porodnim sale po porodu". Kdyz jsem se na oddéleni Sestined¢li ptala, jak je to mozné,
bylo mi personalem feceno, Ze 1 letmy dotyk ditéte (st na prsy) se pocita jako samopfisati.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Novorozeneckeé sestry mi rozmlouvaly bonding, navic myslim, Ze 1 kviili jejich pfistupu nemohl
probéhnout, tvrdili, Ze miminko prochladlo, ale po (bohuZzel doslova) "hozeni" miminka m¢ na
bticho, ho nikdo nepftikryl.

Krajska nemocnice Liberec, 2016

Po porodu miminko hned odneseno, nastésti doktorka okftikla sestru, at’ mi ho aspon ukaze. Do
pul hodiny pfineseno v teplé zavinovacce. KdyZ jsem si ho chtéla rozdélat a dat k prsu, sestra
mi fekla, Ze by mu byla zima! Zavinuté mi ho pfiloZila k prsu, coZ ani pfes tu zavinovacku neslo

Krajska nemocnice Liberec, 2016

Dceru jsem si mohla pochovat az za 6h po porodu.

Novy Ji¢in, 2014
Nejvice postradam bonding. Byla jsem s porodni asistentkou domluvena a po porodu mi dcerku
dala na t€lo, ale po chvili pfisla jina sestra, vzala ji (s mym souhlasem) na zméfeni, ale vratila
uz zabalenou.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Miminko mi po porodu odvezli, aniZ by mi jej nechali pfilozit. Méla jsem ho asi tak vtefinu
na bichu po porodu a pak po zméfeni a oble¢eni mi jej odvezli.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Jako nejvetsi problém vnimém to, Zze prostéjovska porodnice nepodporuje bonding, spise
naopak.

Prostéjov, 2014

Po porodu bleskovy "bonding" na pll minuty, pak snaha porodni asistentky namontovat
zabalené miminko na prso.
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Sternberk, 2014
Co se tyka otazky, zda hned po porodu jsem méla miminko na sobg, tak ano, ale ne hodinu.
Sumperk, 2016

Po porodu mi dali dit¢ nahé na bficho asi na 3 min. Po tom odebrali a oblékli. Bonding
se nekonal, 1 kdyz ho nemocnice nabizi jako bézny postup.

Chrudim, 2017
Horsi to bylo s bondingem, celkem na mé tlacili, aby bonding mohli pferusit a dit¢ zvazit
a preméiit.
Pardubicka nemocnice, 2016
Bonding pfili$ kratky.
Fakultni nemocnice Plzen, 2015

Po porodu mi bylo dit¢ ptiloZzeno jen na chvili, protoze se ten den hodné rodilo a potfebovali
volny porodni pokoj. Byla jsem tedy hned pievezena na pokoj Sestined¢li. Pak mi miminko
ptivezli az za n€kolik hodin po vSech vysetienich.

Fakultni nemocnice Plzen, 2017

Jelikoz jsem neméla syna u sebe hned po porodu (dr. méla podezieni na zlomené klicky) tézce
jsem nesla odlouceni od miminka. Na sale se nepfisal, neni divu, kdyz byl x minut na vySetieni
a prinesli mi ho celého zabaleného. Sestficka mi ho ptikladala z boku, byl ve vzduchu.

Muladova nemocnice v Plzni, 2016

Bonding Mulacova nemocnice v Plzni neumoziuje, to jsem védéla uz predem a ani jsem o n¢j
moc nestala, z toho malého tvorecka jsem méla spi§ strach. Méla jsem ale Stésti na porodni
asistentku a na to, Ze byl ten den v porodnici relativné klid, v§e probihalo v pofadku, kdyzZ se
mald narodila, tak mi ji na okamzik polozili na bficho, poté odnesli (zvazit, oSetfit..) a poté
znovu prinesli a ptiloZili k prsu, malé védé€la, co dé€la a hned se ptisala.. Behem dvou hodin, co

.....

Muladova nemocnice v Plzni, 2016

V kvétnu 2017 budu opét rodit ve stejné porodnici a do porodniho planu zafadim ptani del$iho
kontaktu "kGze na kazi". Méla jsem takto dceru jen zhruba 10-15 minut, pak byla par minut
vySetfovana za pfitomnosti otce mimo mé a pak mi ji opét pfinesli, ale uz zabalenou
do zavinovacky.

Rokycanska nemocnice, 2014

Nebyl celkové respektovan porodni plan, zdravé dité bylo ihned po porodu vyslovené sebrano
na vySetfeni pfes mé namitky (vyslovné jsem si ptala neruseny bonding).

Klatovska nemocnice, 2014
Dité mi nechali po porodu na par minut, pak mi ho dali azZ po 3 hodinach, i kdyz slibovali néco

jiného...
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Stodska nemocnice, 2014
Kontakt skin to skin prob¢hl, ale pouze béhem 3. doby porodni a §iti - max. 30 minut.
U Slunecni brany, Hotfovice, 2016

Kzi na kiizi jsme byly cca 15 min, nez jsem porodila placentu, pak nas oSetfili a malou vratili
uz zabalenou.

Oblastni nemocnice Kladno, 2016

Jedinou velkou ranou pro mne bylo odneseni miminka po porodu na "vyhiati" do inkubatoru
na cca 1 hodinu. Syn byl narozen 40+0 tt, byl donoSeny a zcela v poradku (51 cm, 3,86kg).
Dutivod odneseni mi byl vysvétlen pro vyssi tepovou frekvenci v zavéru porodu. Zpétné mi tento
zéasah prijde zbytecny a lituji, Ze jsem vice nebojovala za to, aby mi ho neodnéseli. Ale v tu
chvili jsem nedokazala odporovat. J4 ziistala lezet po tu dobu zcela sama na porodnim sale (poté
ze m¢ piisli vytahnout za pupecnik a s tlakem na bficho placentu). Jesté¢ dlouho po porodu se
mi ten okamzik v duchu vracel a nemohla jsem se s tim vyrovnat.

Neratovice, 2015

Jinak Bonding jsem chtéla a nebyl mi udélan. Lékatka nerespektovala mé ptani. Nevim proc,
protoze u starSich rodicek to pro ni nebyl problém.

Neratovice, 2016

Po porodu mi syna dali nahého jen na chvili, pak ho zabalili do tenké zavinovacky, ze pry je
podchlazeny. Ptikryvku jsem pro n& méla, takze dnes bych se hadala, Ze ho radsi zahieju
vlastnim télem.

Oblastni nemocnice Pribram, 2016

Velmi mé mrzi, Ze i pfes moji Zadost o bonding, mi malou pfiloZili pfimo na prsa, stréili ji
bradavku do pusinky a po malé chvilce ji odnesli pry¢ na vaZzeni a umyti. KdyZ jsem unavené
protestovala, Ze to pfeci neni hned nutné, sdélili mi, ze v tom ptipadé s ni budou jednat jako
s infekeni.

Dé&cin, 2016

Hned po narozeni mi malou sebrali a na bficho mi ji dali uZ v zavinovacce. Potom, co prosla
rukama nejdiiv vSem na séle. Samoziejmé se nepiisala.

Valasské Mezific¢i, 2016
Vytkla bych jediné, a to, Ze bonding neni samoziejmost. Malého mi po porodu na chvilku vzali
a vratili zabaleného v zavinovacce.

Vsetinska nemocnice, 2016

Dcera se narodila po komplikovaném porodu se $itirou kolem krku, takZe na bfichu jsem ji
méla max. 2 min., museli ji davat pro jistotu kyslik. Odnesli mi ji a z davodu nedostatku
personalu a velkého mnozstvi poroda se nebylo mozné n¢koho dovolat, byt’ jen o informace. A
v hlavé jsem méla celou dobu jen "chci ji nakojit,musi se nakojit" .Po 2 hod.jsem musela pod
narkézu ja. Ale 1 tak, méli celé 2 hodiny na to ndm néco fict, malou alesponl na to pfisati mi
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nechat (jsem zdravotnik a vim, Ze na tom nebyla tak Spatné, jen nebylo nikoho, kdo by ji pfinesl,
furt né¢jaké vymluvy). Po 5 hodinach, kdy manzel uz ud¢€lal rodeo jsem se dozvédéla, ze ji dali
Iml ¢ehosi, pak mi ji teprve pfinesli.

Vsetinska nemocnice, 2016

Na porodnim sale mi miminko zkusili pfilozit, netspésné. Po deseti minutach ho odnesli, pak
mi ho sestiicka piinesla po 5 hodinach, opét se nepfisalo a bylo mi feceno, Ze s témito prsy
nebudu kojit a jestli, tak s klobouckem. A dit€ opét odnesla, pry kviili pfedavani sluzeb.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2016

4.1.2 Nedostatek poporodniho kontaktu kiize na kdzi po cisarském rezu

Miminko mi po cisafském fezu ve spinalni anestezii viibec nebylo pfiloZeno.
Fakultni nemocnice v Motole, 2016
Bonding kiize na kazi probéhl az doma po 8 dnech.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Bohuzel u cisaiského fezu neslo domluvit skin to skin, i kdyZ jsem o to moc stala &) Ze pry
bude miminku zima.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Vzhledem k sekci mi byla dcera prvni den pouze noSena na kojeni. Prvni ptiloZeni prob&hlo po
pomérné dlouhé dobé (cca 4 hodiny po porodu), piestoze jsem byla na standardnim pokoji a
miminko bylo v protéjsSich dveftich.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Dceru jsem po operaci jesté na sale dostala na par vtefin zabalenou aZ po nos k obliceji. Pak ji
odnesli, nenechali ji ani mému muzi, ktery byl pfitomen.

Vseobecny fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2014
Po akutni sekci mi byl syn pfiloZzen hned po ukonceni operace ovSem zavazany v zavinovacce.
Pisek, 2016

Prvni ptiloZeni probéhlo az 8 hodin po akutni sekci, pfestoze jsme byli obé bez komplikaci.
Strakonice, 2014

Détatko mi bylo poloZeno na hrudnik ihned po vyjmuti z délohy, neomyté, neotfené, cca na 15
min.

Ceské Budgjovice, 2016

Dité¢ jinak zdravé bylo kvuli nizké porodni hmotnosti dva dny v inkubatoru, poté bylo
piremisténo do postylky, ale neustale pouze na JIP, takze jsem s nim nemohla byt. K prsu po
porodu mi ho nikdo nedal, dit€ odnesli (netekli ani kam), po hodin€ na porodnim sale mne vezli
na pokoj s tim, ze tam na mne bude miminko Cekat, ale nebylo tam, sestra mi fekla, ze ve tfi
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hodiny se na n¢j mohu jit podivat (nic o tom, Ze bych ho sméla nakojit). [...] Druhy den mi ho
dovolili zkusit nakojit.

Znojmo, 2014

Jednalo se o akutni cisaf, piesto jsem projevila zdjem o bonding, bohuzel mi to nebylo
umoznéno.

Ceska Lipa, 2016

S dcerou jsme byly po sekci odd€lené na skoro 24 hod. bez moznosti jakéhokoliv kontaktu,
natoz moznosti kojeni, o tom jsem védéla uz doptedu z predporodnim kurzu — je to velka krajska
nemocnice a boji se prenosu infekce z JIP na novorozenecké oddéleni (chapu). Ze si ale budu
muset ptilozeni miminka k prsu po porodu asertivné prosadit, protoze mi to détska sestra
nekolikrat odmitne s tim, Ze jsem se zblaznila, ze "je to zbytecny" a ze se dité stejné nepiisaje
(mimochodem okamzité se pfisalo, nacez sestra zafvala: "Hm, tak to by stacilo!" a brala ho
pryc€), to byl trochu Sok! Na svych internetovych strankdch maji ptimo uvedené, Ze i matkam
po cisafském ftezu piikladaji novorozence nejpozdéji do pil hodiny od porodu a jen pro
upfesnéni: dcera méla apgar skore 10-10-10, nebyl ditvod ji okamzZité odnéSet pryc¢. Ale chéapu,
ze tak velka nemocnice je jako fabrika, jede to tam jak na bézicim pasu, sestry jsou asi hodné
vytizené (navic to bylo v dobé dovolenych) a maminka je jen zdrzujici element. Méné uz chapu
véty jako: "Dité nepotiebuje matku, potiebuje teplo."

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Po porodu, kdyz jsem se probudila, jsem cekala 4 hod, nezZ mi dali dité, a nikdo mi nebyl
schopen fict, pro¢ mi ho nedaj.
Krnov, 2016

Ptes akutni cisaf a nemoZnost bondingu a straveni prvnich minut a hodin s dcerou, kojim uz
devét mésici bez problému.

Méstska nemocnice Ostrava, 2016

Miminko jsem prvnich 24 hodin vibec nevidéla. Byla jsem na JIP po cisaiském fezu a nikdo
mi ho nepfinesl ani mé nepfiSel informovat, co s nim je.

M¢lnik, 2014

4.1.3 Informovanost o dllezitosti k(ze na kiZi

Neinformovaly mné, Ze musim s malou leZet kiize na kiizi a zkouset kojit a kojit. Rekly jen, Ze
to mam zkousSet kazdé 3 hodiny na 3 minuty, jestli se pfisaje. Prvni den po porodu mi tvrdily,
ze jist nepotiebuje, takze neni dulezité davat prso, a proto se mi netvofilo za celou dobu
V porodnici ani mléko.

Pisek, 2016
Kontakt ktize na kazi pti kojeni neprobéhl ani poté, nikdo mé nepoucil.
Strakonice, 2015

Po propusténi jsem dokrmovali, nez jsem si vyhledala v misté bydlisté lakta¢ni poradkyni, ktera
mn¢ zkontrolovala, jak kojime a poradila mné homeopatika, kontakt s malym t¢lo na télo a byt
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zalezli v posteli tfeba cely den a stfidat prso, dokud maly nebude mit dost a postupné to Slo.
Ted ma maly Ctyfi mésice, spime spolu v posteli a zatim plné kojime a jsem moc rada, ze
existuji laktacni poradkyné.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Ze by nékdo poradil, méjte dité u sebe (na sob&) kiizi na kiizi nehrozi ani omylem. Dité patii do
zavinovacky fadné oblecené 1 s Cepici a do postylky...

Fakultni nemocnice Brno — pracovisté nerozliseno, 2016
O kazi na kiazi taky nikdo nic netekl.
Nemocnice Milosrdnych bratii v Brn¢, 2015

O kontaktu klize na ktizi a sav¢i poloze pfi kojeni jsem se dozvédéla az o vic nez dva mésice
poté.

Cheb, 2014
O bondingu na Sestined¢li ani slovo.
Ji¢in, 2015

Kontakt klize na kizi se konal aZ doma, po porodu mi to kvili sekci nebylo umoznéno a po
celou dobu mé o tom nikdo neinformoval.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Kdyz jsem méla miminko kiizi na kizi a zeptala se, zda to je dobfe, bylo mi feceno, Ze je to
moje dité a at’ si délam co chei!

Krajska nemocnice Liberec, 2016
Kdyby mi tenkrat nékdo poradil tulte se télo na télo....
Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Informace o dilezitosti kontaktu télo na télo chybéla uplné.
Nymburk, 2017
Viibec jsem nedostala radu ze, nemam koukat na ¢as ani kizi na kazi.
Oblastni nemocnice Piibram, 2016
O kontaktu kiize na kiizi mi nikdo netekl, stejn€ jako o samopfisati, Castém piikladani...
Chomutov, 2017

Jesté mohli teda uvést metodu skin to skin a dalsi techniky kojeni, to jsem si pak musela zjistit
sama, kdyz byl problém s kojenim doma.

Kadar, 2016
Kontakt kize na kiizi jsem absolvovala az doma. Nikdo mi o ném netekl.

Kroméfizska nemocnice, 2016
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4.1.4 Kontakt s ditétem po odchodu z porodniho salu

Nejhor§i mi ale pfiSlo, ze z porodniho silu ho automaticky po dvou hodinach odvezli
na novorozenecké oddéleni, prestoze jsem nesouhlasila (to bylo cca v Sest rdno) a kdyz jsem
pro n¢j kolem osmé $la, protoze jsem ho chtéla k sobé&, fekli mi, ze nejdiiv po vizitdch a ze me
jesté musi sestiicka proskolit, nez mi ho daji. Nakonec mi ho pfivezli az v jednu odpoledne

Ustav pro pééi o matku a dit& (Podoli), 2015

Hlavni problém vidim v tom, Ze jsem bohuzel rodila v pond¢€li nad ranem (velka vizita), takze
po odvozu syna z porodniho salu mi jej i pfes opakované vyzvy dovezli az za 7 hodin!

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Malého mné ptinesli az vecer kviili problémim, ktery mé¢l u porodu, tak ho chtél vidét jesté pan
primar.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Po porodu nam ho nechali tak hodinu, pak si ho odvezli na sesternu, ze ho dovezou za tfi hodiny,
at’ si odpocinu. Zpétné nechapu, jak jsem jim ho mohla dat. UZ to neudélam.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Velmi negativné vSak vnimdm manipulaci, pomoci které M. po hodin€ na porodnim sale sestry
odvezly umyt, apod., nedovezly jej v domluveny ¢as (brzy rano, rodila jsem v noci), musela
jsem si ho "vybojovat" (jest¢ ho koupeme, ted’ zrovna spi). Jako divody pro tento
nepochopitelny ptistup jsem si vyhodnotila pohodlnost sester, které by jinak dle natizeni
musely pravidelné dité chodit kontrolovat, takto uSetfily n€kolik navstév na pokoji

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2015

Po dvou hodinéch, cca v 7 ve€er, dité¢ odvezli na oddéleni a odmitli mi ho dat na pokoj, protoze
"nejsem schopna se o n¢j postarat" - méla jsem zdkaz vstavat z postele, protoze mi z nezndmého
diivodu nechali kanylu od epiduralu zapichnutou v zadech. Nevédéli pro¢ a jak dlouho mam
leZet - anesteziolog uz tam nebyl a volat mu nechtéli (byla nedéle), tak tekli, ze 12 hodin. Dité
mi odmitali pfivézt aspoil na kojeni, Ze pry nepotiebuje jist. [...] Nikdy nezapomenu, ze mi dité
na celou prvni noc ukradli.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2014
Pak dceru odnesli a pfinesli mi ji az druhy den dopoledne v 11 hodin.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015
Ukazka spravného kojeni a predani syna na nakojeni probéhla az 12 hodin po porodu.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016
Tu prvni noc byl na novorozeneckém oddéleni a jen mi ho vozili po tfech hodinach na kojeni.

Doporucili mi to tak, abych si trochu odpocinula. Tehdy to bylo v§echno hrozné nové, tak jsem
ani nevedéla, jak to vlastné funguje nebo spisSe jak by to mélo fungovat. Druhé miminko uz
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u sebe urcité chci mit porad. V té dobé jsem si ale prosté myslela, ze je to tak normalni, takze
jsem nijak neprotestovala.

Ji¢in, 2015
Po porodu jsme méli rooming-in az 2.den.
Ji¢in, 2016
Poté mi ho pftinesli az Sh po porodu.
Krajska nemocnice Liberec, 2016
Dostala jsem miminko az dalsi den.
Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Dale po porodu jesté doporucuji maminkam, at’ se nejdiive prospi a odpo¢nou, nez jim daji
miminko na pokoj.

Prosté&jov, 2014

Nejvetsi chyba byla, Ze jsem rodila v noci, pfilozen byl hned, ale po opusténi porodniho salu
mi dité ptivezli az rano.

Prostéjov, 2016
Po porodu né€kolik hodin bez kontaktu s miminkem a bez informaci o jeho stavu.
Pardubicka nemocnice, 2016

Myslim si, Ze to, ze mi ji dali az druhy den bylo naprosto zbyte¢né, ze jsem ji mohla kojit
od zacatku. Diky tomuto odkladu kojeni se mi hife zavinovala déloha a gynekologové mi
hrozili provedenim revize délohy v narkéze, protoze dutina déloZni byla na UZ Sirsi.

Oblastni nemocnice Kladno, 2015
Dceru jsem pak dostala az za n€kolik hodin (porod v 22.hodin, dceru pfinesli rano).
Oblastni nemocnice Kladno, 2015

Kvili dlouhé (bezdiivodné!) separaci doslo k pozdéjSimu nastupu laktace, proto byl tieti den
po porodu nutny dokrm (dvakrat), protoze miminko fvalo hlady a mléko jesté nebylo.

Kolin, 2014

Miminko bylo 24 hodin v inkubatoru kvili tomu, aby se naucilo si udrZet té€lesnou teplotu (dle
personalu).

Zatec, 2015

4.1.5 Kontakt s ditétem po odchodu z porodniho salu ve specifickych situacich (cisarsky rez,
nedonosené dité, nemocné dité)

Po cisaiském fezu jsem z preventivnich divodii (mam srde¢ni vadu) musela ziistat 2 dny na JIP,
kam mi syna nosili jen 2x denné asi na 15 minut na pfisati.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016
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Na oddéleni JIP mi bylo [dit€] doneseno az po deviti hodinach od porodu a opét nebylo
ptilozeno s konstatovanim, ze mam $patné bradavky a stejné to nepiijde. Podruhé jsem malého
vid¢la az za dalSich 21 hodin po pielozeni na oddéleni Sestinedéli, kdy se opét nepfisal a nikdo
mi s tim nepomohl.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016
Na kojeni (resp. pfisati) mi syna nosili kazdé tfi hodiny.
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, 2016

Slo o mé tieti dité, kojeni jsme zvladly i ptes odloudeni, které nastalo po cisafi. Tu prvni noc
mi tedy malou nenosili tak ¢asto, jak bych si pfedstavovala. Zpravidla to bylo ve chvilich, kdy
mohly a ne, kdy se to zdalo idedlni dcefi. Ve chvili, kdy plakala ji pravdépodobn¢ dali dokrm
misto, aby ji ke mé donesly. Pro¢, to nevim, docCetla jsem se to az z papirti. Jednu noc jsme byly
tedy bohuzel kazda jinde, ale pak jsme to dohnaly. Sestry m¢ teda ¢aste¢né€ odrazovaly od péce
o dité od druhého dne, neustdle mi nabizely, at’ jim jej vratim, ze jeSté x dni po cisafském fezu
Jim Zeny své déti nechavaji v péci. Jedna sestra vyjadrila respekt k mému odhodlani nechat si
malou co nejdiive na stalo u sebe, s tim, ze pro dité je to to nejlepsi.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Mala se narodila ve 36. tydnu a méla novorozeneckou Zloutenku. Béhem 1é€by mi ji nosili
na kojeni kazdé¢ 3 hodiny, ale né€kdy se stalo, Ze pry uz méla hlad diiv, tak ji dokrmili.
Pry matetsky mlékem darkyn 1zickou. Ale nikdy jsem to nevidéla. Kdyz jsem prosila, aby mi
Ji ptiste prinesli diiv, tak se stejné nic nezménilo.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Kdyz uz jsme spolu mohli byt po par dnech na pokoji, pak pro zménu Zloutenka malého - musel
byt pod lampou, kam mé ani nepustili - megastres) . Nosili mi ho na kojeni po tfech hodinach,
coz bylo Silené.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

V Podoli balia deticky do klasickych zavinovaciek a chcu aby ich maminky v nich aj kojili a to
v polohe futbalistu, kedy mimi lezi na posteli a mama sedi vedla na stolicke. Takze keby sa tym
mal clovek riadit, pocas celej doby pobytu v porodnici by dieta nemalo vobec ziadny fyzicky
kontakt s nikym, lebo je okrem prebalovania nonstop v perinke.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Po cisafi jsem musela zvonit na sestry a Skemrat, aby mi syna pfinesly asponi na 10 min.
V zavinovacce.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Po cisafském fezu si v Podoli nechavaji dité¢ n¢kolik dni sestry u sebe. Ptesto, ze jsem zadala,
aby mi ji kdykoliv v noci pfinesly na kojeni, opakovaly, ze se musim vyspat. Kdyz jsem ve 4
rano prosila, aby mi dceru donesly, ze uz nemtizu spat, odmitly. Pfinesly ji az v 6:00
(podle rozvrhu) s komentaiem, Ze je hladova a ze tam hrozn¢ kiicela.

I3

Ustav pro péci o matku a dité (Podoli), 2016
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Nasledné¢ dceru sestry nosily piiblizné v rozestupu 3 hodin, obcas to bylo déle a kdyZ jsem se
sestram po necelych 4 hodinach ptipomnéla, pouze mi oznamily, Ze je to jesté v pohod¢, piece
to jeste neni tak dlouho, miminko pfinesou (pravdépodobn¢ az se jim to bude hodit).

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Dceru mi pak ptinesli na JIP asi 3 hodiny po porodu. Celou zabalenou. Sestfi¢ka, misto, aby mi
dceru dala a pomohla mi s pfisatim, mi vynadala, ze jménem Filipa dcefi zkazim Zivot. Dcera
se prisala a ja si jen pamatuju tu vtefinu absolutniho §tésti. Byla u m¢ asi pét minut. Sestra mi
nefekla, ze mi ji v pét rano znovu piinese. TakZe jsem se nechala nadopovat prasky, plakala a
plakala a pak spala az asi do sedmi rano. V deset nas z JIP odvedli na odd. Sestinedéli. Az do
13. hodiny jsem &ekala na dceru, téikrat $la na sesternu, at’ mi ji uz daji. Rekli mi, Ze neni
pfipravena.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinai), 2014

Den a noc po porodu jsem byla na JIP, malou mi donéSeli i v priibéhu noci na kojeni, ale
az na mij popud.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2015

Po sekei mi dité pfinesli na JIP az poté, co jsem je o to opakované zddala a bylo to po nékolika
hodinéch. [...] Nechala m& s nim deset minut, spéchala. Pak mi byli ochotni donést ho az
po Sesti hodinach s tim, ze zitra mé propusti na oddéleni Sestined¢€li a tam uz ho budu moci
kojit.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinai), 2016

Na dotaz, zda by mi ho mohl persondl na kojeni donést, se mi dostalo odpovédi, Ze syn hlad
nema. Jednou jsem ho tedy sméla nakojit kolem 23. hodiny a poté aZ kolem 6. rano.

Cesky Krumlov, 2014

V nemocnici jsem byla s détma cca mésic a u sebe jsem je mit nemohla, byly na zvlastnim
oddéleni v inkubatoru a mély né&jaké komplikace. Na kojeni jsem chodila pravidelné¢ po 3
hodinach, sestiicky me vSe vysvétlily a ukazaly, ale mléko jsem pro obé neméla a pak z niceho
nic bylo mléka min a min a v nemocnici je dokrmovaly uZ od za¢atku sondi¢kou. Méla jsem je
u sebe max 15 minut, vic jsem nemohla.

Fakultni nemocnice — Obilni trh, 2015

Vzhledem k pred€asnému porodu byl syn prvni dny na JIP, kojeni mi bylo umoZnéno az cca 8.

v

den po porodu (s aktualnimi znalostmi si myslim, zZe jsem méla byt priibojné;si a na ptikladani
trvat).

Fakultni nemocnice — Obilni trh, 2016

Prvnich 5 dntil byla v inkubatoru a bez vysvétleni jsem nesméla prikladat. A to jsem se toho
dozadovala.

Fakultni nemocnice — Obilni trh, 2016
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Dcera byla kvili Zloutence v inkubatoru - nosili mi ji relativné malo (pokazdé jinak, podle toho,
ktera sestra zrovna slouzila)

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brn¢, 2015

Najvacsim problemom pre zdravotny personal bolo kojenie miminka, ktore bolo v inkubatoru.
Zalezalo na sluzbukonajucom lekarovi a v noci mi to nedovolili vobec. ja som dost naliehala
a tak to bolo obcas i konfliktne, raz mi poradili, nech si idem radsej umyt viasy.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2016

Dost brecelo, s mym souhlasem dostalo dokrm v noci, kdy mé na kojeni nebudili. Bylo to prvni
dité, viibec jsem nevédela, co s nim, nevyzadovala jsem ho u sebe vic, nez mi ho sami nosili.
Ted zpétné je mi to strasné lito, ze tam né¢kde samo plakalo bez maminky.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2016
Také mi po cisafi nenosili miminko na no¢ni kojeni.
Znojmo, 2015

Byla sem po cisafském tfezu prakticky hozena do vody a plav....kojeni se mnou zkusila jedna
sestra jesSté na jip, kdyz jsem méla kolem sebe hadicky. To bylo ve 20 hodin a dceru sem az do 8
do rana nevidéla. Zvracela plodovku, a tak pry nebyl diivod mi ji vozit. Chovani otfesné.

Karlovy Vary, 2016

Dité bylo po n¢kolika hodinadch odvezeno ode mne na oddéleni JIP. Kojit jsem chodila po 3
hodinach ajen na 5 minut.

Jihlava, 2015

Laktac¢ni poradkyné a détské sestry mi s kojenim viibec nepomohly, syna mi nosily pfesné co 3
hodiny max. na 25 minut. CoZ jsem nesla velice Spatn€ a tyden jsem v porodnici jen brecela
a syna kojila se slzami v o€ich, Ze mi ho za chvili zase odnesou.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Opustila jsem porodici dva dny po cisafském fezu diky jejich chovani, se to nedalo vydrzet.
Nebylo mi pravidelné poskytovan syn na kojeni se slovy, Ze ke mé nesmi (i pfestoze byl urcité
hladovy).

Trutnov, 2015

Akutni cisaf kratce po ptlnoci (preeklampsie a poloha koncem panevnim). Syna jsem poprvé
vidéla v 6h rano na JIP. S kojenim mi bohuZzel nikdo moc neporadil ani nepomohl. Prvni dva
dny mi ho nosili jen obc¢as na "kojeni". Mliko se mi udélalo az 4. den, t€sné pied odchodem
z porodnice.

Jablonec nad Nisou, 2016

S kojenim jsem mela problémy, hlavné asi kvuli tomu, Ze mald se svitila kviili Zloutence
a nemohla sem ji mit na kojeni dlouho, jinak jsem to schytala od sester.

Frydek-Mistek, 2016
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Maly byl od porodu na pozorovani...vozili mi ho jen na kojeni a to ne vzdy. Musela jsem si tam
sama chodit, abych ho viibec vidéla:-(
Mgéstska nemocnice Ostrava, 2016

Muyj problém asi zacal uz tim, ze jsem rodila cisafem a neméla tak dceru od zacatku u sebe.
Béhem prvniho dne mi ji na JIPku vozily sestry pravidelné po ¢tyfech hodinach. Kdyz se tak
do deseti minut nepfisala, tak ji zase odvezly a dokrmily umélym mlékem. Pies noc vibec,
miminka ndm dovezly zase az réno. [...] Bohuzel kvili mym zdravotnim komplikacim si
dcerku na noc vzaly zase sestry k sob¢ s tim, Ze mi ji budou na kojeni vozit. BohuZzel se tak
nestalo, rano mi bylo feceno, Ze m¢ chtély nechat odpocinout a Ze dostala umé¢lé mléko...
Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Pak mi miminko dovezli az druhy den rdno a nikdo mi ani neporadil s kojenim a pak po x
hodinéch, kdy jsem chtéla miminko pfilozit, tak uz to byl problém, protoze miminko nechtélo
pit, protoze mezitim bylo dokrmeno umélym mlékem.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Personal novorozeneckého odd. nemél Cas nosit dité na JIP po cisaiském fezu. Prvni pfilozeni
probéhlo az 11 hodin po sekci.

Pardubicka nemocnice, 2015

Nésledné mi ho vzdy donesly, za piil hodiny odnesly, aniz by zjistily, zda se syn viibec pfisal -
ptisaval se velmi neochotné a kolikrat ho odnesly hladového a na moje snahy, at’ mi ho ptilozi,
ze se jesté nenapil, mi akorat sdélily, ze uz ho mam dlouho.

Pardubicka nemocnice, 2016

Prvni 3 dny mi dceru nosili pouze ve dne v intervalech, na noc mi ji nedali - ptedpokladam, ze
byla dokrmovéna, i kdyZ jsem o tom nebyla informovana.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014

Zadala jsem alespoti o tithodinové intervaly na kojeni, nebylo mi vyhovéno, v noci ani pres den
mé ani jednou nezavolali. Syn byl jen pozorovani, Zadny problém, kvili kterému bych ho
nesméla kojit.

Fakultni nemocnice Plzen, 2015

Velmi stresujici, po cisafi bylo miminko v inkubatoru mohla jsem za nim dojit az druhy den
odpoledne po 30 hodindch! Miminko zatim dokrmovali, aniz bych s tim souhlasila. Kontakt
kiize na kizi nebyl viibec. PfiloZeni a pak znovu kojeni po 3 hodinéch.

Klatovska nemocnice, 2016

KdyzZ se opét na noc vymeénila sména, mlada sestfi¢ka mi fekla, ze mi ho v noci vozit nebudou,
at’ se vyspim, Ze dal$i den uz ho budu mit stale u sebe, tak at’ jsem odpocatd. Doslo mi, Ze to
znamé a dalSi umélé mléko pro syna. Rekla jsem, ze ho chci kojit i pfes noc a pokud mi ho
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nechtéji vozit, budu chodit j4 za nim. Sestra se tvafila jako bych byla padla na hlavu, ale
souhlasila a pfivezla mi ho.

Oblastni nemocnice Piibram, 2016

Po cisafském fezu jsem byla témét 30 hodin na JIP. Miminko jsem si mohla pochovat az asi po
osmi hodinach, kdy sestiicka pomérn¢ chvatné a neobratné "ptilozila" miminko k prsu a po par
vtefinach mi fekla, ze mam ploché bradavky a kojeni neptijde. Miminko jsem u sebe méla asi
15-20 min. Po pfevozu na oddéleni Sestinedéli jsem jesté jednu noc byla sama. A bylo mi
sdéleno, ze méla hlad a museli ji nakrmit umeélym mlékem. Pfes den mi miminko donaseli
na kojeni v intervalech.

Méstska nemocnice v Litoméficich, 2016

Dit¢ se narodilo ve ¢tvrtek a az v nedéli jsem ji méla u sebe! Po cisafi jsem je stale prosila, at’
ji ptivezou. Kdyz mi ji poprvé pfivezli a dali k prsu, mala nejevila zajem pit. Jen spala, tak ji
vzali hned pry¢. Sestru jsem prosila, at’ mi ji aspoil ukéze (jeSt€ jsem ji nevidéla). Otocila ji
celem ke m¢ na par sekund a zase vratila do postylky a odvezla:(

Uherskohradist'ska nemocnice, 2015

4.1.6 Spole¢né v noci
V noci brali mamickam deti k sebe, aby sa mamy dobre vyspali, je to tam standard.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Prvni noc jsme stravili odd€lené na navrh sestry, at’ vyuzijeme této ptilezitosti k odpocinku, s
¢imz jsem souhlasila.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2016

Byla jsem velmi nespokojena s podporou kojeni a s poporodni separaci od mého ditéte, ackoli
jsem vyslovné zadala o nechani ditéte pies noc u sebe.

Pelhfimov, 2015

S miminkem mé nechtéli nechat spét, prvni noc mi miminko i pfes moje Zadosti nenechali na
pokoji a jen dvakrat ptivezli na kojeni.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Vyuzila jsem nabidky sester a na noc po porodu ho mély sestry, ja se vyspala (kdyby mimi
plakalo, fikala jsem sestram, at’ ho hned pfivezou, nepiivezly - pry spalo).

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, 2014
Diky celono¢ni sepraci od miminka po porodu (na Sestinedéli bylo plno, musela jsem na
gynekologii, miminko na novorozenecké odd¢leni, na kojeni jsem byla pfivolana az dopoledne
nasledujici den, do té doby jsme o ditéti neméla informace) jsem méla opozdény néstup laktace,
miminko zhublo pod hranici 10% vahového tbytku a byl doporuc¢en dokrm.

Kolin, 2015
Prvni noc mi nabidli, ze miizu dat mimi na sesternu, at’ se vyspim - odmitla jsem a v pohodé¢,
ale kdybych toho vyuzila, jak by vyftesily kojeni, to nevim.

M¢lnik, 2015
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4.1.7 Sdileni postele

Personal byl celkem vstficny, bohuZzel postele jsou umisténé v prostoru a méla jsem velky
strach, Ze inavou usnu a miminko spadne, dokonce jsem ho z tohoto divodu bohuzel musela
na chvili svéfit sestram, i kdyz bych si ho radéji nechala v posteli.

Thomayerova nemocnice, 2015
Dostala jsem vynadano, ze dité do postele nepatfi!
Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Taky bych uvitala moznost pfistylky pro miminko, abychom mohli byt spolu bezpecné jakoby
v jedné posteli. Chapu, ze nam zakazovali spadt s miminkem na jedné posteli, klasické
nemocni¢ni jsou uzké a hrozné vysoké. ~

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Zpétné mi piijde Skoda, ze kdyz byl jednu noc syn dost neklidny a ja upln€ vyCerpand, personal
mi neporadil, at’ si spolu lehneme do postele a syn se kontinualné ptisava, pokud to potiebuje...
Stejné tak par hodin po porodu, kdyz jsme uz byli spolu v pokoji na odd. Sestinedéli, mi personal
sice fekl, ze lezeni spolecné v posteli je mozné, ale nijak m¢ nepobidl, abychom to udélali a
mn¢ to nad ranem po dvou probdélych nocich néjak nenapadlo, coz je mi zpétné lito.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Nemohla jsem spat s miminkem v posteli. Byla jsem proto v noci nervozni, Ze usnu u kojeni
a moc jsem se nevyspala. Celila jsem poznamkam persondlu, kdyz jsem v posteli kojila vleze,
ze to neni "hygienické".

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Bohuzel se stale uplatiiuje to, Ze miminko s vami nesmi byt v posteli. Musite podepsat souhlas,
Ze jste o tomto byla poucena.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Dale mne mrzi, Ze je zakdzdno spat s miminkem v posteli, postele jsou Uzké a bez postranic.
Kdyby bylo na oddéleni lepsi vybaveni, uréité by to kontaktu s miminkem prospélo. Bala jsem
se mit malého v posteli, Ze usnu a spadne.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
Za pokladani syna do postele jsem dostala n€kolikrat vynadéno.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2014
V posteli miminka nesméla byt.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2014

V Zzadném ptipad¢ nebrat miminko do postele, miminko mé svou postylku (to sestry pfisné
hlidaly).

Strakonice, 2015
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Vynadali mi, kdyZ jsem méla miminko u sebe v posteli. Ze pry bych ho mohla zalehnout, uz se
to v t€ nemocnici pry jedné pani stalo.

Fakultni nemocnice Brno-Bohunice, 2014
Ale mit ho v posteli nam zakazaly.
Fakultni nemocnice Brno-Obilni trh, 2015

Moznost mit dceru v posteli mi nikdo nenabidl, fekli, ze ma byt v postylce, a ja nevédéla, ze by
to mohlo byt i jinak. Postele na to ostatné nejsou moc ptizptisobené, nemaji bocnici, aby dité
nespadlo.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2015
Mit dité v posteli byl problém. Ze dostane zandt spojivek, Ze nam spadne atd.
Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015
mit dité v posteli mimo kojeni bylo oficidlnd ZAKAZANO a dokonce se to podepisovalo.
Vyskov, 2015

Viackrat som bola upozornena, aby som si diet'a nedavala do postele, neviem, ¢i som im to aj
niekde podpisat’ nemusela.

Vyskov, 2016

Nesméla jsem si malého vzit k sobé do postele, kdyZ sestry zjistili, Ze s nim lezim dostala jsem
akorat vynadano, jak je to nehygienické a Ze, pokud se mnou bude spat, tak se mi v noci udusi

apod.
Vyskov, 2016

Druhy den jsem si nechala dceru v posteli a usnula jsem. Pfisla ta expertka, podle niZ ma kojeni
bolet, dceru mi bez mrknuti vytahla z postele a dala do postylky.

Vyskov, 2016
Chtélo by to Sirsi postele pro maminy s détmi, aby mohly si i chvili zdfimnout béhem kojeni.
Havlicktav Brod, 2015
Spolecné spani zde bylo striktné zakazano ptes den 1 v noci.
Havlickav Brod, 2016

Bylo pfisn¢ zakazano mit dit€ v posteli, kazdych 15 minut pfisla sestra, kterd mi nakéazala dité
polozit do postylky, coz ho vzbudilo a opét zacalo plakat. To se neustile opakovalo. Jedina
nabidnutd pomoc od sestry "Ze dit€¢ odvezou na odd¢leni, at’ breci tam, abych se mohla vyspat".

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2014
Brat si dité do postele bylo dle fadu zakéazano.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015
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Zakaz mit dité v posteli.

Ji¢in, 2015
Zakazovali mit miminko v posteli, neméla jsem ani Sanci zkusit kojit v leze.

Ji¢in, 2017

Za dité v posteli mi bylo vynadano, Ze je to infek¢ni a dité ma byt pteci v postylce (ptfesto jsem
ji méla u sebe).

Trutnov, 2016

V tadu nemocnice je psané, Ze se nesmi s détmi spat v posteli z divodu hroziciho zalehnuti a
padu z postele.

Jablonec nad Nisou, 2016

Otazka v dotazniku ohledn¢ miminek v posteli m¢ piekvapila — mély jsme vyslovné zakazano
je mit v posteli. N&které sestry na nas dokonce fvaly, ze jsme prasata, kdyz nas s nimi vidély —
pry ma matka svoji postel a dité svoji postylku: vozik. Pardon, ale s Zddnymi prasaty jsem se
tam mezi maminkami nesetkala.

Krajska nemocnice Liberec, 2014
Pobyt miminka s maminkou v posteli byl zakazan.
Krajska nemocnice Liberec, 2016
Miminka bylo zak4zané brat do postele mimo kojeni.
Novy Ji¢in, 2016
Dité nesmi byt na spani v posteli s matkou.
Fakultni nemocnice Olomouc, 2015

Druhé velké chyba nasi porodnice je, Ze absolutné zakazuje byt s miminkem v jedné posteli,
vzhledem k uzkym a vysokym postelim se tomu sice nedivim, ale je to pro kojeni hriiza.

Prostéjov, 2016

Bohuzel jsem byla nespokojend s pfistupem personalu, protoze mi bylo zakazovano usnout s
ditétem ve své posteli, neustdle mé& chodili kontrolovat (n¢kolikrat za noc), brali mi dité z
postele a davali prednasky o tom, jak ho urcité zalehnu a jak se jim to tam uz stalo.

Sumperk, 2014
Zékaz spani s ditétem v posteli.
Pardubicka nemocnice, 2016

Dokrm byl podan jednou po domluvé se mnou, kdyz by bylo mozné s ditétem spat spolecné,
nebyl by potieba, ale z divodu pitili§ uzké postele bez zadbrany to bohuzel neslo a syn spal jen
u prsa, kolem ptil ¢tvrté rano jsem vysilena vymekla a §la si pro dokrm.

Pardubicka nemocnice, 2017
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Vadilo mi, Ze si nemuzu vzit dité do postele, ze mi nafizuji, v kolik mam dit¢ kojit a jak dlouho,
ze jsem ho musela na kojeni budit, Ze mi ho ¢asto odnaseli pryc.

Svitavska nemocnice, 2015

Dit¢ "muselo" byt na postylce, nemélo byt se mnou v posteli. To jsem odmitla, tak nds méla
chodit kontrolovat sestra v noci co tfi hodiny, zda dit¢ dycha. Rozsvitila a zmétila mu teplotu a
zkontrolovala dech - to jsem odmitla s nabidkou podepsani informovaného nesouhlasu. Druhy
den mi piednosta neonatologického odd¢leni sdélil, Ze plsobime provozni problémy a
narusujeme Cinnost sester. Nechala jsem si vystavit reverz a za dvé nebo tfi hodiny jsme odesli.

Fakultni nemocnice Plzen, 2015

Pak mi jestd vadil ZAKAZ (jednou mé nachytali a byl z toho celkem poprask) spani
s miminkem v posteli.

Fakultni nemocnice Plzen, 2015

Personal nechtél, aby bylo miminko potad u mé v posteli, bali se na té jejich uzké posteli, aby
dité nespadlo (abych mu ve spanku neublizila), je pravda, Ze postele by mohly byt §irsi, ale jde
0 72h v mém ptipadeé, takze jsme to zvladli super a mimi jsem méla vétsinu Casu u sebe v posteli,
1 kdyz byla poldmana.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, 2014

Nesmeéla jsem mit malou u sebe v posteli. Nutili m¢, aby byla jen ve své postylce, nesméla jsem
s ni chodit a mit ji v naruci na odd¢leni Sestined¢li.

U Slunecni brany, Hotovice, 2014
Tataz sestra zakazovala spolecné spani v posteli kviili mozné infekci.
Oblastni nemocnice Piibram, 2016

VétSina persondlu méla problém s tim, Ze jsem méla miminko v posteli a nechtéla ho odkladat
do postylky ani na noc.

Rakovnik, 2017
Sestram vadilo, ze mdm malého u sebe v posteli, pry ho zalehnu.

Krométizska nemocnice, 2016

Abych zabranila dohadiim, kam dité patii (podle personalu do postylky), méla jsem neustale
jedno prso venku a tvrdila, Ze kojim.

Krajskd nemocnice Tomase Bati, 2015

4.2 Absence v€asné pomoci a informaci

Ptistup vétSiny sester je katastrofalni. Najdou se vyjimky, ale vétSinou se nezeptaji, jak to jde,
pouze vazi a vazi a koukaji na pfibirani. Nikoho uZ ale nezajima, Ze jste prvorodicka po t€zkém
cisafi a nevite, co délat.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
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Jak mam kojit mi prakticky ukazaly az tieti den, kdy miminko shodilo a zaveleli, ze ho za¢nou
ptikrmovat. Do té doby "zkousSejte, vS§ak on nemusi nic vypit" a pak béhem vymény smén "jak
to ze nepije, shodil, takze dokrm".

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Kdyz jsem chtéla poradit, zkontrolovat nebo néjak pomoct, vSichni jen chtéli vidét, jestli mi
teCe mliko a kdyz vidé¢li, Ze jo, tak vzdy mavli rukou a fekli:" To bude dobry."

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Malé byla vycerpana, podchlazena, nesla ani vzbudit, byla jak hadr. Sestra mi na dotaz, zda
neni 36,6 v zadeCku malo odpovédéla:"Bud'te rada, ze nemd 38". Az po dvou dnech méla
nastésti sménu jinad sestra, kterd malou vic oblékla, ptikrmila stfikackou, mé dala konecné
odsavacku a nastavec na bradavku a fekla, at’ ji necham odpocinout a jedno kojeni vynecham
a netyram ji vzdy tak dlouho, jen aby si pfes nastavec cviéila svaly. Divim se, Ze jsem ty dna
dny bez odsavacky neodnesla zdnétem prsou, bolely hrozng, mléka jsem méla prebytky.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinai), 2014
Pani mi jen fekla, ze takhle to asi neptijde a odesla.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2015

Dalsi véc, co mé zarazila, byla, ze jsem méla problém s jednim prsem (vpacenou bradavkou),
maly se Spatné ptisaval. Pozadala jsem o pomoc. Sestra po pul dni pfisla (coz o to, mohla toho
mit hodn¢), malého vzala, ptilozila se slovy: ,,V ¢em je problém?. A odesla. Takze mi fakt
nepomohla.

Vseobecna nemocnice v Praze (Apolinaf), 2016

I ptes stiznosti, ze dité nechce pit, mi nikdo neposkytl pomoc, jen mi nabidli ptikrm. A poté,
co po dvou dnech nepfibirala, mi opét nabizeli pifikrm. Podpora kojeni mi tam chybéla. Piijde
mi, ze sestry na Sestined¢€li nejsou vzdélavany v péci o novorozence dle WHO. Chybéla laktacni
poradkyné.

Vseobecna nemocnice v Praze (Apolinar), 2017

Pfisla jsem s miminkem k sestfe, Ze prosté asi déldm néco Spatné, Ze s t¢ma pétkama asi
"nedovedu zachazet..". Na to jsem dostala odpovéd, Zze koji i maminky s vétSima prsama
a nepotiebuji poradit! A kdyZ uz jsem byla hysterick4 a plactiva, fekla mi, at’ tam necham dité
a jdu si odpoc€inout! Spravné kojeni jsme se nenaucili nikdy.

Ceské Budgjovice, 2015

V moment¢, kdy mi dcerka plakala a nechtéla se pfisat, §la jsem za personalem, ze nevim, proc¢
nechce papat. Byla jsem velmi diirazné upozornénd, Ze se nemize piisat, protoZe mam prili§
nalitd prsa. A divily se, ze jsem nevédéla, ze si mam odsttikat mléko. Mrzi mé, Ze mi nikdo
neporadil spravné polohy a celkové mi neporadil do zacatku.

Ceské Budgjovice, 2015
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Neporadily, jak rozjet laktaci, nedoporucily ¢aje, odsavacku atd., neukézaly mi techniku kojeni
ani polohy jak nejlépe kojit, hned po 3. pokusu, kdyz se malé nepodatilo chytit bradavku, mi
nacpaly kloboucky. Musela jsem si vSe hledat na internetu.

Pisek, 2016

Bohuzel nic moc, protoze jsem méla tieti dité, tak mi nikdo nepomohl, pfestoze jsem fikala,
ze jsem meéla vzdy problémy s kojenim. Jediné, co je zajimalo, bylo dat ditéti dokrm, aby
pribralo a mohli nas pustit domti.

Pisek, 2016

Jedna velka hrtiza. Nikdo mi nic nefekl, nikoho jsem nezajimala, jen mi sestra na pokoj donesla
dit¢ a fekla, at’ ho nakojim, ze si pro n¢j ptijde tak za 10 minut. Byla jsem na vSechno sama,
jako prvorodicka jsem neméla zadnou zkuSenost, takze jsem to prosté "n¢jak" zkusila.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015
Co jsem se nedocetla na internetu, to jsem nevédéla.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Velkéd rozladénost! Nikdo z personalu mi s kojenim nepomohl, ani neposkytl zékladni
informace.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
Bez jakéhokoliv z4jmu ze strany nemocnice. Na vSe jsem si musela pfijit sama.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Kojeni jsem si zacala uzivat azZ doma, po zhojeni trhlinek kvili Spatnému ptikladani k prsu.
Ptitom stacilo fict jen jednu vétu a vilbec jsem nemusela trpét bolesti.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Dcerku mi dovezla sestra, ktera mi jen fekla, ze je ¢as na kojeni, pfilozila mi malou K prsu,
vzala mi bradavku, str€ila ji malé do pusy a tim to haslo. Od té¢ doby se mé za celou dobu nikdo
nezeptal, jak jde kojeni, pfipadné nezkontroloval techniku. [...] No a taky to tak dopadlo, druhy
den v porodnici mé zacaly hodné bolet bradavky - §la jsem tedy za persondlem a rada byla -
dat si Bepanthen. Dal$i den bradavky do krve, obrovské ragady - a zase jen Bepanthen. A to uz
bylo kojeni pro mé& velmi nepfijemna zalezitost, co nepiijemnd, ale hodné bolestiva. Prsa mi
krvacela, ja se kroutila u kojeni a mald viibec nepfibirala. [...] Nebyt mé mamy, kterd mi
poradila spravny polohy pfii kojeni a laktacni poradkyné, kterd mi pomohla vylécit bradavky a
celkové mi radila s kojenim, jsme nyni na Nutrilonu.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Mam jiz druhé dité, takZe persondl povazoval za samoziejmost, Ze si s kojenim poradim,
kdybych byla prvorodicka, informaci ohledné kojeni skute¢né neni mnoho.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2017

Neméla jsem mléko a dcera druhy den prakticky proplakala. Kdyz jsem ji zkouSela davat napit,
tak odmitala. Kdyz pfisla sestra, tak mi fekla, ze place z hladu, Ze ji mam nakojit. Odpovédéla
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jsem ji, ze to zkouSim, ale ona nechce a na to sestra odesla a nijak mi nepomohla. AZ v noci uz
jsem to nevydrzela a zasla pfimo na sesternu, kde mi teprve jina sestra ukazala, co mam zmeénit.
Dalsi den mi béhem vizity fekli, ze je mala dehydratovand, moc zhubla a ma teplotu. Az poté
se mi zacali vénovat.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2015

Dva dny sestry nereagovala na mé prani kojit i z pravého prsa, mam vpacenou bradavku.
Neustale prikladaly dit¢ jen k levému. AZ jsem chodila neustéale na sesternu, jestli by mi laskavé
mohly poslat laktacni poradkyni, ze mam s pravym prstem opravdu problém. Nakonec sestra
dorazila, zkusila ptisati, neslo. Tak donesla kloboucky.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2015

»Sestiicko, meé to kojeni boli." "To musite vydrzet, to boli kazdou." - aniz by byla upravena
poloha miminka.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Slibili mi pomoc s kojenim, ale nikdo nepfisel cely den, nic jsem nevédéla a hodné se trapila.
Az treti den jsem si vydobyla z4jem laktacni poradkyné a trochu mi pomohli, ackoliv jsem
odesla s umélym mlékem a bez rady, ani informace o moZnosti naliti prsou a co s nimi pak
délat.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Hned po porodu mi ji dali na bficho, ale porodni asistentka (byla neptijemna celou dobu porodu)
mi k tomu vlastné nic netfekla a odesla, miminko se mi vysoukalo az nékam pod bradu a ja
nevédéla, jak ho dostat k prsu. |Asi po dvou hodinach se vysttidaly smény, ptisla jiné asistentka,
ta byla mil4, zeptala jsem se ji, jestli by uz nemél byt ¢as na samopftisati, pomohla mi miminko
dostat k prsu.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2015

Spatny. Zadny individualni p¥istup, po nastfihu nepohodIné sezeni. 0 informaci krom pitomych
brozurek.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2015

Byla jsem zmatena. Nevédéla jsem, co délat. Nutili me kojit vsed¢, 1 kdyz jsem méla hodné
stehti po nastiihu kvili VEXu. Kazda sestficka z novorozeneckého mi tikala néco jiného.
Kojeni mi zachranila az laktacni poradkyné, kterou jsem si pozvala doml po pfichodu z
porodnice, ktera mi vysvétlila, jak poznat, jestli dité¢ saje a polykd. Jak ma byt spravné
zaklonéné, Ze nemuze pit v predklonu. Jak spravné dité drzet, jakym zptsobem ho odsat od
bradavky. VSechno probrala od zékladu, vysvétlila souvislosti.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2017

Kdyz jsem druhy den Z4dala o pomoc, tak mi bylo feceno, at’ po€kam, ze n€kdo ptijde, ale ten
den nikdo nepfiSel, zkusila jsem kojit instinktivné z jednoho prsu do sytosti a kdyz chtél, tak
jsem nabidla druhy a nasledujici den uz bylo vSe v potfadku a teprve pak se mé nékolikrat denné
ptali, zda nepotiebuji pomoct.

Vyskov, 2016
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Nikdo mi neporadil, jak upravit techniku, jelikoZ jsem méla popraskané bradavky.
Pelhiimov, 2014

Z4dna podpora ze strany personalu. V podstaté mi ptinesli dceru a fekli, at’ nakojim. Po akutnim
cisafi jsem ani nevédé€la, jakou polohu zvolit. Pouze jsem dostala informaci, Ze fotbalovou, ale
nikdo u me nebyl, aby poradil. Pouze jsem dostala kloboucky, Ze mam plossi bradavky a dcera
si to neumi chytnout. Pfijde mi, ze i1 diky tomuto jsem prodé€lala n¢kolik zanétl, protoze
dle vseho si to neuméla dobie vypit.

Ttebi¢, 2016

O sestrach specializovanych na radu s kojenim jsem nevédéla. Nebyly rozeznat od ostatnich.
O pomoc s kojenim jsem pozadala sama. Dcera se za cely pobyt v porodnici spravné nepfisala,
nenapila. Odchazeli jsme s nutnosti "dokrmovat" umélym mlékem po ctyfech dnech. Az do 3.
mésice dcery jsem odstiikavala, krmila z lahve a dokrmovala umélym mlékem. Dcera nikdy pit
Z prsu spravn¢ nezacala.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

Jinak o technice kojeni mi nefekl nikdo ani slovo. Doma z porodnice jsem si zavolala laktacni
poradkyni, kterd mi vSe ukdzala.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

Neméla jsem potize s kojenim, nicméné laktace se mi rozjela vlastni zasluhou, kdy jsem
iniciativn¢ odstiikavala pro malého do inkubatoru. Personal mi to sam vSak nenabidl.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Stres. Nikdo mi potadné neukdzal, jak na to. KdyZ jsem pozadala o pomoc, tak nebyl cas.
Za dv¢ hodiny piisla sestra. Myslela jsem, Ze ji ukazu, jak to délam a ona mi poradi, jak to délat
1épe. Ptisla, lupla mi malou k prsu, prso ji nacpala do pusy, fekla "takhle se to d¢la" a bylo. Tak
jsem zkoumala obrazky na internetu, listovala broZurkou o kojeni stale dokola a nakonec jsme
si na to jakz takZz ptiSly samy.

Ji¢in, 2016

Nejvétsi peklo hned po porodu, ragady, dcera plakala hlady, ani personal nebyl schopen pomoci
s kojenim tak, aby se najedla. [...] Diky S$patné¢ technice kojeni hned v zarodku jsem se
S kojenim trapila jest¢ mésic po porodu, kviili ragdddm jsem m¢éla sto chuti s kojenim piestat
a nejednou jsem prochézela kolem drogerie nebo lékarny s mySlenkou, Ze jdu koupit umélé
mléko. Podpora mé lakta¢ni poradkyn¢, manzela a rodiny a i mé piesvédCeni, Ze to musim
zvladnout, nastésti pfineslo brzy ovoce a dceru plné kojim jiz paty mésic.

Trutnov, 2016

Pfi mém nésledujicim otravovani, Zze mne to hrozn¢ boli, sestra vzdy pfiSla, prohlédla
a konstatovala, Ze je vSe v pofadku. Az doma jsem zjistila, ze mam ragadu pies pul bradavky,
tehdy uz na obou prsou. Kontakt, ktery jsem dostala v porodnici na LP (z nemocnice) jsem
nevyuzila, po takové zkuSenosti jsem necekala zadnou osvétu.

Havirov, 2015
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Sestticky byly sice hodné a ochotné na cokoli odpovédét, ale kdyz nevite, na co se piesné ptat,
je to zI¢. Jako prvorodicka bez zkuSenosti bych velmi uvitala hned na za¢atku veskeré zakladni
informace o tom, jak kojit, pro¢ se miminko musi dokrmit a jak postupovat s kojenim a piikrmy
doma.

Frydek-Mistek, 2016
Viibec se nesnazili mi pomoct, kdyz to neslo, tak mi do ruky str¢ili UM.
Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Meéla jsem problém s kojenim, fikala jsem o tom vSem sestfickam a nikdo s nim nic neud¢lal,
fekly mi, ze si mam natrénovat techniku kojeni a ze pottebuju kloboucek, coz bylo nakonec
absolutné nevhodné (nazor LP).

Méstska nemocnice Ostrava, 2016

Problém nastal az pti piesunu na odd¢leni Sestinedéli, kde byly sestficky neochotné, na zadost
o pomoc ani nepfiSly. Argumentovaly Ze zddné mléko ani neméam ( coZ samoziejmé& nebyla
pravda. ). Na mé dal$i naléhani o pomoc s kojenim se mi dostalo odpovédi: "musite to zkouset
sama, doma s vami také nikdo nebude aby Vam pomédhal." Podotykdm Ze jsem byla
prvorodicka. Za mé tedy hriiza a d¢s..

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Nastésti mi sestiicky na odd¢leni Sestined¢li (kde jsem byla po sekci, zatimco dité bylo na JIP)
fekli, at’ si zazaddm o laktacni poradkyni a hlavné, Ze pokud jde o kojeni, at’ na nic ne¢ekam -
tak m& vyhecovaly. Zazadala jsem, nikdo nepfiSel. Dalsi den jsem si na novorozeneckém JIP
vyprosila odsavacku a sestficky mi fekly, jak funguje odsdvacka a jak casto a jak dlouho méam
odsavat a jak matefské mléko uchovavat. To byly veskeré informace, které jsem obdrzZela.
Nadale jsem Zadala o navstévu laktacni poradkyné, stdle nikdo nepfiSel. Nakonec jsem se
s lakta¢ni poradkyni setkala az o nékolik tydnii pozdéji, kdyZ dcera uz byla delsi dobu mimo
JIP na Intermedidrni péci a stale se nebyla schopna nakojit. Musela jsem si tam na laktacni
poradkyni pockat a odchytit ji.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

V porodnici jsem vibec nekojila, jenom dokrmovala. Bylo mi pouze feeno, Ze mam ptikladat,
ale nic jiného.

Pterov, 2016

Sestry pfisli pouze jednou ukazat, jak se koji, a poté se uz nikdo nestaral, zda kojim dobie ¢i
ne. Mohly aspon pfijit a podivat se, zda kojim spravné. [...] Po ndvratu domt jsem méla prsa
Jiz tak Spatna (zanéty, rozkousané), ze kojeni neslo a ptestala jsem kojit tipIné.

Prostéjov, 2016

Rozporuplné. Byt’ jsem opakované upozoriiovala na to, Ze dité samo nepije a ja chtéla kojit,
nedostalo se mi patficné podpory - pres prst stiikaCkou nebo z lahvicky to bylo rychlejsi.
Laktaéni poradkyné mi pouze odpovédéla, Ze se za mnou stavi - na jeji staveni ¢ekdm doted’.

Pardubicka nemocnice, 2014
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Laxnég, informace podany teoreticky, kdyz jsem se ptala na dotazy, nedostala jsem dostacujici
pomoc a s kojenim jsem méla jiz od porodnice potiz.

Svitavska nemocnice, 2014

Pfi prvnim pokusu o ptisati miminka byla jeste jakasi snaha ze strany sestry z novorozeneckého
odd¢leni o pfilozeni miminka a kontrola, zda je vSe spravné. Pti druhém pokusu jsem jiz byla
zvySenym toénem " pokarana", ze bych se taky k tomu miminku mohla lip natocit a dat ruku
jinam, aby se mohlo pfisat (podotykam, Ze po cisaiském fezu po umrtveni spodni ¢asti téla se
clovék opravdu nemuze ani pohnout, natoz néjak natocit ¢i manipulovat s miminkem - ¢ekala
bych jesté jejich pomoc). Dalsi dny nebyla situace o mnoho lepsi, musela jsem si pomoci
viceméné sama - rozbolavéld, vycCerpand a nejistd, zda vSe délam spravné. Sestry piisly,
narychlo se podivaly, aby se nefeklo a téméf beze slova odesly - hlavné si neptidélavat praci
(vzdyt je to pieci mé dit€ a doma si také budu muset poradit sama).

Svitavska nemocnice, 2016

Bylo to moje druhé dité, nikdo se tedy o mé nezajimal. Pocitali, Ze uz v§e zndm. Pokud jsem se
na néco ptala, bylo mi odseknuto, ze uz to musim védét od prvniho ditéte. Nastésti jsem
s kojenim problém neméla.

Orlickotstecka nemocnice, 2016

Nebyla jsem spokojend. Pfisla sestra. Strcila dceti bradavku do pusinky: ,,Dobry, pfisala se.*
A odesla.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Nikdo mi neukdzal, jak kojit, jak mam malou drZet, dodnes jsem uplné bez informaci, kdyz
nepocitam to, co jsem si dohledala sama.

Klatovska nemocnice, 2016
Musela jsem na to pfijit sama, sestra prfisla, narvala ditéti bradavku do pusy a odesla.
Oblastni nemocnice Kladno, 2016

Co mé ale vySokovalo, bylo to, Ze kolegyni dité neptibyvalo na vaze a divné se davilo - jako
na zvraceni. Nikdo ji nepomohl, pry jen potfad kojte. Dit¢ mélo evidentné hlad, Casto brecelo
a divn¢ se davilo, nechtélo spinkat - to by jste museli vidét, nevim, jak 1épe popsat. Kazdopadné
Ji bylo feceno, ze ho mé vzdy ududlat na prstu a pak znovu zkousSet kojit. Nepochopim tohle
jednani. Nikdo ze sester to nechtél fesit, az kdyz ja jsem na né€ zacala kiicet, ze tohle teda nejde
takhle. Pani jako prvorodicka byla totiz z toho zoufala a myslela, Ze je chyba v ni. Viibec se
neozvala a pak plakala. Kazdopadné zlstali o den déle, pac se to zacalo fesit, konecné - kdyz
nepiibyvalo a pofad bre¢elo a nespinkalo. Nevim jak dopadli, snad v§e bylo nakonec v potadku.
My Sli totiz uz domi.

M¢élnik, 2016

Kojeni v porodnici bylo pro mé stresové, po cisatském fezu se mi mléko zacalo délat az pozdéji
a nikdo mi o kojeni nic nefekl, pokud jsem se nezeptala. Nevédeéla jsem, zda spravné kojim.

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2015
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Nedostala jsem ohledné kojeni Zadné informace. O Zadné jsem si ani nefekla, vSe bylo
povazované za tak samoziejmé, ze jsem neméla odvahu. respektive mi byl zminén akorat
casovy rezim piikladani po dvou hodinach.

Neratovice, 2016

N¢kolikrat jsem byla na sesterné s prosbou o pomoc, protoze od druhého dne mé kojeni velice
bolelo. Méla jsem i ragady. Odpoveédi mi bylo, Ze to na zacatku boli kazdou a ze si zvyknu.
Trvala jsem na kontrole, zda to délam dobie. Doktorka mi vyhovéla - ale metodou, Ze moje
prso chytla, nacpala do pusy miminka a fekla, Ze takhle se to déla. Nepochopila jsem, v ¢em je
rozdil, pfipadn¢ zda to délam nebo ned€lam Spatn€. Nikdo mi ani pfes mé dotazy nic
nevysvétlil. Neratovice jako porodnice (s vlastni PA) super, ale podpora kojeni bohuzel nulova.

Neratovice, 2016
V porodnici jsem nedostala Zadnou podporu ani informace o kojeni.
Nymburk, 2014

Vse jsem se dozvédéla na internetu a moc mé mrzi, Ze 1 zdsadni véci jako tfeba kontakt kiize
na ktzi bohuzel pozdé.

Kadan, 2016

Nikoho nezajimalo, jestli kojim a jak kojim, lakta¢ni se na m¢ podivala ode dvefi, usmala se
spokojené, ze néjak kojim a $la pry¢. Kdybych se nezeptala détské sestry, jestli mam malého v
noci budit a jak Casto, asi by ani nejedl. Détska sestra mi opravila prisati. Informace o kojeni
nula. Podotykam, ze v Baby-friendly hospital.

Krajska nemocnice Tomdase Bati, Zlin, 2015

Mrzi mé, ze mi n€kdo neukazal, jak mam miminko uklidnit spravnym noSenim. Nebo ze mi
n¢kdo nefekl, Ze méam kojit tak dlouho, jak si miminko bude piat a Ze je dillezité, aby byl se
mnou, kdyZ bude chtit. Misto toho mi v porodnici nabidli, kdyZ neustéle plakal, Ze si ho vezmou
na par hodin k sob¢ na sesternu, abych se vyspala a oni mu zatim daji umélé mléko, pokud budu
souhlasit.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2016

Ur¢ité to mohlo byt lepsi. Nékteré sestry, které mi dceru vozili, nemély ani paru, jak se ma
prisat. Dali mi ji, kdyz se pfisala, tak odesli. Kojeni bylo bolestivé. Kdybych to védéla diive,
tak jsem si uSettila spoustu bolesti. Co jsem se nezeptala, tak jsem nevedéla.

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2017

4.3 Nedostatek ¢asu/persondlu
V nemocnici mi bylo $patné po cisafském fezu, tak jsem neméla silu moc to fesit. Motol je ale
velka nemocnice a personal nema na nic cas.

Fakultni nemocnice v Motole, 2015

Bez piedporodniho kurzu bych kojeni v porodnici nezvladla. Pfeplnéna kapacita a nedostatek
personalu.
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Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Malo sester na mnoho maminek a miminek - nékteré chtély pomoci, ale prosté¢ se nemohly
vénovat vsem. Byly rady, Ze miminka "roznesly" a zase "posbiraly".

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Vzhledem k tomu, ze jsem neméla s kojenim zadné problémy, nevadilo mi, ze se mi personal
prilis nevénoval a sdm moc nenabizel pomoc, Podoli je opravdu "tovarna".

Ustav pro pééi o matku a dit& (Podoli), 2015
Jedind proskolena laktacni poradkyné na krajskou nemocnici je malo a nezvladne pomoct vSem.
Ceské Budgjovice, 2016

TroSku mé mrzelo, Ze v porodnici neni laktacni poradkyné na plny tvazek, sestiicky v tom
mnozstvi déti nestihaly se maminkam vénovat déle nez 5-10 minut.

Breclav, 2014

Kdyz jsem se doZadovala pomoci, tak neméli ¢as anebo jsem si vyslechla, Ze to je nékdy tézké
a ze jsou zeny, co se rozkoji az doma.

Breclav, 2016
Gynekologické sestry nas odkazovaly na détské sestry, které nebyly ani na jednom patie.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

V Bohunicich je skvéla laktaéni poradkyné, kterd vede i ptedporodni kurz o kojeni. Je ale jenom
jedna, takZe do Sesti hodin rodic¢ku spi§ nezastihne.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
Diky velkému poctu rodi¢ek nemél personal ¢as.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

I kdyZ jsem pak sama aktivné chodila za détskymi sestrami, aby mi pomohly, vénovaly se mi
jen chvili, mély své prace dost.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2015
Lakta¢ni poradkyné byla pfitomna pouze par hodin denné.
Kyjov, 2014

Laktac¢ni poradkyné mi na otdzky ohledné kojeni zodpovédéla az druhy den po porodu, jelikoz
v nedéli tam nebyla.

Kyjov, 2016
Personal mél nedostatek casu, aby se mi mohl vénovat.

Kyjov, 2016
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Byla to hriza, sestra pfisla, ja musela lezet (byla jsem po cisafském fezu), ptfilozila mi dceru
n¢jak k prsu a fekla ,snazte se, at’ tahd* a Sla pry¢. Zbylé dny jsem musela zjistovat
podle internetu, jak na to, abych mohla kojit.

Znojmo, 2014

Nemély Cas nic poradné vysvétlit, jen priSly narvaly dité na prso. Nebyl na to Cas. Spis by
chtélo, aby tam byly specialné laktacni poradkyné.

Havlicktv Brod, 2016
Détske sestry jsou viditeln€ velmi vytizené, myslim, Ze by i pomohly, ale mnohdy nestihaji.
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Me¢la jsem $tésti, ze jsme pomoc nepotiebovaly, protoze jsem jiz byla dobfe informovéana
Z kurzu s laktaéni poradkyni, ale myslim, ze pro neinformované maminky to nemohlo stacit
amuselo to pusobit hekticky a rychle. Persondl nemél dost ¢asu na individudlni péci
0 jednotlivé maminky.

Ceska Lipa, 2017

Na novorozeneckém oddéleni bylo malo sester, mély hodné nemocenskych a tudiz slouzily
porad ty samé sestry, které uz byly moc unavené a malo ochotné se matkam vénovat. Takze
jsem se v nemocnici vibec nerozkojila a odchazela jsem s umélym mlékem domd.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Smilu jsem méla i v tom, Ze jsem v porodnici lezela ptes vikend, kdy tam nejsou laktacni
poradkyné, ale jen détské sestry, které nemaji tolik ¢asu se vam pfi kojeni vénovat.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016
Byla plna porodnice, takZe laktacni poradkyné nestihala.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016
Personal sice na zavolani vzdycky pfisel, ale jen na chvilku a zas musel jinam.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Personalu je zalostné¢ malo, prace zalostné moc, piesto se vétSina personalu chovala
profesionalné.

Sternberk, 2014
Jako problém vidim nedostatek personalu a pracovni pfetizeni sestticek.
Orlickotustecka nemocnice, 2014

Pomoc ze strany persondlu maléd (hlavné asi z ¢asovych divoda - malo personalu na velky
pocet matek). [...] Na dotaz, zda maji lakta¢ni porakyni, mi bylo feceno, ze az za mésic.

Fakultni nemocnice Plzen, 2017
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Nekteré se snazily pomoct, ale nemély tolik ¢asu, jiné byly dost odmétené.
U Slunecni brany, Hotovice, 2015
Laktac¢ni poradkyné byla skvéla, ale méla moc prace.
Neratovice, 2015

Na to, jaky méli shon a stop stav, néktefi tam snad délali i tyden v kuse, plus k tomu pohotovost
a poradnu, byl persondl perfektni. Rodila jsem v 1été, takze byl i ¢as dovolenych. [...]
Na individualni ptistup nemély sestticky ¢as, to by jich tam muselo byt 3x tolik.

Neratovice, 2016

Kazda zadost o pomoc se jevila jako obtézovani vytizeného persondlu, ktery mi daval najevo,
ze nejsem jedina.

Meéstska nemocnice v Litoméficich, 2014
Péce o nas a kojeni byla asi hodné ovlivnéna malym poctem sester a pracovnim vytiZzenim.
Meéstska nemocnice v Litoméficich, 2016

Me¢la jsem smilu, lakta¢ni poradkyné v porodnici byla jen nékolik dni béhem mého pobytu,
nikoli denné, jak bych potiebovala.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2014

Snaha sestticek byla, ale kazda radila néco jiného, ve spéchu a stresu z pteplnéného stavu, zadna
se nam nevénovala poradné.

Krajskd nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2016

V porodnici byly lakta¢ni poradkyné, které byly naprosto uZasné. Bohuzel byly k dispozici
pouze v pondéli, stfedu a patek a pouze od rana do mam dojem druhé hodiny odpoledne. Kdyz
zena rodila o svatcich €1 o vikendu, tak se s nimi mohla potkat tfeba jen jednou. Navic jich tam
bylo na po¢et maminek malo.

Krajskd nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2017

4.4 Rozporuplné rady persondlu

Pro mne jako prvorodicku byla edukace o kojeni velice nekonzistentni, jedna sestra fekla to,
druhé ono. Absolutni nesouhra ze stran personélu, diiraz na reZimové kojeni, vazeni pied a po.
Nebyt jedné osvicené détské sestry a laktacni poradkyné zaroven, nevim, jak by to dopadlo.

Thomayerova nemocnice, 2015

Bylo to ptiSerné, kazda sestficka fikala néco jiného a vyvracela metody té, ktera byla pted ni se
slovy, Ze tak dit€ nikdy nenakojim. Dité nespolupracovalo, sestry ve vétSin€ byly z toho
otravené, netrpélivé a neochotné (1 vyjimka). Jako prvorodicka jsem z toho byla velmi Spatna.

Thomayerova nemocnice, 2015

Kazda sestra radila upln€ néco jiného, zpétné jsem pak vidéla, Ze polohu 1 jeji ndcvik
vysvétlovaly velmi Spatné. Jina ¢ast sester to ale fikala spravné a byly ndpomocné. Ale jako

71



prvorodi¢ka jsem tehdy nevédéla, kdo ma vlastné pravdu, takze velky zmatek, nejednotny
ptistup, nékteré necitliveé tlacily hlavu ditéte k prsu, az jsem jim chtéla odporovat.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Pro m¢ traumatizujici zazitek. Kazda sestra tvrdila néco jin¢ho, kazda ukazovala jinou techniku.
Jako prvorodicka jsem z toho byla jen zmatena a opravdu jsem se nikdy v Zivoté netrapila tak
jako pfti kojeni. Bohuzel to nedopadlo tspésné a doted’ je mi to poiad lito.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Chaos, kazda sestra radila jiné techniky. Jedna s klobouckem, druha zadny klobouc¢ek. Honem
honem a natlak.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Ohledné rezimu kojeni mi kazda sestra/doktor fekli néco jiného. (Kazdy ptl den mél sluzbu
n¢kdo jiny, za 5 dni v porodnici jsem nevidéla stejnou sestru ani doktora.) Bylo to k zbldznéni.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Vadilo mi, ze sestficky se ani v ramci jedné smeény neshodly. Jedna tvrdila, Ze musim dodrzovat
Casové rozestupy, druha tikala, Ze mam kojit, jak si miminko fekne.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Piistup v UPMD je hodné rozdilny podle toho, na koho narazite. BohuzZel sester, které pouzivaji
poucky x let staré je stale hodné¢. Oproti tomu ale nékteré sestry jsou k nezaplaceni.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Pro mne jako prvorodic¢ku byly nejvice matouci rozdilné informace od riznych sester. Jedna
trvala na tom, Ze kdyZ nenakojim urcité mnozstvi, mam jit pro dokrm, jina fekla, at’ prosté jen
zkousSim castéji prikladat.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2015

Jediné negativum je, Ze kazda sestficka ma individudlni pfistup a nézor, takZe z toho mize byt
prvorodicka pomérné zmatena.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2015
Kazdy tikal néco jiného...
Ceské Budgjovice, 2016

Poté nam uskodila nejednotnost nazort sester, nékteré tikaly ptikladat co nej€astéji a jiné mi ji
hned, co jsme nakojily mélo, docpaly.

Ceské Budgjovice, 2016
Kazda sestra mi fikala néco jinyho, ja viibec nevédéla, co teda mam d¢lat.

Tabor, 2016
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Jedna sestra fikala a ukazovala kojeni tak, druha jinak.
Boskovice, 2014

Nesourodost informaci. Rady sester se rozchazely. Rozkojila jsem se az doma po Sestined¢li s
pomoci rad kamaradek.

Breclav, 2014

Sestry mi fikaly rozdilné informace. Jedna Ze mam kojit, jak dlouho miminko chce, druha, ze
20 minut mu musi stacit, ze pak nepije, ale hraje si s prsem a ze pokud nechci byt chodici dudlik,
mam mu prso zebrat.

Breclav, 2016

O radu si ¢lovek musel fict, kazda sestra na novorozeneckém méla jiny pfistup. Nejcasteji
, Takhle se to déla a hotovo. Délate to Spatn€. Takhle se dit€ nenapije.*

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2014

Za nejhorsi povazuji "rozdilné" informace, kdy jedna sména sester tvrdila jedno, druha druh¢ a
vlastn¢ pokazdé jsem se dozvédéla 10 divodi, pro¢ mi to nejde. S odstupem cCasu a vice
informaci se tam nasly i dobr¢ rady, ale pro zmatenou prvorodic¢ku to bylo velmi tézké.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015
Kazdy tikal néco jiného, nebyt internetu a spravnych a jasnych informaci, tak nekojim.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Jako prvorodicka jsem ocekavala srozumitelnéj$i komunikaci od personélu. Ale kazda sestficka
fikala néco jiného, coZ bylo dost matouci.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Velkou oporou mi byla stani¢ni sestra pani Kamenikova, ktera pfiSla vzdy, kdyZ jsem to
potiebovala a ddvala mi rady ohledn¢ kojeni v souladu s Mamilou. Ostatni sestry davaly rady
protichtidné a ve vysledku jsem vlastné praktikovala rady pani Kamenikové v tichosti bez
védomi sester (kiiZe na kiizi, mala dlouho ze zacatku spala, takZe jsem parkrat zfalSovala Casy
kojeni - nez jsem to zacala délat, setry mi hrozily dehydrataci a neefektivné mi ji "hazely"
na prsa.)

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2014
Jeden velky zmatek a chaos. Kazda sestra fekla néco jiného.
Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Navic kazda sestra méla jiny systém a jina doporuéeni. Casto i necitliva a protichtidna. Nagtésti
nedokrmovali umélym mlékem, pouze mym odstiikanym matefskym. Ale odchdzela jsem
Z porodnice s tim, ze vibec netuSim, co a jak d€lat. A mela jsem 1 obavu né¢koho dalSiho
kontaktovat z obavy dalSich protichtidnych informaci.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016
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Zasadnim problémem nejsou nastavené standardy porodnice, ale jejich vyklad (piistup)
jednotlivymi pracovniky. Tak jak se stfidaly smény, stfidaly se i ndzory a piistup jednotlivych
sester. Néekteré uklidiiovaly, radily, aktivné pomahaly, jiné stresovaly a nutily k dokrmu
upravenym matefskym mlékem (asi 3-4 krat injek¢ni stiikackou).

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016
Kazda sestra radila néco jiného.
Kyjov, 2016

Kazda sestra mi fekla néco jiného a bohuzel mé¢ jedna dost odbyla s moji zddosti o pomoc pii
kojeni s tim, Ze to musime zkouSet a miminko se to nauci. Dal$i den m¢ jind sestra malem
sefvala, pro¢ jsem nepiisla pro dokrm, Ze je miminko upln¢ slabé a moc zhublo a jestli jsem
proti dokrmum.

Nemocnice milosrdnych bratii v Brn¢, 2015

Problém nebyla nevstficnost, ale to, ze mi rady udé€lovalo n¢kolik riznych lidi a casto
protichidné (od rady ptfikrmovat, aby miminko nebylo dehydrované, protoze po operaci
nechtélo pit a stale usinalo, stle kojit a budit jej na kojeni, az po radu nenechavat ho sat déle
nez deset minut).

Nemocnice milosrdnych bratii v Brng¢, 2016

Odlisné rady kolem kojeni od sester a 1ékaii byly dost matouci. Nastésti jsem to odnesla jen
ragadou a dcerka jednorazovym dokrmem (kvtli ubytku vahy vys$imu nez 10 %).

Vyskov, 2015

Den po porodu pfisla sestra, ktera byla nepfijemna a Ze pry kojim Spatné. Ukdzala mi, jak to
mam délat. A dalsi den pfisla jina a fekla mi, Ze kojim zase Spatn¢ (tak, jak mi ukazala tamta)
a fekla, ze mam kojit tak, jak jsem kojila poprvé. Pak jsem nevédéla, ktera méla pravdu.

Znojmo, 2015

Nakojit mi syna neslo, pokazdé¢ pfisla jina sestra, jak se ménily sluzby, a kazda mi tikala jiné
informace. Viibec jsem tomu nerozumela.

Havlickav Brod, 2016
Spousta protichtidnych informaci. Naprosty chaos.
Jihlava, 2016
Od kazdé sestry jsem dostavala jiné informace.
Nové Mésto na Morave, 2014

Zpocatku mi to neslo, sestry sice radily, kazdé ale néco jiného. Nastésti tfeti den ptisla mnou
zaplacena porodni asistentka, ktera mi vSe podrobné vysvétlila a naucila.

Ji¢in, 2016
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Na mé dotazy ohledné¢ podpory kojeni ptichazely rozdilné odpovédi.

Ji¢in, 2016
Domnivam se, Ze persondl gynekologicko-porodnického odd€leni a zejména pak personal
na oddéleni Sestined¢€li by v podévanych informacich mél byt jednotny. Bohuzel jsem se nejen
ja setkala s tim, Ze mezi personalem je az na drobné vyjimky stale mnoho lidi, ktefi matkach
podsouvaji 1zivé, Spatné a neprospésné informace ohledné kojeni a péce o dité, piipadné
matkam nepodaji informace viibec. Béhem mého pobytu na odd¢€leni Sestined¢€li se tak bézné

stavalo, ze mi v pribéhu dne dvé smény nezéavisle na sob¢ tvrdily ohledné kojeni vzdy néco
jiného a vzajemné rozporuplného.

Ceska Lipa, 2015
Kazda novorozenecka sestra ma jiny nazor a dava o kojeni nékdy dost rozdilné informace,
Jablonec nad Nisou, 2015

V noci pfisla jind sestra, kterd mi poradila, abych mimco ptiklddala kazdou hodinu, aby se
kojeni nastartovalo, coz jsem délala. Kdyz to ale rano zjistila sestra z denni smény, okamzité
mi nakdzala, abych zkousela ptikladat tak, jak mi fekla ona, a to kazdé tfi hodiny, protoze takhle
si akorat zni¢im bradavky.

Jablonec nad Nisou, 2016

Vsechny sestticky byly velmi ochotné pomoci a odpovédét na vSechny otazky. Jen kazda méla
svij nazor a kazda jiny.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016
Jedna sestra mi hned dala kloboucek, druha mi ho zase sebrala.
Karvina-R4j, 2016

Problémem bylo, Ze kazd4 sestra méla jiny nazor. Jedna spani v posteli s miminkem
podporovala, druhéd nadéavala. Jedna poZzadovala kojeni na ¢as, druh4 kdy ma chut’.

M¢stska nemocnice Ostrava, 2015

Spoluobyvatelka pokoje méla s kojenim problémy, persondl se ji snazil pomoci, av§ak pomoc
a rady se zcela riznily podle aktudlni smény. Toto mé& utvrdilo v tom, Ze s persondlem kojeni
fesit nebudu a nastésti to ani nebylo tieba...

Mg¢stska nemocnice Ostrava, 2016

Jako nezkuSend matka jsem vnimala hodné negativné to, Ze kazda sestra fikala néco jiného,
jedna mi vynadala, Ze jsem kojila po ptl hodiné a ze mam ¢ekat azZ za tfi hodiny, dalsi sestra
mi zase vynadala, Ze nekrmim na pozadani, ale ¢ekam. Byla jsem z toho hodné zmatena,
porad mi nutili kojeni ptes kloboucek, coz mi viibec nebylo piijemné.

Prostéjov, 2015
Sestry se ménily a kazda doporucovala trochu néco jiného.

Sternberk, 2016
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Informace rozporuplné, kazda sestra radila néco jiného, byla jsem zmatena a kojeni mi neslo
samo, informace jsem si zjiSt'ovala na internetu.

Chrudim, 2016
Velmi Casto zcela protichiidné informace od sester.
Chrudim, 2017
Viibec mi to neslo a sestry radily kazda jinak.
Fakultni nemocnice Plzen, 2016
Z poskytovani informaci o kojeni v porodnici jsem byla siln¢ zmatena.
Klatovska nemocnice, 2017

Kazda détska sestra ke kojeni pristupovala jinak - jedna radila kloboucek, jedna bez kloboucku.
Jedna radila pravidelné budit, jedna kojit dle potieb ditéte.

Domazlice, 2016

Jedna sestra mi fekla, Ze mam kojit s klobou¢kem a sestra z druhé smény, ze kloboucek
nepotiebuju, takze jsem vlastné neveédéla, co je spravné.

Méstska nemocnice Caslav, 2014
Personél rozhodné nevystupuje ani nepostupuje jednotné.
Oblastni nemocnice Kladno, 2015

Miminko bylo stale hladové a ja jsem si nevédéla pftili§ rady. Néktera sestra mne nabadala, at’
prikladam dité k prsu co nej€astéji (1 co hodinu), jina pak fikala,ze si Ze mne dé€la Zivy dudlik,
dalsi pak navrhovala ptikrm. Bylo to pro mne i miminko matouci a obtizné.

Oblastni nemocnice Kladno, 2017
Protichtidné rady podle smén, protichtidné pokyny.
Kolin, 2015

Kdyz jsem si stéZovala doktorce, Ze mi kazda sestra fik4 néco jin¢ho, pfisla za mnou dotéena
stani¢ni s pfiruckami o kojeni nedonoSenych déti, ze si je mam nastudovat. Piecetla jsem si je
a zjistila, ze vétSinu z toho nedodrzuji. Absurdni...

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2015

AC¢ si nemlzu stéZovat na prostfedi porodnice a vstiicnost persondlu, byli informace ohledné
kojeni, pro mé, jako prvorodi¢ku ovlivnénou hormony, matouci ... tzn. kazdd zdravotni
sestficka pfichazela s jinou technikou a jinym stylem, stejné tak jako se riznili a naprosto
rozchézeli informace po ptichodu z porodnice, naSeho pediatra a oslovené laktacni poradkyné.

Nymburk, 2017

Bylo mi Gplné€ tizko kdyz jsem slySela jak od kazdé sestry slysi protichtidné informace, jak jim
radi, aby dali ditéti dudlik, kloboucek, jak nikdo nekoukl na to, jak se vlastné dité pfisava,
informace o 8mi minutach na kazdém prsu, bud’te dité na kojeni, nebud’te dité na kojeni, kdyz
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vas kojeni boli, je to normalni, bradavky si musi zvyknout, nekojte to dité furt, budou véas bolet
bradavky....

Oblastni nemocnice Piibram, 2014
Informace na odd¢leni Sestinedéli byly velmi rozporuplné.
Rakovnik, 2015
Sestry se ménily a kazd4 mi radila jinou dobu kojeni.
Chomutov, 2016
Nejhorsi bylo, Ze kazdé sestra fikala néco jiného.
Mgéstska nemocnice v Litoméficich, 2016
Problém byl, ze kazda sestra méla jiné metody a n¢které uvadély uplné jiné postupy kojeni.
Méstska nemocnice v Litoméficich, 2016
Velmi stresujici, hlavné kazda sestra podédvala jiné informace.
Podiipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2015

Informace dostdvala rozdilné - jednou, Ze kojit kdykoliv, podruhé Ze kojit jen dvacet minut,
potieti zase néco.

Teplice, 2016
Personal se stfidal a kazdy tikal néco jiného. Byla jsem zmatena.
Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2015

Maminky prvorodic¢ky, které se mnou byly na pokoji, byly z kojeni zoufalé. Byl na n¢ vyvijen
Sileny natlak - dité nepfibyva, Zloutenka, neustalé vazeni. Dité jednou pilo mélo, pak zase moc
- oboji bylo Spatné. Kazda sestra podavala jiné informace a rady, které si protifecily. Nedivila
bych se, kdyby tyto maminky kojeni vzdaly. Jedna 1 zoufale plakala a pfipadala si neschopna

Krom¢éitizska nemocnice, 2016

Kazdy mi radil néco jiného, kazdy mél svoji techniku.
Uherskohradist’skd nemocnice, 2016

Zmatek. Kazda laktac¢ni poradkyné radila néco jiného.
Uherskohradist’skd nemocnice, 2016

Kazda zdravotni sestficka méla jiny ndzor na to, jak dlouho a ¢asto kojit. Pro prvorodi¢ku velmi
nepiijemné.

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015
Chaotické, kazda sestra fikala néco jiného.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2016
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Personal byl ochotny pomoci. Ale stalo se, ze jsem dostala protichtidné informace od riiznych
sester.

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2017

4.5 Neprofesionalni chovani nékterych zdravotnikd
Dalsi sestra mi vynadala, Ze neumim kojit a Ze mam ploché bradavky a ze kojit nebudu. Kojila
jsem plné rok.

Fakultni nemocnice v Motole, 2015

Spolu se mnou na pokoji pro maminky po cisafi lezela Ukrajinka, nerozuméla ¢esky, méla velka
prsa a hodn¢ natekla mlékem, miminku neslo pfisat, sestry zhodnotily, ze ma Spatné bradavky
a musi si potidit kloboucky. Pani jim nerozuméla, sestry donesly kloboucky erarni a snazily se
ji vysvétlit, co s nimi mé délat. Jednou sestra doty¢nou pani "nachytala", jak se snazi miminku
dat prs bez kloboucku a utrhla se na ni, ze takhle tedy ne, ze jesté jednou ji uvidi kojit bez
kloboucku, prestane ji dit€¢ na kojeni nosit. Tento pfistup mnou hluboce otfasl a jesté tu noc
jsem v slzach psala SMS lakta¢ni poradkyni, se kterou jsem byla v kontaktu uz v t¢hotenstvi,
potfebovala jsem jen podporu, ujisténi, ze hned po ndvratu z porodnice se na nas prijde podivat.

Fakultni nemocnice v Motole, 2015

Star$i sestra, kterd pfiSla jako prvni "pomoci" s kojenim, mé¢la hrozny piistup. Doslova mi
sdélila, ze nechape, co dnesni matky na kojeni vidi, Ze to tak akorat boli.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Vyslechla jsem si hlasky typu: "A vy uz kojite bez nas, to si vétite.", "No, vy to zvladnete 1 bez
naSich rad.", a za chvili: "Ale nechte ji tam max 15 minut! Pak uz nepije."

Ustav pro pééi o matku a dit& (Podoli), 2015

Ptistup sester na oddéleni Sestinedéli byl Sileny, klepala jsem se, bylo mi na zvraceni z téch
vSech nervl a jejich arogantniho pfistupu.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Stresujici, malé ani mé to ze zacatku neslo, musely jsme se to naucit a zejména jedna sestra
byla nepfijemna, tiasla dceti hlavou a na mé zvysovala hlas.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Krom tohoto m¢ velmi zarazilo, kdyz nejmenovana sestra kazdé rano pfisla, pomalu ani
nepozdravila a hned povidala, at’ ukaZzeme prsa. Zkontrolovala, zda nam jiz tece kolostrum a ani
si mezi nami neumyla ruce. Hygiena nade vse.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

Kdyz jsem potfebovala pomoci, otravené piisly, ale nic krom kouknuti, jak je miminko ptisaté,
nebylo. Po péti dnech nas pustili, 1 kdyz dité neptibralo. A sestra, co méla malou nejcastéji na
starost, pfiSla a fekla mi, Ze mé obdivuje. Tak hystericky a liny dité nevidéla a Ze mam pevné
nervy, kdyz jsem to zvladala s plactivym miminkem.

Ceské Budgjovice, 2016
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Navic mély nevhodné poznamky (kde jsem jako nechala bradavky...). Byla jsem po cisafském
fezu a v porodnici jsem se nerozkojila. Misto toho, abych citila podporu ze strany personalu,
dozvédéla jsem se od sestry, jak mam nemozné dité, které neumi pit. Rikala jsem si, Ze to sestra
urcité tak nemyslela, ale po né€kolika dnech mi to zopakovala. Doslova "N¢které déti jsou taaaak
Sikovné, ale to vaSe ne!" Nasledoval muj Sokovany vyraz a vysvétleni od sestry "Né&které déti
vypiji 10 ml, nékteré 20 a vase nic".

Ceské Budgjovice, 2016

Ctvrty den jsem byla velmi neempatickou sestrou poudena o tom, ze musim kojit 20 minut a pak
dokrmit lahvi, aby se to stihlo za pil hodiny a neokradala jsem néas o ¢as (dcera mi nevypila
jeden dokrm a bylo zle, protoZe se naboural ¢asovy harmonogram a tudiz s konstantni davkou
mléka by vypila méné, nez potfebuje- a to doslova mi hrozila tim, ze takhle skoncime
na détském oddéleni:( Obrecela jsem to. Chtéla jsem kojit a misto toho mi tam sestra dévala
sodu za to, Ze jsem nenahlésila, Ze nemame vypity dokrm.

Strakonice, 2015

S dcerkou nés nepustily domt, zZe mald nenabira, protoZze se mi teprve vecer pfed odchodem
spustilo mléko a bylo to potad malo, aby zacala nabirat. Nicmén¢ mi to dal$i den rano doktorka
Machova z détského oddéleni sdélila zptisobem: ,,To nema cenu, ta tady zlstane. Je to véta,
kterou si prosté budete pamatovat navzdy. Poté jsem na nadstandardnim pokoji probrecela cely
zbytek dne, kam m¢ nikdo nepfiSel az do vecera zkontrolovat.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Pak uz jsem si chodila jen pro pfikrmy, jen jsem slySela od sester: ,,Jen tak malo jste nakojila,
vic jak 15 minut u jednoho prsa nenechejte, Ze je to zbyte¢ny.“ Tak jsem to se sestfickami
vzdala, Ze by mn¢ mohly néjak pomoc, 1 kdyZ asi nebyly v§echny takovy.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Me¢éla jsem problém s prikladanim a sestfiCky nebyly pfili§ ochotné mi néco zopakovat.
Reagovaly, jako Ze mi to pfece uz jednou ukazovaly a tak. Docela jsem si v porodnici poplakala.
Odchézela jsem z porodnice ne uplné rozkojend s doporucenim ptijcit si vahu, koupit Nutrilon
a pfipadné dokrmit do mnozstvi dle tabulek. Doma jsem si zavolala lakta¢ni poradkyni, béhem
2 navstév mi velmi pomohla.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Odesla jsem z porodnice po 12 hodinach na reverz. O podpoie v jakémkoliv ohledu bohuZel
nemiize byt fe¢. Détské sestry byly velmi nepiijemné. Zadost o jakoukoliv pomoc byla
vyslySena jen s neskryvanou nevoli.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Tteti den po porodu se mi jesté nespustilo mléko, miminko plakalo a sestra mi fekla: "Co se
divite, Ze place? Vzdyt’ je na svété uz skoro 60 hodin a jesté se pofadné nenajedlo..." A tekla
mi, ze mu musim dat dokrm.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016
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,»A taky uvazujte, maminky, nekojené dit¢ mtzete dat babi¢ce na hlidani a samy si odpocinout,
vyspat se. Uméla mléka jsou dnes jiz na daleko vyssi arovni, nez mléko matetské.*

Kyjov, 2014

Vadilo mi, Ze moje prsa se stala vefejnou zaleZitosti a byla jsem oznac¢ena jako "ta, co si nechce
nechat sahat na prsa”.

Vyskov, 2015

Prisla sestra, ze ¢o to akoze skuSam (kojila som), preo dieta trapim a nepridem si vypytat’
dokrm, Ze maji aj MM. Odpornym sposobom komunikovala, stlacila mi bradavku, aby mi
dokazala, ze mam malo mlieka. Vedela som, Ze to nie je indikator dostatku a Ze by nam stacila
spolo¢na postel’. [...] Povedala som jej, Ze to eSte budem sktsat’. Po 2 h som bola zni¢ena, Sla
som si po MM a cez cievku som jej dala pit’. Sestra to okomentovala: No vidi§, konecne sa
napapas. Bolo to hrozné. Preplakala som c¢ast’ noci, aj na druhy den, ked som si na to
spomenula.

Vyskov, 2016

Kdyby mi hned na zacatku poradily, a po poddni umélého mléka netfekli "tak ses konecné
napapal a napil, chudacku", bylo by to o moc jednodussi a pfijemné&;jsi.

Vyskov, 2016
Kapitola sama o sobé pak byly vyhrizky pana primafe, jak dcera nepfibira, jak si m¢ tam
nechaji a jestli mdm dost mléka (primaf evidentné nezna trojclenku, ani necetl kartu....). [...]
Kdyz jsem si §la pijcit odsavacku, abych trochu odlehéila za¢inajicimu zanétu, tak mi daly
nefunkéni zaSly Smejd a jesté ze me udélaly blbku, kterd ani neumi pouzit odsavacku. Rano,
kdyz jsem odchézela, objednavala vrchni odsavacku novou.

Vyskov, 2016

Nechtéla jsem dceti dat vitamin K: "Maminko, co nam to d¢late, ted” musime sepsat reverz!"
Nakonec jsem souhlasila s kapkama - at’ jim teda o pil desaté vecer nepiidélavam praci.
Bohuzel si mé doktorka zapamatovala, Ze jsem TA biomatka (chacha) a pti dalSim setkdni se
m¢é zeptala, co bych si vybrala radsi, aby dcera méla rakovinu nebo byla dementni?

Vyskov, 2016
Jedna sestra mi dokonce tekla, Ze kojeni je uplné€ na nic.
Znojmo, 2016

Domt jsem sice odchazela s kojenym ditétem, ale piistup sestficek byl Sileny. Po otazce, jestli
m¢ maminka kojila a ja fekla, Ze ne, mi bylo feceno, at’ nepocitam s tim, ze ja kojit budu. S tim
jsem se vyrovnavala dlouho a za kojeni jsem se rvala.

Pelhifimov, 2017

Jelikoz jsme chtéla domd, jako prvorodicka jsme se snaZila kojit co nejdéle, aby dité pilo, mélo
ptirtstek. Sestra fekla, Ze proto aby doktorka na vizité vidéla, Ze se dobte koji a pustila nas.
Odrovnala mé jeji slova, ze mam s druhou pani na pokoji soutézit kdo nakoji vic.... do té doby
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jsem byla v klidu. [...] Vibec jsme nespala a psychicky to bylo t€zké, i kdyz jsem védéla, ze
to, co tika, je hloupost.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2014

Kdyz se m¢ v pondéli dopoledne doktorka ptala, zda se mi uz tvoii mléko (nebo mlezivo) a ja
jsem ji fekla, ze nevim, Ze mi néco z prsa tece, ale nemam ponéti, zda je to spravné, protoze mi
mimco potad place, otocila se sestra na doktorku a ptfede mnou (!) ji fekla, ze je pani asi trochu
nechapava - tedy ziejmé, ze jsem uplné hloupa.

Jablonec nad Nisou, 2016

S kojenim mi pfiSla pomoci sestra az, kdyz jsem o to sama pozadala a to tak, ze mi ukazala
jednu kojici polohu. Jesté predtim mi stihla fict, Ze mam Spatna prsa, ze mi kojit nepiijde a at’
mi co nejrychleji manzel dojede koupit odsavacku. Mimochodem na nasem tfilizkovém pokoji
se béhem mého pobytu vysttidaly dal$i 4 maminky a slySela jsem, jak dvéma z nich také sestry
sdélily, Ze maji Spatné prsa a ze jim kojeni neptijde - ob€ kojeni vzdaly jesté v porodnici.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Mg dité¢ melo MM od déarkyn, me osobné vsak vétSina zdravotnic od kojeni odrazovala: dité je
nedonoSené, nezvladne pit z prsu, mam Spatnd prsa, kojeni pokud viibec bude mozné, tak jen s
kloboucky, mam moc/malo nalita prsa, dit¢ je unavené, je proto tfeba krmit jen odstfikanym
mlékem apod. Nakonec jsem se rozhodla postavit se zdravotniklim a par 1€kaih mi nakonec
dalo za pravdu, zkusila jsem dat na svilij pocit a vsadit na to, Ze to mé dité zvladne a zvladlo, jiz
po 3 dnech snaZeni.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2015

Pfi prvotnich obtizich na zazvonéni pfiSla sestra, téméf beze slov narazila mi dit€ na prs
a odesla, opakovalo se cca prvnich 36 hodin, pokud mi neslo pfisati, vzdy jsem zvonila, né¢kdy
k tomu m¢ély sestry negativni komentat, zvlast' v noci, ze "obtézuji".

Fakultni nemocnice Ostrava, 2015

Byla jsem vystresovana a po dvou dnech jsem méla bradavky popraskané do krve. Nekolik
sester mi feklo Ze to prosté boli, tak at’ si zvyknu.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Me¢éla jsem pozd¢jsi nastup laktace a miminko se narodilo skoro 4kg, takZe bylo porad hladové.
Dokrmili jsme v porodnici asi 2x cizim matefskym mlékem a j& jsem pak odchézela na revers
domi. Nechtéli mé propustit z divodu, ze jesté dostatecné nekojim a miminko ztratilo ¢ast
porodni vahy. Hrozili mi infekci miminka a dokonce 1 jeho smrti, pokud odejdu na revers a do
papirt mi napsali, Ze trvdm na reversu i po pouceni, ze je miminko v ohrozeni a Ze mam ihned
zakoupit umélou mléénou formuli. Po pfijezdu domi z porodnice jsem se ihned rozkojila a
kojim doted’.

Krnov, 2014

Kojit jsem chtéla, po SC trvalo, neZ se mi rozjela laktace, fikali, Ze nic nemam, nebo Ze je to
malo a ma hlad, Ze musim dokrmovat. Moc mé to mrzelo, ze jako maminka nejsem schopna
potfadné své dit€ nakrmit. NaStésti jsem se doma rozkojila naplno (chtéla jsem prosté kojit
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a usklebky typu: "Kdovi, jestli se viilbec rozkojite...kdyztak budete davat UM, nic si z toho
nedélejte, kdyz to nepijde..." jsem hodila za hlavu!).

Vitkovicka nemocnice, 2015

Po 48 hodinéach od porodu uz se nam kojeni zacina dafit a béhem tietiho dne to zvladame velmi
obstojné. V tuto chvili si nds zada nejveétsi kapacita na kojeni fifejdské nemocnice Mudr.
Liskova, aby nam poradila, jak na to. Tteti den po porodu... Pani doktorka je symbolem této
porodnice a kdo se s ni potkal, ten vétSinou nezapomina. SlySela jsem o ni jesté diiv, nez jsem
byla viibec téhotna. Nékterym velmi pomohla s kojenim tfeba po cisafském fezu, ale slysela
jsem i o takovych, které se potykaly s psychickymi potizemi. J& byla hrozné zvédava a
rozhodnuté vytézit z tohoto setkani, co bude mozné. Bohuzel se vsak velmi rychle fadim spise
do druhé¢ kategorie, jeji zpisob komunikace a jednani nejsem schopna ustat. Pripadam si jako
v pii zkouSeni z matematiky, stojim u tabule a pocitam fakt té¢Zkou rovnici. Doma jsem jich par
procvicovala, vlastn€ to nebylo tak Spatné a vypadalo to, Ze uz to docela chapu, ale ted’ na me
kouké ten obavany profesor a najednou vibec nevim, jestli jsem vSechny kroky a operace
udélala spravné! Jestli mé nevyhodi. A on tik4, nebylo to Spatné, ale ze to umi lip a rychleji.
Vsak koukej. Ale nefeknu ti, jak jsem to udé€lal. Hihi. Absurdni? Mozna. Hm, to kojeni neni tak
Spatné. Docela se mi to libi. Ale kouke;j. J4 to umim lip. J& uz tady kojim Ctyficet let. J&4 vezmu
tvij prs a tvoje dité, nakojim ho a ty se toho viibec nebudes ucastnit. Dojna krava. (Odpust'te,
takto se pfi vzpomince, Ze mi bez dovoleni saha na prsa cizi zenska a koji mé vlastni dité, citim
dodnes). Jenom koukej. Vidis, jak hezky otvird pusinku? A jak krasné saje? Jak se to déla, to t&
vibec nemusi zajimat. Takhle to mé vypadat. Nashle.

Méstska nemocnice Ostrava, 2016

Zkreslovaly pfede mnou informace o jeho vaze (maly mél porodni vahu 3 680 g a oni mi tvrdily,
ze shodil na 3 100 g) a tim mé& dost vydesily, a jeSté na me jedna sestra kiicela, Ze jsem Spatna
matka, ktera se o své dit€ nedokaze postarat, ale nedokazala mi vysvétlit, co délam $patné. Kdyz
jsem se uklidnila, $la jsem za ni znovu, aby mi kojeni vysvétlila, aby maly zacal ptibyvat na

vvvvvv

Chrudim, 2016

,,Vy mate velké bradavky i prsa, vam kojeni neptijde.*
Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Sestra miminka neurvale ptikladala k prsiim, po nékolika minutach opét odnasela, explicitné

fikala matkam, Ze jejich déti se neumi kojit a Ze ony neumi kojit, nékolikrat zaznélo "nemam

tu jen vas", "musim na sal, nemam ¢as vam néco vysvétlovat".

U Slunecni brany, Hotovice, 2015

AZ na jednu noc, kdy mi bylo feceno, Ze jsem neschopna nakojit si vlastni dité, zdkaz kontaktu
ktze na kiizi a nuceni kojit pod dohledem na sesterné bylo vSe ok. Toto bylo ale spi§ Spatné
chovani jedné sestry, i tak to bylo ale velmi neptijemné.

U Slune¢ni brany, Hotovice, 2017
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Dokonce kdyz pfi§la nova sestra a zjistila, Ze uZ malou kojim 20 minut-ROZCILILA se, za¢ala
na me¢ tvat, jak si to predstavuju a odtrhla nas od sebe (malickem). J& jsem byla v Soku.

Chomutov, 2016

Jedna sestra v porodnici se dokonce divila, Ze chei kojit, kdyz mam malo mléka a mala ma ze
m¢ dudlik.

Zatec, 2015

4.5.1 Nesetrné a nespravné prikladani ditéte k prsu

Vzdy, kdyz mi ukézali, jak malou ptikladat na prso, byly sestry velmi surové, nenechaly ji prisat
samotnou, ale zmackly mi prso a prirazily ji hlavicku k bradavce. :( Pak uz jsem jim radéji ani
netikala.

Thomayerova nemocnice, 2016

Také jejich "piikladani" k prsu mi pfislo hrozné nesetrné. Miminku chytly hlavu a v podstat¢ ji
nacpaly na prso. Chéapu, ze asi védi, jak mizou a nemizou miminko chytat, ale jakozto
prvorodi¢ce mi to pfislo jako docela brutalni zachazeni.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Sestra nacpala ditéti, dost nevybiravé, prso do pusy a hlavu ji u néj dost tvrdé drzela... Docela
drsné.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Kojeni nam $lo, ale po porodu a noci jsem byla tak nejist4, Ze jsem je zddala o pomoc, tak dcefi
rvali bradavku do pusinky, svirali ¢elist, aby pusinku oteviela, az se prestala chtit ptisat.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2014

Sestra, kterd mi dité pfinesla, vzala malého hlavi¢ku a velmi necitlivé mu rychle "nacpala" moje

prso do pusinky.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2014

Sestry mi miminko pfimo rvaly k prsu a nedivim se, Ze po tomhle zplisobu ani nechtél pit. Hned
po porodu nas ani nenechali v klidu a pfirozené provést prvni pfisati (opét prob&hlo narvani
miminka k prsu a po par vtefindch mi ho sestra vzala, Ze je napitej plodovky a prso nechce).

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2016

Pak se nechtéla pfisavat a pamatuji si na jeden velmi neptijemny zazitek, kdy mi ji sestticka
fvouci rvala k prsu, aby ji pfinutila pit. To jsem obrecela, a od t¢ doby uz jsem si "radit"
nenechala.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2016

Prso mi ne zrovna jemné vzala do ruky a synovi ho skoro nésilim rvala do pusy. Na mé
argumenty, Ze proste asi nechce, zZe je zrovna po kojeni, nereagovala a dale pokracovala, dokud
ho nedonutila k placi.

Cesky Krumlov, 2014
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Dcefi cpaly prsa natlakem do pusy, 1 kdyz u toho plakala, odtahovala se, kroutila a kousala mé
do bradavek - vylozené ji rvaly za hlavicku.

Pisek, 2016
Hlavicku ditéte nasilné rvali na bradavku.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Meéla jsem vlastni porodni asistentku a byla jsem pomérné¢ informovana. Piesto mé zaskocilo,
kdyz mi na sestern¢ vrchni sestra navrhovala, Ze mé zaskoli v kojeni a tam sed€lo n¢kolik
dalSich maminek a jim vzdy vzala sestra prso a "narvala" ho miminku do pusy.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Maly mél pfi kojeni problém s ptisatim, nedokéazal uchopit prs, proto nepil. Sestra mi ho "rvala"
nasilim na prso ve chvili, kdy brecel, tudiz se nemohl ptisat, jak plakal.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Informace o kojeni probihala tak, ze prisla néjaké pani, bez zeptani chytla dité, narvala mi ho
k prsu, popsala ¢asovy interval a zmizla.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015

Jednou jsem se odvazila se zeptat, protoze m¢ pii ptisavani hodné palily bradavky. Sestticka
vzala miminko za krk, nacpala mu prso do pusy, drzela ho tam, pfisalo se a sestficka odesla
S tim, Ze m¢ to nemuze bolet. D4l uz jsem se neodvazila ptat.

Vyskov, 2014

Setkala jsem se s velmi hrubym a neuctivym chovani, kdyz mi miminko nosily v noci na kojeni.
Sestra se bez optani chopila mého prsu a rvala ho malému do pusinky. Ten samoziejmé fval
a byl z toho stejné vystresovany jako ja. Po nepodafeném pokusu ho zase odnesla, aniz by ndm
dala jakykoliv klidny ¢as spolu.

Vyskov, 2016

Hrozny, sestra pfis$la, chytla miminko za krk a malem ho udusila u prsa, pry se pfisaje. Mala
fvala, vzdorovala se. Kdyz zacala pit, tak ji drZela hlavu, aby se neodpojila a Stipala ji
do raminka a drZela prst pod bradou, Ze ji to nuti polykat. Mam z toho trauma jesté ted’, kdyz
si na to vzpomenu :-/

Znojmo, 2015

Mala sat nechtéla, byla velmi unavena a spava, ale personal mne nutil ji budit a nésilim nutit
pfisavat. Tlacenim do jamky za uSnim boltcem ji probouzet.

Ostrov nad Ohii, 2015
Malou mi drzeli dlouho u prsa, i kdyZ nechtéla a plakala.

Ostrov nad Ohii, 2016
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Rikali mi, Ze kdyZ bude plakat, necpat mu prso do pusinky... Pfi§la jina sestra (po matei'ské)
a prso dcefi rvala do pusy pfesto, Ze brecela jak Turek.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

Techniky kojeni mi nikdo nevysvétlil, jen synovi oteviely nasilim pusinku, narvaly bradavku a
za 10 min pfisly se podivat, co a jak.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

Neumeéla jsem poznat, zda miminko opravdu pije, miminko bylo vlivem zloutenky spavé a malo
salo, bylo mi feceno, Ze se asi malo snazim, Ze staci chtit a asi nechci, coz jsem psychicky
Spatn¢ nesla.

Jablonec nad Nisou, 2014

Sestra mi dala letaCek o tom, jak kojit, pfilozila mi syna k prsu (tlacila mu hlavicku k mému
prsu) a odesla s tim, ze mam kojit po tfech hodinach, a to maximalné¢ 20 minut z jednoho prsa
a 20 z druhého.

Jablonec nad Nisou, 2016

Kojeni jsem obrecela, sestra mi zmackla bradavku a doslova ji synovi vecpala do pusinky a tak
to §lo az do vecerni vymény smény.

Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, 2015

Den po porodu mi détska sestra prinesla malého (hned po porodu to neslo, lezela jsem
na transfuzich kvili velkym krevnim ztratdm), pomackala mi prsa, malému nésilim oteviela
pusu a placla mi ho na hrudnik. Po tfech takovychto pokusech, kdy se maly nepfisal, mi bylo
sdéleno, Ze mam blbé bradavky (doslova) a byly mi pfineseny kloboucky.

Opava, 2016

Vadila mi jen jedna chvili a to, kdyZ mi miminko kficelo, prso uZ nechtélo a sestra pfisla, chytla
ho za hlavic¢ku a nasilim mu rvala bradavku do pusy. To mé fakt nastvala, hlavné Ze vSude byly
obrazky a rady s tim, Ze ukfi¢enému ditéti se prs do pusy nedava.

Opava, 2017

Prvni pfilozeni probéhlo tak, ze sestra mi ¢apla prso a syna za hlavu. Bylo to hrozné, skoro jak
kdyz strcite ptipojku do zasuvky.

Chrudim, 2015

Dité se ptikladalo nardzenim na prs, dlouho 1 $tipanim, aby se racilo pfisat a tahat. Nechtélo.
Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Nikdo mi kojeni nevysvétlil, vzdy néjaka sestficka vzala moje prso a cpala ho synovi do pusy.

Mulacova nemocnice v Plzni, 2016
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Zpétné meé mrzi, ze nekteré sestiicky béhem pomoci s kojenim nedodrzely spravny postup a
prosté popadly moji bradavku a strcily ji ditéti do pusy.

Rokycanska nemocnice, 2014

Nebylo to moc pfijemné, sestry rvaly prso dcefi do pusinky, ta se branila a ja pak méla ragady
a mastitidu ihned po navratu z porodnice.

U Slunecni brany, Hotovice, 2016

"Vrchni" lakta¢ni poradkyné "radila" tak, ze ditéti nacpala prso do pusy. To nebyla pomoc, ale
jen kratkodobé feseni momentalniho hladu.

M¢lnik, 2016
Détska sestra pomohla tak, ze bradavku zmackla a vrazila ditéti do pusy.
Mélnik, 2016

Kdyz se nechtél ptisat na pravé prso, sestra nasilim za krk, tlacila syna na prso. V tu chvili jsem
ji odstrcila a zacala si hledat informace sama.

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2015

Poradkyné pfisla, vzala mi mou bradavku, nacpala ji malé do pusy a to byl konec ptedvadéeci
akce.

Kadan, 2015
Jste po porodu, vSe vas boli, jste unavend a uz vdm mackaji prso, aby se miminko pfisélo.
Podiipska nemocnice, Roudnice nad Labem, 2015

Vadilo mi, Ze sestra neméla absolutné pojem o tom, jak nechat miminko spravné pfisat. Porad
mu piikladala hlavicku k prsu na silu. Bez toho, aby ho nechala snazit se samotného. Radsi
pfinesla kloboucek, kterého jsem se musela nasledné slozit€ zbavovat aZ sama doma

Krométizska nemocnice, 2016
Nasilnég se snazila sestfic¢ka malou pfilozit k prsu. Kdyz jsem ji oktikla, divila se.
Vsetinska nemocnice, 2015

4.5.2 Nesetrné Ci nevhodné zachazeni s prsy matky

Moje zku$enost je, Ze vSechny, které mi radily s kojenim, mi u toho brutalné drtily bradavky
a pokracovaly s tim 1 dalsi dny, pfestoze jsem jim fikala, ze tohle opravdu boli (ragada hned
prvni den). Odpovéd’ byla, Ze kojeni boli.

Fakultni nemocnice v Motole, 2015

Co se tyce détskych sester, opravdu dirazné pred jejich pristupem ke kojeni varuji. Urcité
nejsou takové vSechny. Ale moje zkusenost je, Ze vSechny, které mi radily s kojenim, mi u toho
brutalné drtily bradavky a pokraCovaly s tim i dal$i dny, pfestoze jsem jim fikala, Ze tohle
opravdu boli (ragada hned prvni den). Odpovéd’ byla, Ze kojeni boli.

Ustav pro pé&i o matku a dité (Podoli), 2015
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Sestry byly arogantni, hrubé, mackaly mi necitlive prsa a jest€¢ mi ozndmily na mou vytku, Ze to
moc boli, Ze co jsem si jako myslela, Ze u kojeni je normalni, Ze boli.

Pisek, 2016

Nic moc podpora. Kdyz to ze zac¢atku neslo, pfisla sestra, nasilim mi rvala bradavku a strkala
malymu do pusy.

Tabor, 2016

Kdyz mi malého poprvé donesli, lezela jsem jesté¢ na porodnim salu, sestiicka mi bolestiveé
natahla prso a malému se ho snazila dat do pusy.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
Bolestivé mackani bradavek.
Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015

Jedna jedina sestra byla mila a méla trpélivost vysvétlovat, jinak jsem se setkala spi$ s hrubymi
reakcemi (drsné mackani prsou a komentafd, ze "tam nic neni").

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015

Pti kontrole pied propousténim mi akorat docela potupné kontrolovali prsa, zda se tvoii mléko,
sestra mi prosté $ahla do kosile a zmackla bradavku.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2016
Bolestivé mackani prst az na modfiny.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné, 2016
Co mé ale dési doted’, je mackani prsa sestrami, az ¢loveék bolesti vyskocil...

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2016

Dalsi z nich mi na prsu udélala tasu, takze jsem z porodnice odjizdéla s totaln€ rozdrasanou
bradavkou a zacinajicim zanétem.

Vyskov, 2016
Vrchni mi tak necitlivé zméckla prso, ze jsem se bolesti malem pocirala.
Vyskov, 2016

Bylo mi nepfijemné, jak bylo zachdzeno s prsy. Pfi kontrole, jestli uZ mi tece mléko. Sestry
byly trochu drsné.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016
Bolestiva zkusSenost, silné mackani prsou bez upozornéni.
Mg¢stska nemocnice Ostrava, 2014

Pomoc mistni laktacni poradkyné znamena, Ze vdm zmackne bradavku a vrazi ji ditéti do
pusinky, ¢imZ postupné zplisobi ragady.
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Pardubicka nemocnice, 2017

Necitlivé zachdzeni (hned po pfichodu mi lakta¢ni sdhla do vystfihu s tim, ze pry kolegyné
fikaly, ze mam vpacené bradavky).

Fakultni nemocnice Plzen, 2015

Z porodnice jsem se vratila s modfinou na bradavce, kterou mi udélala jedna ze starSich sester,
kdyz ji davala ditéti do pusy se slovy: "Kojeni musi bolet".

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Jedna sestra mi vysloven¢ nutila polohu, kterd mi byla nepfijemna, mackala mi nalita prsa, az
jsem brecela bolesti, vyslovené surové dloubala dité pod bradou, aby salo apod.

Klatovska nemocnice, 2014
Pomérné nediistojné prohmatévani prsou.
U Slunecni brany, Hotovice, 2016
Zkusila mé rozkrojit, dost necitlivym zpiisobem mi mackala bradavky, vyteklo par kapek.
Kolin, 2014
Mackani bradavky bylo velmi neptijemné a ponizujici, tekla mi krev.
Vsetinska nemocnice, 2015

4.6 Kloboucky jako odpovéd na vse
Ako prve mi dali klobuciky. Najvacsia chyba. A info, ze dojcit 2 3hod. Cele zle. Mala ma 3
mes. a este s dojcenim bojujeme.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016
Plosné€ vnucovali kojici kloboucky (asi je to ted’ moderni).
Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Kviili "$patnému" tvaru bradavek mi bylo doporuceno pouzivat kloboucky, "jinak nenakojim".
Ty jsem v8ak nepouzila a vSe §lo dobfe. Moje rozhodnuti uz nikdo nekontroloval.

Ustav pro pééi o matku a dit& (Podoli), 2015

Celkové mi s kojenim pfili§ nepomohli, pouze ze zac¢atku par pokust, kdyZ byla zrovna ochotna
sestra, ale kdyZ synovi pfisati pfili§ neSlo, misto nabidnuti zmény polohy a pod. ndm vnutili
kloboucky.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Ja méla $tésti, po sestficce, kterd se s tim moc zabyvat nechtéla a dala mi kloboucky, pfisla jina,
ktera byla ochotna pfijit na kazdé kojeni a naucila me kojit i bez klobouckt, bohuzel byla jedna
z méla.

Ustav pro pé&i o matku a dité (Podoli), 2016
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Po pfesunu na oddéleni mi bylo feceno, Ze si mam vse o kojeni nastudovat ze Sanonu (na pokoji
pro 3 matky byl 1 Sanon s nakopirovanymi informacemi) a kdyz jsem si fekla o pomoc, bylo
mi feceno, ze "k témto prstim se nikdy zadny dité neptisaje" a poslali me pro kloboucky.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2016
Odchazela jsem s kloboucky a podle mé tplné zbytecné.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016

Potom, co mé privezli ze salu z planované sekce jsem se probudila z narkozy, podle pokynt mi
syna piinesl manzel. Poté si chtéla syna dat k prsu, sestra fekla: ,,Jo, vzdyt nemate zadny
bradavky...“ A dala mi klobouc¢ek. Ten jsem hned dala pry¢, ale nezmohla jsem se ani na slovo,
po narkéze.

Ceské Budgjovice, 2016

Mg¢ byli okamzité vnuceny kloboucky s tim, Ze bez nich kojit nemohu a nikdy nebudu,
protoZe nemam vhodné bradavky. [...] Doma jsem kloboucky zahodila, nasla si relevantni
informace na internetu a kojila dceru 2,5 roku.

Strakonice, 2014

Ptekvapily mé kloboucky. Jenze v tu chvili jsem jesté¢ neméla kojeni tak prostudované, takze
jsem personalu véfila.

Tabor, 2015

Prisati neprobéhlo, sestra to zkousSela asi 3 minuty a hned to uzavfela tim, Ze madm plochy
a Spatny bradavky, sprdla m¢, ze jsem to méla fesit uz v t€hotenstvi a narvala mi kloboucek.

Tabor, 2016

Jedna fekla, Ze mam spravnou techniku, druhd, Ze mam "Spatné" bradavky a dala mi kloboucek.
Pouzivala jsem ho asi mésic v domnéni, Ze to bez néj neplijde, kdyZ se mi rozbolavély bradavky.
Ten pocit byl strasny, brecela jsem bolesti u kojeni a myslela si, ze budu muset skon¢it. Potom
jsem si jesté poradné nastudovala techniku kojeni, zjistila, Ze dit€ ma mit v tstech cely prsni
dvorec, coz klobouéek neumoznoval, zahodila jsem kloboucky a ono to §lo najednou i bez nich.

Tabor, 2016
Byl mi podsunut kloboucek (jakoZto mnoha dalSim).
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015

Bylo to hrozné, mam bradavky dobr¢, ale hned po porodu mi stréily kloboucky. Mala se predtim
nechtéla pfisat. Chtélo to jen cas. Kloboucky odbourané po 3 dnech doma.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
Casto nabizeli maminkam kojici klobougky.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015
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V porodnici mi rovnou fekli, ze mam ploché bradavky a kojeni nejspis nebude mozné. Po mém
natlaku, ze kojit chei, mi pfinesli kojici kloboucky. Doma jsme kloboucky odbourali a Gspésné
kojime uz skoro 3 roky.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2014
Z4dna trpélivost s tim, neZ se dcera pfisala, takze mi dali hned klobou¢ky.
Ivancice, 2017
Vnuceni kojicich klobouck.
Kyjov, 2014

Hned na porodnim séle jsem dostala kloboucky a ze strany porodnice nebyla nijaké snaha
0 jejich odstranéni. Bylo mi feceno, ze bez nich stejné kojit nebudu.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2014
Kojeni mé bolelo a dostala jsem kloboucky.
Vyskov, 2015

Doporucili mi kloboucek - nez 'povoli' bradavka - méli jsme ho asi 3-4 tydny a myslim, Ze to
bylo zbytecné.

Vyskov, 2016
Rada na v$e — kloboucek.
Vyskov, 2016

Kdyz se ani tieti den nechtél moc piisavat, prestoZze mléko bylo, zacali mi nutit kloboucky s tim,
Zze mam blba prsa a Spatné bradavky a jinak to nepljde. Kojit s kloboucky je pry tplné
Vv poradku, protoZe miminko s nimi pije stejn€ jako by pilo z prsu, akorat necuca bradavku, ale
kloboucek. Nechapu jak to, Ze ja jako laik, pouze po pfedporodnim kurzu, jsem o kojeni védéla
vice nez ony. [...] Nastésti se za mnou stavila soukroma porodni asistentka a po pouze
pétiminutové instruktazi se miminko krasné pfisalo a od té doby bez problémi kojim.

Vyskov, 2016

Druhy den jsem volala mé porodni asistentce a dal$i den rano jsme jeli na konzultaci, kde mi
ukdzala, jak kojit i s "malou" bradavkou, ktera byla ve VySkov¢ uz na kloboucky.

Vyskov, 2016

Vnutili mi kloboucky na kojeni, kviili kterym jsem béhem prvniho mésice méla tipln€ roztrhané
bradavky, do mléka tekla krev, pfestala jsem kojit.

Znojmo, 2014

Kojeni vam v pelhfimovské nemocnici ukdzi, ale uz vam dostate¢né neporadi, rad&ji daji
kloboucek.

Pelhiimov, 2014
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Pti prvnim pohledu na mé doporucila sestra kloboucky a po par dnech se divila, Ze kojim
bez nich.

Pelhifimov, 2015

Prvni, co mi ve FNHK nabidli hned pfi prvnim pokusu o kojeni, bylo pouziti klobouckd, protoze
se miminko nechtélo hladce pfisat, a podle personalu jsem méla ploché bradavky. Kloboucky
jsem pak tézce odbouravala, s kojenim méla problémy prvni tfi mésice.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

Info o kojeni téméi zadné, spiSe stres ze strany sester, Ze ndm to neslo hned napoprvé. Jedna
dokonce poznamenala, ze mam Spatné bradavky a bez kloboucku to neptjde. Ptitom kojim
doma bez problému uz 4 mésice.

Ji¢in, 2016

Sestry projevovaly pochopeni a podporu, ale neumély pomoci. Poté, co zjistily, Zze miminko
nepiibyva, tak se smutnym vyrazem doporucily kloboucky.

Krajska nemocnice Liberec, 2014
U druhého opét kloboucky - rozdavali vesele vSem.
Havifov-M¢sto, 2014

Jako prvorodicka vyplaSen¢ a hltala jsem kazdé slova sester, nechala se ukecat k pouzivani
kloboucki, které jsem po tfech mésicich odstranila, piesto ze mi bylo feceno, ze to nepijde.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Me¢li toho hodné, prvni kojeni na Sestinedé€li se nedafilo, dostali jsme kloboucky, ptes které
maly pil, tak jsem to nefesila, byla jsem rada, Ze pije, nenapadlo mé, Ze kloboucky nejsou nutné,
informace jsem si zjistila aZ doma.

Vitkovicka nemocnice, 2016

Hned po ptichodu na pokoj po porodu mi byly dany kloboucky a uplné€ zbytecn€. Uz mi nikdo
nepomohl se jich pak zbavit. Diky klobouc¢kim jsem méla nasledné problémy s kojenim
a musela jsem si zavolat doma externi LP.

Vitkovicka nemocnice, 2016
Hned mi nabidli kloboucek, protoze se malé nepfisala. zbavovala jsem se ho 3,5 mésice.
Prostéjov, 2016
Ptili§ ¢asté nabizeni kloboucki.
Pardubicka nemocnice, 2017

Jiz druhy den po porodu mi byl persondlem zaptij¢en kojici kloboucek, coz asi vypovida za vse
(klasika - z této porodnice odchazi s touto pomuckou snad kazda druha maminka).

Svitavska nemocnice, 2016
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Kdyz jsem se ptala sestry, Zze mi piijde, zZe se syn nedostateCné piisava, pravdépodobné kvili
kratké podjazykové uzdicce, byly mi nabidnuty kloboucky ke kojeni.

U Slunecni brany, Hotovice, 2015

Prvni sestra mi fekla, ze mam $patné bradavky a ze musim kojit ptes kloboucky. Popraskaly mi
tak bradavky. Az pak pfisla skvéla sestra, kterd se na prsa podivala, vyzkousSela se mnou kojit
normalné a od t¢ doby vSe v poradku.

Oblastni nemocnice Kladno, 2014

I pfes informace poskytnuté na piredporodnim kurzu (nevhodnost kojicich klobouckil) jsem
okamzit¢ kloboucky obdrzela.

Kolin, 2015

Sestiicky na nas nemély ¢as a jedna nam pak ptinesla kloboucek. Byla to pro néds zachrana.
Az o tfi mésice pozd¢ji, kdy jsem musela chvili dokrmovat, jsem zjistila, ze mi sani skrze
klobouc¢ek vyrazné snizil laktaci a dcerka tak musela na Sunar.

M¢lnik, 2015

Doporucovaly mi kloboucky, nastésti jim asi skonc¢ila sména pokazdé diiv, nez mi ty kloboucky
donesly, takze jsme to zvladli bez nich.

Oblastni nemocnice Piibram, 2016
Navic jsem odchézela s kloboucky, které jak se pozdéji ukazalo, nebyly potieba.
Décin, 2015

Spoustu informaci jsem si musela zjistit sama, po porodu prvni, co jsem se dozvédéla, ze s téma
bradavkama, co mam, nikdy kojit nebudu a vyfasovala jsem okamzité kloboucky, po ptichodu
domi jsme kloboucky do par dni odbouraly.

Décin, 2016
Dité se nechtélo piisat, stale plakalo nebo usnulo. Bylo mi doporuceno kojeni s klobouckem.
Mg¢stska nemocnice v Litomé&ficich, 2016

Hned po 24 hod. jsem dostala klouboucky, protoze malé se nedafilo ptisat. Nastésti se nam je
podatilo po 5 tydnech odbourat, ale techniku jsme museli t€Zce napravovat.

Zatec, 2015

Odchéazeli jsem s kloboucky, ze kterych se doma do 14 dnt udélal zanét v prsu. Nastésti jsme
je odbourali a kojime z 90 % dodnes, tj. 10 mésict.

Masarykova nemocnice v Litoméficich, 2016

Hned na zacatku podany kloboucky bez jakéhokoli vysvétleni. Jen proto, Ze se nikdo nechtél
zdrzovat s vysvétlovanim a pomoci pfi kojeni. AZ 4. den pfi pooperacnich potizich pfisla sestra,
kterd mi kone¢né vysvétlila, jak mam po cisafi kojit, aby mé& nebolela jizva a jak poznam, Ze
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dité opravdu pije. Ze kloboudky viibec nepotiebuji, mi fekla sestra az za dva mésice v laktaéni
poradné.

Kromértizska nemocnice, 2016

Ale v porodnici mi viubec neradili. Kdyz to neslo, tak str¢ili kloboucek a to bylo vse. Jinak
zadné vysvétleni.

Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015

4.7 Stresor jménem vazeni

Jako druhorodicka jsem si dovedla jiz sama poradit, ale neskutecn¢ mi vadilo obtéZovani s
vazenim pred a po kojeni. VSudypiitomny natlak na to, aby dost ptibyvalo, je stresujici a pro
prvorodicky jisté kontraproduktivni.

Ceské Budgjovice, 2015

Pak mé tam stresovali vypliiovanim tabulky, kolik toho vypil. TakZe kdyz zacal plakat, tak jsem
napied musela zvazit, piebalit a pak kojit. Na pokoji nas bylo vic a byl tam jeden ptebalovaci
pult, takZe dalsi stres, aby se nevzbudil zrovna kdyZ byl obsazeny.

Ceské Budgjovice, 2015

Neskutecné moc mé stresovalo povinné vazeni pied a po kazdém kojeni. Dité fvalo a misto
toho, abych ho zacala hned kojit, muselo se nejdiiv zvazit, coz moc neslo, kdyz tak vyvadeélo:-

(
Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Kojeni v porodnici hodnotim jako néco velmi sloZitého a stresujiciho. Pfebalovat, vazit, kojit,
vazit, zapisovat. Kdyz jsem jednou dité nakojila uz po 3/4 hoding, aniz bych vazila a zapisovala,
citila jsem se provinile.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Moje druhé dité jsem si kojila, jak jsem chtéla, stale byl vyvijen tlak na hmotnost ditéte
a na vazeni pred a po kojeni, dale tlak na vahu ditéte a propusténi dom1.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2014

Stresovalo mé¢ vazeni pred a po kojeni, protoze jsem dcerku, ktera pti kojeni usnula, vzdycky
probudila, a ona pak plakala. A po "uspavacim kojeni" jsem samoziejm¢e viibec nic nenavazila,
coz mé¢ stresovalo jesté vic. Tehdy jsem netuSila o nenutritivnim sani a o tom, Ze kojeni je pro
dit€ uspavacim prostredkem.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016
Velmi stresujici, vazeni po kazdém kojeni, nepfesné ukazujici véhy.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015
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Jako strasny stres, potad jsem se stresovala, ze pije malo a musela jsem odsavat a dokrmovat
ze stiikacky. Ptred a po kazdém kojeni se muselo vazit, zapisovalo se, kolik se nakojilo a kolik
byl ptikrm.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2015

Jediné, co mi vadilo, je uvadéni zaznamu o vaze pted a po kojeni, to mé stresovalo hlavné jako
prvorodic¢ku. Po dalSich porodech jsem to uz nefesila, obchazela jsem to ve stylu ,,papir snese
v§e*. :-) Ale je pravda, ze i v tomto nastal posun - rodila jsem v letech 2011, 2013, 2015.
Po prvnim porodu jsem tabulku k zapisovani vdhovych zmén dostala hned druhy den po
porodu, coz nemélo zadny smysl, kdyz se mléko teprve tvotilo, jen mé to stresovalo, ze dité
ubyva. V roce 2015 jsem tuto tabulku dostala az tieti den a zdalo se mi, Ze ji uz ani personal
nevénuje tak pfemrs§ténou pozornost.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2015

Vadilo mi vaZeni syna a hlaSeni, kolik toho snédl. Stresuje to, kdyZ vedlejsi dité pije kvanta a
moje ne.

Nachod, 2014

Nuceni véazeni ptfed a po kojeni, kdyz tak nebylo. tak jedna sména sester (téch neptijemnych)
bylo velmi nepfijemnych a vyhrozovaly, ze pokud nenavaZzi po kojeni vic, nepusti nds domd.
Stres, plac.

Trutnov, 2016

U druhého ditéte jsem jiZ nepotiebovala s kojenim pomoci, takZe mi bylo jedno, jestli personél
porodnice kojeni podporuje nebo ne. Nicméné kdyz jsem 48h po porodu odchazela na vlastni
zadost domt, chtéla détska lékarka podminit mllj odchod pfibiranim miminka na véze, takze
mé dotlacila k opakovanému vézeni miminka pied a po kojeni, coZz bylo lehce stresujici.
Miminko jesté ptili§ nepfibiralo (coz je samoziejmé 2 dny po porodu normélni a dle mého
nazoru to lékarka moc dobie védé€la, jen mé chtéla odradit od predasného odchodu) - to by
mohlo leckerou maminku znejistét, zda tfeba neméa malo mléka nebo tak, ale ja jsem naStésti
védela, Ze je vSe v poradku, takZe jsme odesly domtl a vSe bylo bez problémd.

Jablonec nad Nisou, 2015
Stresujici bylo hlavné vaZeni miminka po kazdém kojeni.
Vitkovicka nemocnice, 2016

Nucené zlo kvtli neustalému vazeni miminka. Musela jsem poslouchat, jak je mozné, ze jako
druhorodicka nemam hned mléko. Byla jsem ve stresu a nebyt jedné respektujici sestiicky, tak
by se mi laktace ani nerozb¢hla. Chtéla jsem jen klid domova bez neustalého "karani" a diky
jejimu pristupu nas pustili domt

Prerov, 2015

Nelibilo se mi vazeni miminka, stresovalo me to. Byla jsem piesvédcena, ze ji dobte a to vazeni
m¢é potom znejistilo.

Prostéjov, 2016
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Zbyte¢né me honili s miminkem na vahu pied a po kazdém kojeni a straSili nepfibirdnim (uz 2.
den po porodu) - takze opruz a béhani s placicim ditétem ptes celou chodbu tam a zpatky, misto
abych si prost¢ lehla a kojila na pozadani.

Sumperk, 2014
Musela jsem malého vazit pied a po kojeni, coz me stresovalo.
Sumperk, 2016
Jako velky stres. Zvazit, pak nakojit a zas zvazit. To pak cely den dokolecka a i v noci.
Orlickotustecka nemocnice, 2016

Pfisla jsem si hodné pod tlakem. Musela jsem zapisovat ¢as, od kdy do kdy jsem kojila
a zapisovala jsem véhu pted kojenim a po kojeni. Mléko se mi spustilo az doma, kdyz jsem
byla v klidu.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Co mi vadilo, bylo vazeni miminka pied a po kojeni a hlidani, kolik vypije. Tato metoda mi
prijde naprosto zcestna, i s ohledem na to, jak nepiesné kojenecké vahy jsou.

Rokycany, 2016

Personal ptisel s pozadavkem vazeni ditéte pted a po kojeni (v pravidelnych intervalech), coz
dost dobie neslo - vzhledem k tomu, Zze jsem chtéla kojit tak Casto, jak chtélo miminko.
Ocekéavali zaznamy pravidelné€ a urcité prirtistky hmotnosti.

Klatovska nemocnice, 2016
Byl pro mé stres vaZeni pted a po kojeni.
U Slune¢ni brany, Hofovice, 2014
HlaSeni, kolik jsem nakojila, bylo zbyte¢né stresujici...
Oblastni nemocnice Kladno, 2017
Stresujici vaZeni pied a po kojeni.

Rakovnik, 2015

Musela jsem celit natlaku vazit miminko pfed a po kazdém kojeni. Myslim, ze kdybych to
neodmitla, tak nam to kojeni paradoxné zkomplikuje. Kojeni jsme se teprve ucili a pokud syn
nedostal prso okamzité¢ po probuzeni nebo pii sebemensim naznaku, ze ho chce, dokazal se
rozplakat a rozufit natolik, Ze kojeni pak uz bylo velmi té¢zké. Nedovedu si predstavit, Zze bych
ho naloZila do nemocni¢ni postylky a jela s nim do vedlej$i mistnosti, tam bych ho vazila a pak
s nim jela zase zpé€t a pak ze by se pokojné pokousel pfisat. Myslim, Ze jsem udélala dobfte, ze
jsem odmitla. Ale musela jsem kvili tomu c¢elit nemalému natlaku az hrani¢icimu citovému
vydirdni (coz tedy v poporodnim psychickém rozpolozeni neni nic moc). Pistup sester se ale
hodné riiznil. Jedna mi vyhroZovala a jina byla naopak podporujici, citila jsem z ni Zenskou silu
a podporu star$i zkuSené zeny. Ta mé do ni¢eho netlacila. Dodneska nezapomenu na dnes jiz

95



pro me¢ usmévnou hlasku té méné privétivé sestry: VaSe miminko place, protoze ho nechcete
vazit!
Neratovice, 2014

Nutili mné dokrmovat, coz mi velice vadilo a doslova jsem to bojkotovala, jak to §lo, takze jesté
pritvrdili a nutili mné pfevazovat dit¢ ve dne v noci nékolik dni po 2-3 hodinach, musela jsem
ho se zapalem plic, neustale svlékat do naha a nosit pfes chodbu do sesterny, bylo to psychicky
vycerpavajici a nikdy na tohle nezapomenu, vzhledem k mému pokrocilému véku jsem to brala
velice Spatn¢.

Zatec, 2014
Nastalo vazeni pfed a po kojeni, abych zjistila, Ze mimi po kojeni vazi méné nez pied kojenim.
Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin, 2015

4.8 Dokrmovani ditéte
Peklo. Maminky kolem mé plakaly, chtély kojit, ale neSlo jim to. Jak taky? Dokrmili jim jejich
dité (bez ptitomnosti matky), ptfinesli ho a fekli mamince, at’ to zkusi. Bylo mi jich lito.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Mrzi mé, Ze personal malo respektoval moje pfani ohledné¢ dokrmi - respektive mnozstvi
mléka, které dité dostane. S. hodn& zhubnul (vice neZ 10 % porodni vahy), takZe dokrm byl na
misté, ale vzdycky ho ptejedli, takze se pak nebudil na kojeni. Ale na druhé strané sestry jsou
vazané tim, co jim fekne Iékaft, ktery mnozstvi dokrmu stanovil takto vysoké.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Moje miminko brecelo a hned mi nabizeli dokrmovéni kviili mozZnosti, Ze breci z hladu.
Podle m¢ tak hodné maminek tGpln¢ zbyteéné zaéne dokrmovat pravé ve chvili, kdy je klicové
to ned¢lat.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
Dokrm byl navrhovan ihned, jak dité brecelo hlady.
Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Domt jsme pfiSly s instrukci dokrmovat, v porodnici jsme "museli" ke kazdému kojeni
dokrmovat, aby nés pustili domt. Nikdo mi netekl, nespéchejte, chvilku to potrva, kolostrum
mate a kojit budete.

Vseobecna fakultni nemocnice (Apolinat), 2014

Syn dostal jen jednou 5 ml, stfikackou pies malicek, protoze plakal dlouho v kuse, byl uz
vycerpany a ja stale neméla mléko. Aspon podle sester.

Vseobecna fakultni nemocnice (Apolinar), 2015

Kdyz se objem vypitého mléka zvySoval (ale ne dostate¢né rychle podle tabulek, navic ¢astéjsi
kojeni mélo za nésledek, ze vypitého mnoZstvi bylo v ramci jednoho kojeni samoziejmé min,
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nez kdybych kojila 1x za 3 hodiny), byl vyvijen natlak, abych dit¢ dokrmila umeélym mlékem,
ze nema dost energie pit a stradd a dopadne to Spatné¢.

Vseobecna fakultni nemocnice (Apolinat), 2015

Strasny. M¢la jsem ale v porodnim planu zak4dzany dokrm, tak mi nabidli na dokrm vodu ve
stiikacce. [...] Viibec nebrali v potaz mlezivo a poiad tvrdili, ze miminko je hladné - ackoli
jsem méla mlezivo uz v t€¢hotenstvi.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, 2016

S kojenim jsem uz méla dlouhé zkusenosti, takze jsem si byla jista, Ze syn pije dostatecné
a velmi brzy bude mit pfiriistek vahy. Piesto mi bylo skoro pii kazdé navstéve sester na pokoji
piredhazovano, ze kdyz nebude pfibirat, bude se vazit a ptipadné dokrmovat umélym mlékem.

Pisek, 2016

Kdyz jsem chtéla poradit, jestli to délam dobte, tak mi bylo feceno, Ze ano, Ze malé krasné saje.
Nicméné na mé vyvijely natlak, Ze musim dokrmovat. Misto toho, aby ¢loveka uklidnily, Ze je
to normalni, ze se laktace spusti az za né¢kolik dni po porodu, tak hrozily, Ze nés nepusti domu.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
O kojeni mi viceméné¢ nic netekli a na novorozeneckém ho rovnou dokrmovali.
Kyjov, 2017

Dle né&jakych tabulek mel kazdy den vypit ur¢ité mnozstvi mléka a ptibrat urcitou vahu, pokud
tak nebylo hned dostal umélé mléko.

Cheb, 2016

KdyZ jsem jeden den nepfiSla na dokrm a snaZila se ho jen Castéji kojit, tak mi vynadaly, Ze syn
malo pfibral.

Trutnov, 2014

Kdyz jsem se dozadovala pomoci, jen mi fekli: "Musite ji budit." Tu vétu jsem slysela
asi stokrat...a to byla cela pomoc. Nechavala jsem ji svlecenou, lechtala na nozickach, bradicce,
ousku, foukala na obli¢ej, hybala s bradavkou,... ale nic nepoméhalo. VZdy jen dvakrat potahla
a nic. Nikdo to nebral vazné¢ a vibec to nefesili. Dcera se narodila ve stiedu v 3:05 hod rano
a az do patku se nic ned¢lo. Nikdo mé neposlouchal. Byla jsem vydéSend, zda neni dcera
nemocnd. Nikdy v Zivoté jsem nebyla tak psychicky a fyzicky vyfizena jako tehdy. Opravdu
jsem se bala, ze mi ji nechaji umfit hlady. Teprve kdyz dcera zhubla néjakych 400 g, zacalo
toco. Prvni reakce bylo samoziejmée umélé mléko. Nikdo mi nic nevysvétlil. Prosté¢ mé donutili
ji ho dat a hotovo.

Jablonec nad Nisou, 2016
Dceru dokrmovali tak hodné, Ze spala 6h a nepfisavala se.

Krajska nemocnice Liberec, 2016
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Pti vizité vzdy tekli, Ze budeme kojeni fesit, ale nikdo se ndm nevénoval. Druhou noc podan
pfikrm misto pomoci s kojenim.

Krajska nemocnice Liberec, 2016

Byla jsem ale asi 12 hod. mimo, takze dostaval UM. Jakmile jsem se probrala, zac¢la jsem ihned
kojit. Prvni dva dny jej mély sestry u sebe a vozily mi ho na kojeni. Udajné byl neustale hladovy
a davaly mu jest¢ po mém kojeni UM.

Havirov, 2015

Druhou noc mé dité strasné plakalo a sestra mé piesvédcila na dokrm. Nastésti si dala fict, kdyz
jsem odmitla lahev a nechala mé dité dokrmit stiikackou po prstu.

Znojmo, 2015

Domnivam se, ze v disledku pfilisSného krmeni dité spi dlouhé hodiny a nema zaddnou motivaci
hlasit se o0 mamin prs. Prestdvam se spoléhat na pomoc personalu (méla jsem navic trochu
smulu, porodila jsem ve svatek, na ktery navazoval vikend a tak jsme pocitili snizeny pocet
zdravotnikil) a v§e o kojenti si zjiStuji z knihy, kterou jsem si nechala pfinést z domu (Prakticky
navod na dojCenie).

Méstska nemocnice Ostrava, 2016

Miminko jsem kojila naprosto bez problémd, ale jen diky tomu, ze jsem si do toho nenechala
mluvit a délala vSe po svém. Pouze jednou jsem zavolala détskou sestru, jestli by se na nas
prisla podivat. Mala potad plakala, ale pit nechtéla. Nez sestra dorazila, poradily jsme si, malou
asi bolelo brisko a usnula mi v naruci na biisku. Sestra se mi chlubila, ze si na nas nesla dokrm.
Na boleni bfiska by mi malou dorazila jest¢ umélym mlékem.

Fakultni nemocnice Olomouc, 2016

Misto toho, aby mi malou pfinesli a podporovali mé v kontaktu kiizi na kizi, byla sestrami
dokrmovana (ptes prst) umeélym mlékem, aby (pry) nestradala.

Pardubicka nemocice, 2016
Neustéle chtéli malou dokrmovat umélym mlékem, a to 1 kdyz jsem mléko méla.
Pardubicka nemocnice, 2017
KdyZ mala nevypila tolik, kolik méla, tak hned dokrm.
Orlickoustecka nemocnice, 2016
Sestry pro splnéni tabulek mi dit¢ dokrmovaly.
Fakultni nemocnice Plzen, 2014

Byl mi automaticky dan pro dité dokrm, alespon tedy formou stiikacky a kojeni po prstu, ovSem
jen proto, ze jsem odmitla lahev a stejné tak dudlik.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
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Po cisaiském fezu jsem nejprve nemeéla mlicko, proto syn neptibiral na vaze a byla jsem nucena
pfikrmovat umélym mlékem. Nesouhlasila jsem s tim, ale bylo mi feceno, ze kdyz za urcity
casovy usek nevypije xy, dokrmit musim.

Fakultni nemocnice Plzen, 2015
Ditéti davali dokrm, aby neplakalo.
Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Dokrm mi nabidli, ale nebyl, jen informace, ze pokud by to neslo a ja chtéla jit domt, tak se
muze dat jedna ddvka umé€lého mléka a pak uz si to doma udélame dle svého.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Ptlka persondlu se mi snazila s kojenim po cisafském fezu pomoci. Druhd ptilka vyvijela natlak
na dokrmeni, kterému jsem nakonec podlehla. Dcera byla dokrmena ptes malicek jen jednou.
Poté nas pustili a kojime stale v 9més. Zkratka si potfebovali zapsat do tabulek, ze miminko
vypilo tolik a tolik a maze jit domd.

Klatovska nemocnice, 2016

Vzhledem k mensi nedonosenosri (36+1) byl vyvijen tlak na vypiti 50ml kazdé tfi hodiny, kdyz
jsme nenakojili, dokrm mym mlickem nebo umélym, vSe az po mém vybojovani, jinak by dali
dokrm a hotovo.

Klatovska nemocnice, 2016

Ze zacatku jsem méla problém s kojenim, protoze jsem pti porodu ztratila hodné krve a mléko
se mi zacalo tvotit az tieti den. Nékteré sestficky na to ale nebraly ohled, ob¢as jsem si ptipadala
pod tlakem, nékteré¢ mi "vyhrozovaly", Ze budu muset dokrmovat.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, 2015

Také mé dost stresovalo neustalé vazeni syna a nuceni Nutrilonu. Kdyz jsem ho nechtéla, bylo
mi feceno, Ze syna mucim hlady.

Kolin, 2015

Nechtéli nas pustit domd, dité ztratilo na vaze, odchod podminili dokrmem ptes stiikacku,
souhlasila jsem, chtéla jsem domd.

Me¢élnik, 2016

Nikdo mé nezkontroloval, jestli kojim spravné, radéji dali pfikrm. Pro pfikrmy jsem musela
kazdé 3hodiny a ve 23h mi bylo sdéleno, Ze mam pfijit az v 5 rano. Rikala jsem si, Ze asi mi
toho dala vice. No nedalo mi to, nakojila jsem malou i po 3hod nez piikrmu a potom zasla v Sh
k sestfe. Ta mé& servala, pro¢ jsem nepftisla ve 2h. No neskute¢ny jednani.

Chomutov, 2016

Hlidalo se mnoZstvi vypitého mléka, hodnoty jsme museli hlasit. Pokud dité nevypilo stanovené
mnozstvi, muselo se dopit jinak.

Most, 2015
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Kojeni mi bylo asi v rychlosti ukdzano, ale kdyz se ukazalo, ze mij syn nepije a neptibira podle
tabulek, zacal na m¢ byt vyvijen natlak, aby co nejvic pil a pfibral dostatecny pocet gramil,
jinak dostane "gluk6zku":) a budeme muset v nemocnici zlstat déle, s ¢imz jsem absolutné
nesouhlasila. Nebyla mi nabidnuta pomoc s upravenim kojeni, aby doslo k zlepseni piisunu
ale vypadalo to, ze je to opravdu vyjimecné, ze na to normaln¢ nema cas. Posledni den v
porodnici mi 1ékarka sdélila, Ze pfibirani bylo v normé (i kdyz trochu slabsi), takze sestticky
vyvijely naprosto zbytecny tlak a zbyte¢né me stresovaly, ze budu muset syna uméle vykrmovat
a zustat déle v nemocnici. Po dal§im porodu, pokud prob&hne v porodnici, budu-li s miminkem
v dobrém stavu, budu vyzadovat ambulatni porod, tedy nédvrat domti do 12 hodin po poeodu a
ke konzultaci ohledn¢ kojeni si pozvu privatni porodni asistentku.

Uherskohradist’ska nemocnice, 2015

Prvni dva dny a dvé noci to bylo tézké, nez jsem se dostatecné rozkojila. V noci vzdy dcerka
dostala dokrm, "abych se vyspala".

Uherskohradist'ska nemocnice, 2015

Diky tomu ztratila hodn¢ vahy a byly jsme piisn¢ kontrolované, aby neklesla pod 2kg. Jinak by
musela do inkubdatoru. Proto jsem do ni pry pti kazdém kojeni musela dostat dost mléka. Takze
jsme musely kojit co 3 hodiny a vazili pted a po a pokud to sestfickam pfislo malo, musela se
dokrmit. Nasledkem toho se ale mala ten tfeti den vibec nechtéla pricucnout, protoze byla
pfecpana umélym mlékem, po kterém stejné zvracela. Az tfeti noc méla sluzbu rozumna
sestficka, kterd m¢ nechala, at’ ji nakojim, az bude mit opravdu hlad a to bylo snad az po 6
hodinach. Ale diky vSemu tomu dokrmovani se dost Spatné pfisavala, ja méla popraskané
bradavky a pfi zloutence 1 dost usinala... Diky tém dokrmtm pfibrala za ten jeden den 100g!

Kdyz mé dali na pokoj a vratili mi malou, byla uz dokrmena umélym mlékem. Pak na mé byl
vyvijen natlak, abych dokrmovala, protoze mala zhubla. Nikdo neukdzal, ani se nezminil, jak
dokrmuyji.

I kdyZ jsem se po par dnech sama rozkojila, neustale mi nutili dité pfikrmovat a odnaSeli ho
do pokoje s détmi, kde ho bez mého svoleni dokrmovali. Kdyz jsem odmitla, nechtéli mé pustit
doml (miminko nepfibira...). Nakonec jsem si chodila pro stfikacky s Nutrilonem a potaji je
vylévala do umyvadla a misto toho kojila. Po odchodu z porodnice dcera zacala ptibyvat a
kojila jsem ji rok a pul.

Fakultni nemocnice v Motole, 2014

Nucené dokrmovani umélym mlékem, pokud béhem kojeni miminko nevypilo, kolik mélo,
maximalni délka pfisati u jednoho prsa 10 minut. Po odchodu z porodnice mi bylo
doporuceno pofidit si vahu, miminko vazit pied a po kojeni a vZdy dokrmit, pokud nevypije
dostatek (at’ Ziji tabulky), budit po 3 hodinach a nedavat napit dfiv nez po 2,5 hodinach. Po
odchodu z porodnice jsem nic takového nepraktikovala, kojila na poZadani tfeba 1 po piil
hodin€, nechala pfisaté, jak bylo potieba, a rozhodné nebudila!

Fakultni nemocnice v Motole, 2016
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MIéko jsem méla az 3. den pozdé vecer. Détska sestra (lakta¢ni poradkyné) poslala mého muze
koupit umélé mléko. On nastésti nekoupil, poradil se s nasi soukromou porodni asistentkou a
vecer bylo mléko a malé pila a pila.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Tteti den brzo rano se zacala vazit miminka pted a po kojeni v intervalech 2h. V mém piipadé
se sestra ptihnala s dokrmem (UM) jiz v 6h rano, pfestoze nam chybélo ptl dne do vecera a
samy pfiznavaly, Ze nam ten ptl den chybi a je brzo, aby se laktace pofadné rozjela. S tim pfislo
1 ujisténi, ze s dokrmem mohu kojit az po 3h.

Strakonice, 2015
I kdyz jsem mlicko méla, dokrmili ho stiikackou umélym mlékem.
Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Jedna sestficka na mé vyvijela psychicky natlak, Ze mi to nejde, Ze maly neprospiva, ze mé
kvili tomu nepusti domt, ze malého budou muset zacit dokrmovat. No asi chapete, co to s
psychikou prvorodicky ud¢la.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2015
Maly dostal umélé mléko uz druhy den po porodu, do té doby jsem nic nenakojila.
Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Syn pil kolem 40-60ml, ale ptesto ho dokrmovali z flasky umélym mlékem, dokud pil. [...]
Kdyz jednou syn vypil vice nez 60ml, fekla jsem, ze umélé mléko mu uz nedame, zZe ma piti
dost (doktor nafidil 40ml). Poté jsem se ndhodou dozvédéla, ze syn plakal a sestry ho
automaticky dokrmily z flasky, misto aby mne zavolaly na kojeni, protoze kojit jsem méla prece
aZ za jednu a ptl hodiny a ne hned!

Znojmo, 2014
Pted odchodem z porodnice mi bylo sestfi¢kou doporu¢eno si koupit UM. Pry pro jistotu.
Vitkovicka nemocnice, 2016

M¢la jsem pak malého na prsu cely den, piesto byl dost nespokojeny a plakal, takze dalsi noc
mu dali um¢lé mléko, a rano, kdyz ho vzali na kontrolu k doktorovi, tak ho opét dokrmili, bez
mého védomi, a poté m¢ informovali, Ze byl dehydrovany a Ze je to tim, Ze mél velkou porodni
vahu a ze nemuze byt v mych silach ho nakrmit jen matetskym mlékem. Odpoledne uz mi na
pokoj ptinesli lahvicku, ohtivacku a umélé mléko, Ze ho mam dokrmovat.

Prostéjov, 2016

Kojeni bylo doporucovano po tfech hodinach po dobu max. 30 minut bez ohledu na potiebu
ditéte. Pokud dité mélo potiebu kojeni i po tomto casovém tseku, sestficky ihned nasadily ditéti
dokrm umélym mlékem.

Pardubicka nemocnice, 2017
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Kvuli tomu, Ze nepiibiral prcek, automaticky umé¢lé mléko dle nakojeného mnozstvi za 3
hodiny.

Fakultni nemocnice Plzen, 2017

O piikrm umélym mlékem jsem si fekla sama, dcera nékolik hodin plakala a ja si myslela, ze
ma hlad. Jest¢ jsem v té€ dobé neméla mléko. S odstupem Casu si myslim, Ze to bylo zbytecné,
ale sestra mi to nijak nerozmlouvala.

Oblastni nemocncie Kladno, 2016

Miminko Casto plakalo, fekli mi, ze mdm malo mléka a dali mu umélé, aby nemélo hlad. Na
spravnou techniku kojeni jsem se ptala, ale pokusy bez kladného vysledku. Byla jsem domu
propusténa s umélym mlékem.

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2017

Moje miminko se narodilo 12 minut pfed ptilnoci. Na ¢as narozeni se nikdo nedival, vS§ichni
vidéli jen datum a podle toho piedpokladali, Ze je miminko starsi. Ctvrty den (datumové) po
narozeni chtéli, abych miminko "nasilim" vzbudila (i kdyZ nem¢lo hlad) a dokrmila ho uméle,
aby nebylo dehydrované. Nejdiiv jsem si ho chtéla pfilozit k prsu, abych podpofila tvorbu
mléka (tou dobou jsem mléko jeSté neméla), ale to pry uz ne, je tieba ho hned dokrmit. Kdybych
neméla zkuSenost s kojenim, asi bych podlehla, ale takhle jsem alespon védéla, jak dilezité je
ptilozit k prsu. Také jsem je upozornila na ¢as narozeni a od té doby uz mé nenutili a v§e bylo
v poradku.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2016

4.8.1 Dokrmy matefskym mlékem

Moje miminko bylo pfedCasné narozené, porod byl vyvolavany. Dcerka byla dokrmovana
matefskym mlékem z banky stfikackou. Sestry nedovolovaly, aby matky byly tomuto
pfikrmovani pfitomny - kdyZ jsem si to vyprosila, tak jsem byla dost zdéSena a byl to pro mne
velky impuls, abych co nejdiive zacala kojit. CoZ se nastésti povedlo.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Pobyt na Sestinedéli se neobesel bez zastrasovani, co se tyce ptibirani, resp. nepiibirani na vaze.
zacinalo druhy den zivota. Podle toho bylo také posuzovéno, logicky tfeti den stale nepfibiralo.
Situaci zhodnotila détska sestra slovy ,,hmm, je to blby* a muselo se najet na dokrmy (mateiské
mléko od darkyn). Byl to zbyte¢ny stres, dit¢ normalné zacalo pfibirat, jen potiebovalo Cas.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Automaticky dostaval ptikrmy z flaSky, aniz by se mé né¢kdo ptal. Pak byl 2 dny na odd¢leni
pro nedonosené déti, kde dostaval glukézu, odstiikavala jsem v noci mlezivo, kterého jsem
méla hodné, ale nikdo si ho nevyzvedl, jak bylo domluveno. Davali mu cizi matetské mléko a
moje pak wylili.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
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Dostala jsem naptiklad radu odstiikat vlastni mlé¢ko a dit€¢ dokrmit ptes stiikacku, abych vid¢la,
kolik vypilo. Bohuzel uz jsem nedostala radu, jak se to d€la, jen od détské sestry obfi stiikacku,
takze moje prvni cenné mléko skoncilo na podlaze.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brnég, 2016

Po ptichodu na pokoj jsem se snazila odséavat 1 pies nesouhlas sester na jipce, abych mohla
malou dokrmovat svym mlékem a ne nutrilonem. Sestry do mé hucely, ze je to zbytecné kdyz
ji ptikladame a ze si zbyte¢né zni¢im bradavky. Ze zac¢atku malou nakrmili bez mého védomi,
jesté nez jsem ve stanovenou dobu pfisla.

Ttebic¢, 2016

Mrzi mé, ze jsem dala na rady sester, ze mam mléka malo a mam ho (odstiikané) vylévat. Po
tom, co jsem si pozdé&ji nacetla, uz bych takovou chybu nikdy neud¢lala. Bohuzel jsem
spoléhala na radu profesiondlti. NaStésti mi jind sestra dala do lednice ldhev, kam jsem
odsttikané mléko shromazd’ovala a dcera ho pak dostala dohromady v 1 dédvce.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Dokonce pfede mnou sestra odstiikané mléko vylila se slovy, Ze je ho malo a nahradila
dokrmem.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014

4.8.2 Dokrmy glukdzou a pouzivani fruktozy
Také mne ptekvapilo, ze prvni dny hodné propagovali dokrm glukézou (stfikackou), pokud
miminko po kojeni place.

Breclav, 2016

Ale mit problémy s kojenim, tak asi nekojim, po zkuSenosti maminky sdilejici stejny pokoj ji
jen dali k dispozici glukozu, ukazali, jak ptikrmovat a bylo hotovo.

Breclav, 2017

V jednom ptipadé, kdyZ miminko dlouho spalo a nechtélo pit, sestra ptisla se stiikackou roztoku
glukozy a zacala to malé stiikat, aby se pficucla.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
Nuceni dokrmovéani glukézou.
Nemocnice Milosrdnych bratii, 2015
Pti problémech s ptisatim byla pouzita sonda s fruktdzou, ale efekt Zadny.
Vyskov, 2015

Kdyz se dcera nemohla pfisat, kapla mi sestra na prso fruktozu, zaklaply se dvefe a dcera se
pustila.

Vyskov, 2015
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Cpali mu glukézu, misto abych pouze i pies dostatek mléka jen kojila.
Ostrov nad Ohii, 2017
Kdyz nesal, stiikly mu nasilim do pusinky glukozu.
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2016

4.8.3 Dokrmy a informovany souhlas rodic

Muj syn se narodil v osm vecer a pokud se dobfe pamatuji, donesli mi ho na JIP az v Sest rano
a v mezicase dostal cizi matetské mléko, coz jsem zjistila az z papiru, ktery mi dali podepsat
ke schvaleni druhy den - kdyby se mé ptali pfedem, souhlas bych nedala.

Ustav pro péé¢i o matku a dit& (Podoli), 2016

Prvni pfikrm mi byl ozndmen jako hotova véc, kdyZ jsem u kazdého dalSiho chtéla byt vyslovné
informovéana (opravdu jsem jen zadala o to, abych byla informovana, nikoliv, ze bych
prikrmovani striktné zavrhla), byla no¢ni sestra vylozené neptijemna a pokazdé pfisla s dcerou
stylem tady ji mate, kdyz teda nechcete abychom ji dokrmily, tak Vam ji musim nosit kazdou
hodinu, protoze ma hlad.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016
Dcefti davali dokrm v prvnich dvou dnech, kdyz jsem byla na JIP. Nevim jaky ani jak.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinar), 2016

Kdyz jsem syna konecné€ sméla mit na pokoji, chtél krmit co hodinu, pfislo mi zvlastni, ze by v
noci nemél hlad. AZ odpoledne mi jakasi sestfi¢ka pfisSla oznamit, abychom s malym pfisli na
prevazeni po kojeni, Ze asi moc nenabird, kdyz musel dostat dokrm. Apelovala jsem, ze mij
syn pieci neni dokrmovany, pfeci plné kojim. BohuZel mi tato skutenost byla jen zatajenym,
nebo lépe fe€eno neoznamena.

Cesky Krumlov, 2014

Mala skoncila kviili Zloutence pod lampou a tam ji dokrmovaly, aniz by mne o tom informovaly
a nikdo mi nevysvétlil, proc je to dilezité a jaky tam je rezim. Dokonce mi podani dokrmu do
o¢i poptely, prestoze malad ode mné po nékolika hodinach nechtéla pit a o¢ividné vitbec neméla
hlad. Po mém piesunu z oddéleni na hostinsky pokoj si tuto informaci sestry dalsi sluzby
nepiedaly a kdyz mne sestra nenaSla na pivodnim pokoji, neobtéZovala se zjist'ovat, kde jsem
a misto toho miminko dokrmila umélym mlékem.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

To, Ze mu dali Nutrilon, jsem zjistila, aZ kdyZ jsem se podivala do dokumentace - a to jen diky
tomu, Ze ji pfinesli pro vizitu a nechali ji u mé na posteli.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Nez se spustila laktace, syna dokrmovaly a kdyZ jsem se na to pfimo zeptala, na rovinu mi
sestra netfekla, ze dostdva umélé mléko. Pry to je v papirech, kde samoziejmeé nic nebylo. Syn
blinkal mlicko, kdyz ja jest¢ zadné nem¢la.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016
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Bez mého souhlasu dali malému automaticky flasku umélého mléka, i kdyz jsem nechtéla, ale
nikdo se m¢ neptal.

Kyjov, 2014
Dit¢ bylo bez mého védomi dokrmované glukozou.

Nemocnice Milosrdnych bratii, 2015

Pfi odneseni miminka pod svétlo donuceni natlakem podepsani souhlasu s dokrmem
Nutlinonem. Nepfineseni ditéte po dobu 10 hodin. Piedpokladédm, ze dostal Nutrilon. Snazila
jsem se odstiikavat, nerespektovani piani nedokrmovat.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015
Bez mého souhlasu ji navic prvni noc podaly cukr.roztok.
Nemocnice Milosrdnych bratii, 2016

Kdyz jsem se dozvédéla o umélém mléku, co dala sestra na dokrm, tak jsem byla ke
zhrouceni.

Vyskov, 2015
Dcefi podali roztok gluk6zy sondou po prstu ( studeny! na utiSeni, bez mého souhlasu).
Vyskov, 2015

Dité po porodu v inkubatoru, nevédéla jsem proc, neb na pokoji byl se mnou partner, ktery by
péci prevzal. Kdyz jsem se zajimala o kojeni, bylo mi feceno, Ze ji krmi glukézou 1 pies info,
7e kojim 1 starSi dceru.

Vyskov, 2016

Prvni noc byla stra$na, fidila jsem se pokyny sester a maly mi celou noc proplakal hlady a
vyZzadoval si mou pfitomnost. Ja byla hloupé a ze zacatku ve vSem sestram véfila. K ranu jsem
to uz nevydrZela a Sla za sestrami, Ze nevim, co s nim, ze neustale pla¢e. Vzali si ho a po 10
min vratili zpét s tim, Ze ho ani neumim pofadné zavazat do zavinovacky a proto brec¢i. Po par
minutach se mi maly poblinkal a ja zjistila, Ze mu bez mého védomi daly dokrm.

Vyskov, 2016
Personal jedenkrat dokrmil mou hol¢i¢ku bez mého souhlasu a védomi a fekli mi to aZ poté.
Znojmo, 2016

Mala nékolikrat dokrmena bez mého souhlasu. Nikdo mé o tom ani neinformoval. Pfisla jsem
na to diky zapomenuté lavicce v postylce.

Karlovy Vary, 2014

Rano jsem se ptala, jestli bylo dokrmovano, pry ne - ze stejného diivodu. Pozdéji pii vazeni,
kdy dité neztratilo na vaze, mi tataz sestra priznala, Ze dité bylo v noci dokrmovano glukézou.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2014
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Dokrm byl ditéti podan hned po porodu bez mého svoleni (pry z davodu vycerpani, aby se dité
uklidnilo, mé dité bohuzel viibec nenechali pochovat, natoz abych mohla zkusit pfilozit).

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

Prvni den po cisafi, kdy se prsa jesté nenalévala a sestficky bez mého védomi podali synovi 2x
Nutrilon z kadinky, protoze pry fval hlady. Po domluvé a dohod¢, Ze si budu syna piikladat
dle potieby, se tieti den dalo fici, Ze plné kojim...

Trutnov, 2014
Dokrmovani mi oznamili az poté, co ho provedli (cca druhy nebo tfeti den po narozeni).
Jablonec nad Nisou, 2014
Dokrm dali bez souhlasu, az poté mé¢ informovali.
Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, 2016

Kdyz mi druhy den po porodu ptivezli dceru z novorozeneckého oddéleni, méla kolem pusinky
zcela jasné "fousy" od mléka, ackoli mi predtim détska sestra tvrdila, Ze takhle mald miminka
neptikrmuji.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Dcera byla dokrmovana UM, bohuzel nevim od kdy, to jsem se uz nedozvédéla. Dokonce mi
nejdiiv lhaly, Ze ji nedokrmuji (pfitom ja bych v t& dob¢ nebyla proti, ze zacatku jsem jim
divérovala), az kdyz jsem se pak ptala jiné sestry, Ze mi posledni dobou ptijde divné, ze
miminko pofadné nesaje, jen ¢eka, az mu mlicko nateée do pusy samo, vztekle vyplivuje
bradavku, ze ji nechce... Ze mi to pfijde, jako by dostavalo lahvicku, tak mi to potvrdila.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Dité mi bylo bez mého souhlasu dokrmovano, personal mi odmitl sdélit ¢im. Pouze se smali a
fikali, Ze je to tajemstvi a Ze mi to nefeknou.

Krajska nemocnice Liberec, 2015

KdyZ jim mala plakala, tak misto toho, aby mi ji donesli a ja si ji uklidnila a dokojila, tak do ni
nacpaly UM a ja o tom viibec nevédéla.

Frydek-Mistek, 2016

KdyZ mi velkou ¢ast noci plakala, zaSla jsem si pro radu. Sestra m¢ ovSem dost sjela a neochotné
malou vzala, Ze se na to podiva. Poté mi malou dali aZ rano pted snidani s tim, Ze ji pfikrmili
Z lahve.

Karvina-Raj, 2015

Zaskocilo mé&, kdyz jsem se dozvédé€la, Ze mou dceru dokrmuji, 1 kdyz jsem kojila.
Novy Ji¢in, 2014

Jednou bylo dité pfikrmovano bez mého védomi ¢i souhlasu, doted’ neznam dtvod.

Novy Ji¢in, 2016
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I kdyz bylo miminko dokrmovéno bez mého souhlasu, chapu to. Po CS trvalo, nez se mi
vytvotilo mléko a nez se dokdzu postarat prvné sama o sebe, ovSem sestry délaly vSe pro to,
aby se mi podafilo se rozkojit.

Vitkovicka nemocnice, 2016

Nastvalo mé&, Ze jedna sestra lhala o mém zdravotnim stavu (ze je mi Spatn¢) a na zakladé toho
bylo moje dité¢ dokrmeno umélym mlékem i pies muj vyslovny zakaz (potencialni alergie na
bilkoviny kravského mléka), na novorozeneckém se mi pak sestry omlouvaly, dale jiz bez
problému.

Pardubicka nemocnice, 2015
Dokrmovani v noci bez mého souhlasu.
Pardubicka nemocnice, 2016

Pted prvnim pfisatim mu podaly dokrm i pfes jasné vyicené piani pied porodem, at’ to
nedélaji.

Pardubicka nemocnice, 2016

Nez mi ho dali nastalo na pokoj, tak ho nejspis tajn¢ dokrmovali, to mi doslo az zpétné, ze kdyz
mi ho vozili, ze mé¢l nékolikrat bilou pusinku.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Bez mého védomi mu hned od zacéatku zacaly davat umélé mléko pomoci injekéni stiikacky.
Syn mél nizs8i porodni vahu a v porodnici odmital sat a mne se netvofilo dostatek mléka.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016

Neméli jsme problémy s kojenim. Pouze malého piikrmovali a bylo mi to sdéleno aZ dodate¢né.
Prikrmovéani bylo kvili hypoglykémii v duasledku téhotenské cukrovky, takZze jsem to
akceptovala.

Domatzlice, 2016

S kojenim jsem pomoc nepotiebovala, ale vadilo mi Ze jsem se pozd¢ji dovédéla, Ze syn byl
dokrmovany, po dobu co ho mély u sebe sestry. Nevim proc.

Oblastni nemocnice Kladno, 2016
Pak jsem se dozvédéla, Ze bylo ptfikrmované, ¢im ale nevim.
Me¢lnik, 2014

Asi Ctyfi dny byl syn v inkubétoru. Bez mého védomi ho zacali okamzité dokrmovat umelym
mlékem a dali mu dudlik. Pfilozit mi ho nechali teprve tieti den.

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2015

Dité¢ bylo dokrmované pti fototerapii, o ¢emz jsem se dozvédéla hned prvni den s koncici
sménou. Bylo to pravé v den, kdy se mi obrovsky nalila prsa, dité pod lampou, kdyZ jsem si pro
n¢j dosla, mléko nechtél, 1 kdyz jsem nahtivala, odstiikala ... Ale nedoSlo mi to, nakojila jsem
aspon tu trochu, co si maly vzal (ale nebyl to hlad), a dala ditko zpatky svitit. Od nové smeény
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jsem se pak dozvéde€la, ze piedchozi sestra malého dokrmovala lahvi, aby vydrzel pod lampou
stanovené tfi hodiny. Vidé€la jsem rud¢ a ud¢€lala patiicny cirkus, Ze ja odstiikdvam ve sprse jak
diva a dit¢ dudle ume¢lé!!! mléko. Dale jsem si na to dala pozor a chodila si pro malého uz po
hoding a prubézné jsem si jeho stav kontrolovala.

Nymburk, 2015

V porodnici jsem se nerozkojila, jiz 12 hodin po porodu podala sestra malému um bez mého
védomi, ten poté vSe vyzvracel.

Oblastni nemocnice Piibram, 2016
Nelibi se mi (zpétn¢), ze ho sestry piikrmily bez mého souhlasu.
Kadan, 2014
Bylo mi sdé€leno, ze méla hlad a museli ji nakrmit umélym mlékem.
Meéstska nemocnice v Litoméficich, 2016

Mleziva jsem méla prvni dva dny dostatek, tieti den se mi pomali¢ku rozjizdéla laktace, mléka
nebylo dostatek, syn plakal, prikrm poprvé dostal bez mého védomi, nasledné jsem si po kojeni,
pokud mu ode mé¢ nestacilo, fekla parkrat o prikrm.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2017

4.9 Odnaseni ditéte bez védomi matky
Dit¢ odnaseli bez mého védomi na riizna vysetieni a pak m¢ jen informovali o vysledku.

Pelhifimov, 2015

Odnaseni miminka béhem toho, co s nim spite sama v pokoji (bez vaseho védomi) - to jsou
pane désivé minuty po probuzeni.

Fakultni nemocnice Plzen, 2015

4.10 Kojeni podle potreb ditéte
Spatné. Presny ¢asovy odstup, dodrzovani &asového limitu na prse. Védéla jsem, Ze je to §patng,
tézko se mi bojovalo s personalem. Nechtéli to pochopit. Hrozny zaZzitek.

Nemocnice Na Bulovce, 2016

Bylo mi fe¢eno, ze mam kojit vZdy tf1 minuty po tiech hodinach. Kdyz jsem chtéla kojit déle,
byla jsem vystavena posméskum typu: stejné jesté nemate mléko..., co si myslite, ze pii téch 3
minutach to dité pije?...myslite si, ze se o n¢j starame Spatné a malo ho krmime? Kdyz jsem
argumentovala vyzivnym kolostrem, byla jsem odbyta jako laik. N¢kolikrat mi bylo kojeni
pfimo zakazovéno.

Fakultni nemocnice v Motole, 2014

Jeden velky stres, kojit max. 5 minut z jednoho prsu, to samé z druhého a na 2-3 hodiny klid.
Nakojit dfive neexistovalo!

Fakultni nemocnice v Motole, 2014
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Personal jsem vnimala jako bachaiky, které nas buzerovaly "7 minut z pravého, 7 minut
Z levého". Trvalo mi 3 mésice, nez jsem si nasla cestu ke spokojenému kojeni...

Fakultni nemocnice v Motole, 2015

Dostala jsem papir, na kterém byl 3 hodinovy rezim - zda byla stolice, moc¢, kolik mimi vypilo
(tzn. muselo se vazit pted a po kojeni), jakou mélo teplotu. Bylo to velmi stresujici.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohorady, 2015

Dcera byla hypotrofni (1920g) a hned po porodu umisténa do inkubatoru na JIP na
nedonoseneckém oddéleni (mam tedy zkuSenost se sestrami a piistupem pouze na tomto
odd¢leni). Pét dni jsem za ni 3-4x denné dochézela na kojeni (jinak sestry dokrmovaly mym
odstiikanym matetskym mlékem), od Sestého dne jsme byly spolu na nedonoseneckém
odd€leni, pak uz dokrmovat nepotiebovala. Kojit se mélo klasicky po cca dvou az tiech
hodinach, zapisovaly se Casy a véha ditéte.

Thomayerova nemocnice, 2016

Od pediatri¢ky jsem dostala informace, Ze mam kojit po tfech hodinach a to 10-15 min. na
kazdém prsu.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Kojeni po 2-3 hodinach, pfevazovani, 20 min. pravé, 20 min. levé prso. Odchazela jsem
rozkojend, rady dodrzovala poté v domacim prosttedi, ale nefungovalo to. Az jsem zapojila
vlastni instinkty, tak se ndm se synem ulevilo.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2014

Personal (sestry) podavaly Spatné informace. Ale to jsem jesté tehdy nevédéla. Zachrénila to
az pediatricka pi1 propousténi, kdy nadm maminkdm pted persondlem fekla, at’ je
neposlouchame a kojime tak Casto, jak dité chce. Personal totiz radil kojit co tf1 hodiny a jen 10
minut z jednoho a pak 10 minut z druhého prsa. A podobné nesmysly.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2015

Ke kojeni jsem dostala informaci, Ze mam kojit nejvyse 10 minut z kazdého prsa, a to kazdé 3
hodiny.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2014
Kojeni 10 minut po tiech hodinach bylo vrazedné.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2014

V porodnici dost bidné, vSe najlajnované, nekojit mimo hodiny. Nastésti kdyz jsme mohli byt
uz kone¢né spolu, tak se zacalo mléko vice spoustét, protoze jsem zacala klokankovat.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2014

O pomoc pfi prvnim kojeni jsem si fekla, kdyz sestra skoncila u spolubydlici. Jen mi ho tam
nastr¢ila a od té€ doby uz se dite z prsu nehnulo. Sestram se to nelibilo.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2015
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Bylo mi zakazano kojit ¢astéji nez co 3 hodiny (zakaz jsem ignorovala).
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinaf), 2015

Pamatuji si, jak kazda sestficka radila ostatnim maminkdm s pfikladanim, nez se rozjede
laktace, jinak. Jedna fikala, ze maji piikladat po tfech hodinach, dalsi, ze ma maminka piikladat

kdykoli.
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016
Nutili me kojit kazdé dvé hodiny max. 20 minut a dbat na to, aby dité¢ u prsu neusnulo.
Ceské Budgjovice, 2015

Zpétn¢ vim, ze to d¢€laji Spatn€, protoze mi tekli: ,,Kojte po dvou hodinach.” A miminko mi
fvalo a ja ho k prsu nedala, protoze tfeba pied hodinou jedl. Dnes vim, Ze bych ho méla u prsu
neustale.

Ceské Budgjovice, 2016

Kojeni podle ¢asového harmonogramu, po 2h nebo alespon 7x za den. Kojit jen 10 minut
Z jednoho prsu a 10 z druhého.

Strakonice, 2015
Kojeni po tiech hodinach. Coz bylo stresujici pro me i dité.
Strakonice, 2015

Cely pobyt v porodnici jsem si na kojeni spis jen hréla, chtéla jsem syna nechat u prsa dyl, aby
se pokusil néco vytdhnout a aby se mi udélalo mléko, ale pokazdé pfisla sestra a neptijemné mi
rekla, Ze tam nesmi byt dyl nez 20 minut.

Tabor, 2016

Ze zacatku jsem témet nekojila, bylo mi feceno, Ze to nevadi, Ze ji mam nechat spat, Ze ma
zasob dost. A asi tady zacal problém, ktery se vlekl i po propusténi z nemocnice.

Boskovice, 2017
Kojit maximalné 10 minut z kazdého.
Breclav, 2015

Musela jsem kojit co 3 hodiny po dobu maximalné 20 min, 1 kdyz by maly jesté pil, odendavali
mi ho od prsa.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2014
Byli protivni, kdyZ jsem chtéla kojit déle nez 10 minut z jednoho prsa.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2015
Bylo mi fe¢eno, Ze mam kojit 10 minut z jednoho prsu a pak 10 min z druhého.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016
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Nikdo mi netekl, ze je nejlepsi kojit na pozadani, ale bylo striktné dané, kojit po tfech hodinach
a ne déle nez 15minut.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

Stresujici povinnost podle piesného Casového rozvrhu, daného a kontrolovaného zdravotnimi
sestrami z novorozeneckého odd¢€leni.

Ivancice, 2016

Sestry nam fekly, abychom kojily po tfech hodinach a maximaln¢ 10 min. Véfila jsem, Ze je to
tak spravné a pak jsem to tak néjakou dobu praktikovala doma. Ted’ mé¢ moc mrzi, Ze jsem
détatku nedavala vzdy, kdyz mélo hlad a krmila ho podle blbého rozvrhu.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2015

A podle toho, ktera sestra to byla, fekla 3-5 min z kazdyho prsu sta¢i. Bradavky si musi zvykat.
O cetnosti kojeni vitbec nikdo nemluvil. Nevédéla jsem.

Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng, 2016

Vrchni sestra mé nékolikrat upozornovala, at’ omezuji kojeni, jinak budu mit "bradavky
rozkousané do krve".

Vyskov, 2014

V porodnici jsem myslela, ze mam kojit kazdé tfi hodiny, z kazdého prsa 15 minut
maximalng¢....Nastésti jsem se dostala ke spravnym informacim a dceru kojim uz vice jak dva
roky

Vyskov, 2015

Snazila jsem se postupovat podle instrukci - max 30 min, nejmiil 2 hodiny odstup. Moje dét'atko
ale pottebuje néco jiného a aZ jsme na to pfisli, tak uZ jsme jeli jen to.

Vyskov, 2016

Zarédzelo m¢, Ze potad trvaji na tom, Ze kojit se ma v danych intervalech a po danou dobu. Moje
zkusenost (mam 4 odkojené déti) je, Ze je to Uplny nesmysl. Kojila jsem vSechny, jak chtély a
rezim si vytvafely postupné samy.

Vyskov, 2016

Cetla jsem jejich manual ke kojeni a to byla chyba (5 min z kazdého prsu, dité mali¢kem
odtahnout od prsa atd.).

Vyskov, 2016

Po presunu na pokoj jsem jen dostala papir, kde bylo uvedeno po kolika hodindch mé byt
miminko kojeno a Ze nesmim castéji ptikladat jak po 2hod.

Vyskov, 2016

Sesttickou mi bylo feceno, Ze mdm miminko kojit po 2-2,5 hodinéch. [...] Prvni noc po porodu
jsem si natahovala budika po kazdych 2,5 hodinach. Pfed ptlnoci miminko désné plakalo a
nebylo k utiSeni. Myslela jsem, Ze to je prdiky nebo odblinknutim, a tak jsem pofad v§emozné
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houpala. Nic nepoméhalo. Do dal§iho kojeni zbyvala jesté asi 1/2 hodina. Miminko ve stresu,
jé& ve stresu a uz jsem brecela spolu s nim. Pak za nami pfiSla jina sestficka a ptala se, copak
nam je. At zkusim dat miminku malic¢ek do pusy. A ejhle, ono silné salo. "Maminko, miminko
ma hlad, dejte mu najist."

Vyskov, 2016

Jen rady typu - kojte z kazdého prsa 10 minut, nebo kojte pokazdé z jiného prsu, nekojte déle
nez 20 minut. Sestry byly nervozni, kdyz jsem po 30minutovém kojeni jeSté¢ ptl hodiny
odstiikavala, protoze fikaly, Ze za necel¢ dvé hodiny, kdyz pfijdu zas (intervaly kojeni byly
dany), se mi nemiize vytvofit mléko. Chtély, abych kojila kratsi dobu...

Znojmo, 2014

Byl to az takovy vojensky rezim. Pokud jsem si dovolila nakojit dit¢ i mimo stanovené
ttithodinové intervaly, persondl m& napomenul a vystrasil.

Cheb, 2014

Kdyz jsem kojila Castéji, bylo mi feceno, Ze bude miminko bolet bfisko kvili nestrdvenému
mléku z predeslych kojeni.

Ostrov nad Ohii, 2014

Kojeni bylo v porodnici velmi stresujici, méfeno jedno prso piesné¢ 7 minut, ne déle. Kojeni
jsme si zalibili az doma v klidu.

Ostrov nad Ohii, 2016

Akorat ty kojici intervaly, 15 minut z jednoho prsu, pak z druhého ten samy cas, po tfech
hodinach, to nas trapilo.

Sokolov, 2016
Byl natlak kojit kazdé 3 hodiny a maximalné 10 min.
Ttebic, 2015
Kojit mi vyslovené nedovolili dfive neZ po tfech hodinéch, Ze potom boli bfisko.
Pelhfimov, 2015
Po dvou hodinach jsme méli kojit.
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2014
Bohuzel ale stéle razi pravidlo 15 minut jedno prso a 15 minut druhé. Kojit po dvou hodinach.
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015

Béhem piekotného porodu jsem piisla o dost krve a laktace nenastoupila ani 3 den po porodu.
Personal stale naléhal, at’ pfikladam kazdé¢ tfi hodiny, Ze se mléko vytvori.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2015
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Nepiijemné bylo kojeni ve 3 hodinovych intervalech.
Ji¢in, 2015

Dostala jsem také hned na zacatku info, Ze bych méla kojit po tfech hodinach a nejdéle nez 10
minut z jednoho prsu, jinak to pry nema cenu. Syn byl pfisaty, ale po tfech dnech mi fekli, ze
se mi jesté nezacalo d€lat pofadné mléko a ze mu museli dat pies stiikacku Nutrilon, ze uz mél
hrozny hlad.

Ji¢in, 2015

I pies to, ze mléko se mi zacalo délat az po 4 dnech a dceru bylo nutné¢ dokrmovat umelym
mlékem a kojit chtéla Castéji, musela jsem kojit po 3 hodinach.

Ji¢in, 2016
Kojit po urcité doba a jen urcity ¢as. Kdyz dcera chtéla nakojit diiv, malem mi to pfislo, jako
Ze je néco Spatné.
Rychnov nad Knéznou, 2015

Sestiicky mi tam tvrdily, Ze musim kojit po dvou nebo tiech hodinach, ne diiv. Ze nesmim kojit
déle jak 10 minut z kazdého prsu.

Trutnov, 2014

Prvni sestra, kterou jsem poznala, mi dala informaci, Ze mam kojit z kazdého prsu po 15mn
a po 3h, vic informaci mi nedala.

Jablonec nad Nisou, 2015

Bylo mi fe¢eno, Ze mam krmit po 3 hodinach 15min z kazdého prsu.
Jablonec nad Nisou, 2016
Ptikladala jsem miminko podle jeho potieb a ne dle doporuceni personalu kazdé 2 — 3 hodiny.
Masarykova méstska nemocnice v Jilemnici, 2016

Informaci, ze miminko mam/muzu kojit bez omezovani délky kojeni jsem nedostala — naopak.
Musela jsem kojit pfesny pocet minut (kazda sestra vSak meéla "sviij optimalni pocet min.",
takze bylo dost obtizné vS§em vyhovét, ptisahala jsem si, Zze doma budu kojit malou tak dlouho,
jak bude chtit a to jsme taky délaly :) ). Nikdy nezapomenu vétu, kterou fekla détska sestra
doktorce pfi vizité: "Matka unavuje dité dlouhym kojenim!", pficemz dlouho bylo vic jak 5 -10
min. :( Jenze moje hol¢icka nebyla takovy dravec, aby za takovou chvili "vytahla" dost mléka,
potiebovala delsi dobu.

Krajska nemocnice Liberec, 2014

Sestry sice radily...ptikladat, ptikladat...aby se kojeni rozjelo, ale tvrdily, Ze mame kojit tak co
3-4 hod’ky a Ze ne vzdy, kdyz dité bre¢i, ma hlad a nedavat prso potad, aby si na to moc
nezvyklo.

Havirov, 2015
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Dité musi pit pfesn¢ 10 min co 2 hodiny!
Frydek-Mistek, 2014

Maly byl 34.gt, pfevezen do centra v Ostrave, v Karviné mé nikdo nepodpofil, neinformoval,
po ptijezdu do Ostravy mi poskytli alespont odsavacku, ale podpora zadna. Kdyz jsem to jednou
nevydrzela a malého dala pro neutiSitelny plac na prso opakované, bylo mi feCeno, Ze ubytek
na vaze ma kvuli mné a nedodrZeni rezimu.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2014
Nemohla jsem kojit dle svého uvazeni. Ne déle nez 20 min.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016
Doporuceni bylo kojit kazdé tii hodiny, maximalné 30 min z jednoho prsu.

Fakultni nemocnice Ostrava, 2016

Personal m¢ pouze poucil o tom, ze mam krmit nejdiive co 3 hodiny a to maximalné 15minut
z jednoho prsu.

Karvina-R4j, 2015

Kojeni bylo v ur¢itém intervalu - asi 3hodinovém. Syn mél pit tak 20minut, pokud si
vzpomindm.

Novy Ji¢in, 2014
Sestra mi fekla Ze mam malého takto ptikladat co 3 hodiny a kojit maximalné 30 minut.

Opava, 2016

M¢la jsem nafizené kojit po tfech hodinach 15 minut na kazdé prso dokud bylo jen mlezivo,
pak jen 15 minut z jednoho na stfidacku po tfech hodinach. Maly se ale nebudil "v¢as", a tak
ho budili $tipanim do ucha a zacpavanim nosiku.

Vitkovicka nemocnice, 2015
Kazdé dvé hodiny, dvacet minut, prevazit.
Fakultni nemocnice Olomouc, 2016
Kojeni co tfi hodiny a bylo mi feceno, Ze max 20 min.
Fakultni nemocnice Olomouc, 2016
Bylo mi fe¢eno, ze mam kojit cca po dvou hodinach.
Prostéjov, 2016

Kazdé kojeni v porodnici trvalo 45-60 minut, za coz mé sestry peskovaly, Ze to nejde kojit tak
dlouho. Max 10 minut z kazdého prsu, zvazit a zbytek dokrmit ptes strikacku.

Sumperk, 2015
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Dost Spatné, nemohla jsem miminko kojit podle sebe, jak by samo chtélo.
Sumperk, 2017

Kojit jen po 3 hodinach v polohach, které nebyly pohodIné. Syn dost plakal a ja jesté netusila,
ze chce byt u prsicka a spinkat vedle mé.

Chrudim, 2015

Jako prvorodi¢ka jsem plné davéfovala personalu a kojila podle jejich rozvrhu. Cas uz
nevratim, ale pfipadné druhé miminko si budu kojit podle toho, jak bude chtit samo. Bylo by
lepsi, kdyby maminky vedly k takovému ptistupu, mnoho maminek nestuduje internet a pak se
muze stat, ze jejich miminko strdda, protoze i po opusténi porodnice dodrzuji 3hodinové
intervaly kojeni. U nékterych to vniméam 1 jako mozny zabijak kojeni.

Pardubicka nemocnice, 2015

Kojit po 3 hodinach 15 min jedno prso, 15 min druhé prso. Naposledy ve 24 hod., poté cca 5:00.
Nic o intuici nebo o potfebach miminka jsem ani netusila.

Pardubicka nemocnice, 2015

Ptisné¢ se dodrzoval casovy rozestup v kojeni a vzhledem k tomu, Ze jsem dceru neméla prvnich
5 dni vibec u sebe a byla mi vzdy pfivezena jen na krmeni, striktn¢ jsem ho dodrzovala. [...]
Bohuzel jsem si spoustu z téchto Spatnych navykt z porodnice odnesla domu a dlouho je
dodrzovala, nez jsem se konecné dostala ke spravnym informacim. Napfiiklad jsem pouzivala
dudlik a co bylo nejhorsi - dodrzovala jsem ¢asovy rozestup i doma. Téméf tii dlouhé mésice.
Mala neutéSitelné plakala a j& ji to prso prosté nedala, protoze mi tehdy fekli, Ze je to tak
spravné. Je mi to zpétné tak moc lito!

Pardubicka nemocnice, 2016

Nekolikrat jsem byla upozornéna, ze pokud budu kojit Castéji, tzn. na pozadani ditéte, bude mé
dité¢ na mé moc zavislé a nebude schopno beze mne ud¢lat krok.

Pardubicka nemocnice, 2017
Striktni krmeni co 3 hodiny a zapisovani, kolik minut z kaZzdého prsu.
Orlickoustecka nemocnice, 2014

Na kojeni jsem ji neustale co tfi hodiny budila, aby pfibrala. I v noci. Viibec jsem se
nevyspala.

Orlickotustecka nemocnice, 2015

Kojit se ma iidajné max. 15 minut, prsy stfidat. Budit dit¢ po 3 hodinach nezavisle na tom, jestli
ma nebo nema hlad.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
Kojit mam az po nejdiive dvou hodinach a vzdy jen z jednoho prsu.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016
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Kojeni nebylo ptili§ podporovano a to jsem byla mésic na JIP. Az po tiech tydnech nam dovolili
volny rezim a nekojit po tfech hodinach.

Fakultni nemocnice Plzen, 2017
Chtéli, abych kojila po 3 hodinéch, bez ohledu na to, zda mé dité mélo hlad nebo ne.
Mula¢ova nemocnice v Plzni, 2017

O kojeni jsem se informovala jiz pifed porodem a ptipadala jsem si velmi sebevédomé, i tak
mne dokazal personal v porodnici zmast, takze jsem na kojeni budila po tfech hodinach a snazila
se miminko pii kojeni drzet vzhiru a nenechat ho u kojeni usnout.

Rokycanska nemocnice, 2014

Nedokazala jsem odolavat natlaku, abych kojila jen ur¢ity pocet minut a nejcastéji jednou za 3
hodiny.

Stodska nemocnice, 2014
3hodinova nutna rutina.
U Slunecni brany, Hotovice, 2014

Stresujici na tom bylo to, Ze jsem musela dodrzovat 3hodinovy rezim, vazit pted a po kojeni,
zapisovat do tabulky...

U Slunecni brany, Hotovice, 2016

Dcera chtéla byt potad u prsu, ale sesticky fikaly, Ze bych méla kojit maximalné ptl hodiny a
nepiikladat dceru diive nez za pll hodiny. Dcera tak vétSinu ¢tvrtého dne proplakala a cela
situace pro mé byla hodné¢ stresujici. Pomohla mi détska 1ékatka MUDr. Lucie Jechova, ktera
je zaroven laktaéni poradkyné a v nemocnici pracuje. Rekla mi, at’ si ¢asovych omezeni
nevS§imam a kojim si po svém.

Kolin, 2016

Rozporuplné informace! Dostala jsem brozuru od Lakta¢ni ligy (nejsem si jistd, ale zkratka
organizace podporujici kojeni) a zaroven info od sestry, Ze kojit po 3 hod.

Me¢lnik, 2014

Personal mél kazdy jiny ndzor na kojeni, kazda sestra davala jinou informaci. O frekvenci, o
délce kojeni. Jedna dokonce pfisla a kdravé kroutila hlavou...vZdyt vdm ta malé znici bradavky!
Musite kojit jen tak a tak dlouho! Jedind jedna normalni doktorka tam byla, ta pfiSla, malinka
brecela, sluSné se mé zeptala, zda si ji mize pochovat a fekla mi jemn¢, Ze moZna se chce jeste
trosku nakojit. Bylo mi z toho do place.

Me¢lnik, 2016
3 hodinov¢ intervaly, kazdé prso stimulovat 15 minut.
Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2015

2 sestticky z détského oddéleni byly skve€lé a snazili se maximaln€ pomoc. Nabadali mé 1 kojit
na pozadani, ale primaf to odmital a ostatni sestiicky také. Nutili m¢ kojit pravidelné co tfi
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hodiny po deseti minutach, i kdyz EliSka nechtéla, protoze spinkala. Pak mi chudak blinkala z
ptejedent...

Neratovice, 2016
Kojila jsem na doporuceni 1€¢kate kazdé 2 hodiny.

Neratovice, 2016
Doporucovali kojit po dvou hodinach 10+10 minut

Neratovice, 2016

Kojila jsem zprvu dle instrukci cca 5-10 minut z prsa a pak mimi odtrhla a dala k druhému prsu
cca po dvou hodinach, ale hned jak mi zacalo téct mléko kojila jsem dle sebe a miminka na
pozadani. Sice jsem zaslechla néco o kombinaci natraveného mléka apod, ale nebrala jsem to v
potaz.

Neratovice, 2016

Poskozujici rady - kojit dle rezimu (vy taky neuzobavate z lednice cely den, ale mate hlavni
jidla), dostala jsem kloboucky. Alespon ze dokrm byl stiikackou a ne lahvickou.

Oblastni nemocnice Piibram, 2014
V porodnici s kojenim katastrofa, kojit jen v Casovych intervalech urcité pocty minut.
Oblastni nemocnice Piibram, 2016

Ackoliv na stolcich lezely letdc¢ky od Laktacni ligy, kde doporucovali neomezovat délku ani
frekvenci kojeni, jedna ze sester mi vynadala, Ze jsem se syna v noci pokousela kojit po hoding,
protoZe se budil, pry se musi "pofadné napucnout a vydrzet".

Oblastni nemocnice Pribram, 2016
Sestticky mi fekly kojit po dvou hodindch 7 minut.
Slany, 2015

Na pokoji me¢ informovali, Ze kojit musim nejdéle po tfech hodinach a nechat ji pit jen po urcity
pocet minut a stfidat prsa.

Dé&cin, 2016

Ted s odstupem cCasu to vnimam tak, jako by dité bylo naprogramovany robot, ktery ma jist
co tf1 hodiny, 10 min. z kazdého prsa.

Meéstska nemocnice v Litoméficich, 2016

Zacatky kojeni byly tézké, narodila se nam dvojcatka ve 35.tt, byla umisténd na
nedonosSeneckém oddéleni, kam jsem za nimi dochéazela ve stanoveny €as. [...] To hlidani ¢asu
1 mnozstvi vypitého mléka ve mé dlouho zistalo. Zaplatpanblih Ze tohle vSechno mame za
sebou, Ze jsem dala na sviij vlastni rozum a ze jsem vcas objevila Mamilu. Holkam je 1,5 roku,
jsou kojené na pozadani a vSechny 3 si to moc uzivame a jesté dlouho uzivat budeme.

Most, 2015
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Kazda détska sestra chtéla néco jiného, nékteré preferovaly kojeni dle naSich potieb, jiné nés
nutily kojit kazdé dv¢ hodiny.

Teplice, 2016

Ja jsem nastésti neméla zadné potize s kojenim, ale piesto mé stresovalo to zapisovani. Kvuli
tomu jsem kojila co tii hodiny, piestoze malej chtél diiv nebo pozdéji. Jako prvorodicka jsem
prosté nevédela. Doma uz jsem kojila dle potfeb miminka.

Masarykova nemocnice Usti nad Labem, 2016

Snazila jsem se si odsavat pomoci el. odsavacky a rozjet kojeni, ale pod tlakem Sileného
¢as.rozvrhu kojit po 3hod vzdy 10 min z jednoho prsu. Miminko jsem musela neustale budit,
to nechtélo rozespalé tahat a bylo to celé¢ k nicemu. Jednou jsem dokonce dostala strasné
vynadano, Ze jsem v noci o 20 min zaspala a nekojila.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2014
Z4dna neiekla, ze miizu kojit podle potfeb miminka a nejlépe kiize na kiizi v savéi poloze.
Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2016

Bylo to spiSe o hodinach, nez o tom, kdy chce pit miminko, malé byla ptfepapana a neklidna.
Doma uz byla v pohodé, kojena jak ona chtéla.

Krajska nemocnice Toméase Bati, Zlin, 2016

4.11 Pouzivani dudlikd
Dudlik vyzadal pediatr, aby dité pii vizit¢ neplakalo.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2015

Na oddéleni Sestinedéli mi bylo vyc¢teno, Ze mam dité piili§ dlouho u prsu a bylo mi doporuceno
pouzit dudlik.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016
Ihned dévali sterilni nddobu na dudlik a jesté¢ mé& setvali, Ze Zddny nemam.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016
A doporucili dudlik, aby si miminko necucalo rucicky.

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016
Byl mi doporucen dudlik, Ze je pry dité savec a tak chce sat (dudat).

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (Apolinat), 2016
Dceru ptinesli uz s dudlikem.

Strakonice, 2014

Kdyz plakalo a j4 si nevédéla rady, doporucili mi dudlik, ale "nikomu to netikejte, Ze jsem vam
to fekla". Rekla mi to pani, co méla na sob& odznak Laktaéni ligy.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2014

118



Jednou sem dokonce ve stresu malou tak naprala mlékem, aby jsme dostaly pochvalu
a chudinka méla z toho akorat boleni bficha. A kdyz jsem s kfi¢icim ditétem jela za doktorkou,
co mam d¢lat, rada znéla - to je pfepapand, uz ji nekrmte a dejte dudlik.

Fakultni nemocnice Brno — Bohunice, 2016

Dokonce jsem dostala nadano, ze si ze mé dit¢ déla zivy dudlik a jaktoZze nemam dudlik s sebou,
kdyz uz mam druhé dité. To bych piece méla védét, ne? Na mou odpovéd’ ze mi bylo u prvniho
ditéte doporuceno dudlik viibec nepouzivat, jen sestra zakroutila hlavou.

Fakultni nemocnice Brno — Obilni trh, 2016

,»Kojime v intervalu 3 hodin, nejdéle 15minut, poté ditéti dame dudlik, aby si nezvykalo na
zuzlani prsu mimo sani.*

Kyjov, 2014
Dudlik sestra pfinesla automaticky pti prvnim placi.
Znojmo, 2015
Prvni noc v8ak dob¢hla sestra, donesla mi dudlik... ale dcera ho nechtéla a ja byla rada :)
Znojmo, 2015

Kdyz miminko brecelo, nutili mé& pouzit dudlik. To jsem zasadn€¢ odmitala a jim se to viibec
nelibilo.

Znojmo, 2016
Miminko dostalo dudlik bez mého souhlasu a po vyjadieni nesouhlasu ho stale dostavalo.
Ji¢in, 2016
Kdyz jsem §la na vySetfeni vrazili mu dudlik, pfi¢emz to tam maminkam zakazuyji!
Chrudim, 2015
Neopomenu zminit, Ze ji byl dokonce davan dudlik - bez mého védomi a souhlasu.
Pardubicka nemocnice, 2016

Rady, jak ma dité vydrzet od ptlnoci do ptl paté rano a mezitim je mam piipadné uhoupat a dat
dudlik, mi pfiSly vice nez nepatficné.

Pardubicka nemocnice, 2017

Placici dit¢ dostalo na noc dudlik. [...] Néasledujici dva dny jsem ditéti pii kazdém pokusu o
kojeni pacila Celisti od sebe, aby nevsavalo jako dudlik mezi dasnémi, ale otevielo.

Fakultni nemocnice Plzen, 2014
S dudlikem mi ji pfivezli, nikdo se m¢ neptal, zda ho mam v plédnu pouzivat.
Fakultni nemocnice Plzen, 2014

Na jip mu dali opakované dudlik, 1 kdyz jsem opakované¢ zadala, at’ to nedélaji a at’ mé vzdy
zavolaji.
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Fakultni nemocnice Plzen, 2015

Kdyz mi ho poprvé ptivezli na pokoj, tak mél v postylce dudlika. [...] Ale ani po dokrmu
nechtél spat a tak se mi sestra zeptala, jestli chei dudlik, nevédéla jsem co je na dudliku $patného
a vzala jsem si ho, ale ani s dudlikem nespal.

Fakultni nemocnice Plzen, 2016
Z jednoho vySetieni se mi vratil s dudlikem, plakal, tak to vyftesili takto.
Fakultni nemocnice Plzen, 2017
Druhou noc jsem si §la pro dudlik, bohuZzel neupozornily, jak to miize ovlivnit kojeni.
Mula¢ova nemocnice V Plzni, 2016
O tom, ze ditko se mize chtit kojit jindy nez podle harmonogramu jsem viibec netusila.
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, 2014

Dudlik mu dali bez mého souhlasu, zjistila jsem to omylem, kdyZ jsem se na n¢j byla podivat,
kdyz byl pfes noc na um¢lém slunicku.

Neratovice, 2016

Poté jsem byla také svédkem, jak jedna sestiicka doporucovala dalsi mamince pouziti dudliku,
protoze dité fvalo v ptidélené postylce.

Vsetinska nemocnice, 2016

4.12 Krmeni ditéte z lahvicky

MIéko se mi spustilo az 3. noc a do té doby syn samoziejmé podstatné ztratil na vaze. Proto ho
zacaly sestry dokrmovat umélym mlékem a pokazdé jsem je musela vyslovné Zadat o stiikacku.
Né&kolikrat mu bez mého védomi (byla jsem na vySetieni a ony ho $ly krmit) dali umélé mléko
z lahve.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

V nemocnici sme boli tyzden kvoli novorodeneckej Zltacke a na 3. dett naSho pobytu drobec
dostal dokrm, snazili sme sa dokrmovat’ striekackou, no znova mi chybala podpora sestier kedy,
ked som mala problém s dokrmovanim mi bolo povedané, Ze ja kojit’ aj tak nebudem tak mu
to mam dat’ z fTasky, pretoze mi striekackou polyka vel'a vzduchu a bude ho trapit’ brusko.

Fakultni nemocnice v Motole, 2016

Dokrmovali jen oni stfika¢kou, mé to nedovolili (Ze pry bych si ho utopila - absurdni), na to
aby nas propustili, jsem musela zacit dokrmovat lahvickou.

Ustav pro pééi o matku a dité (Podoli), 2016

Rovnou druhy den daly malé lahvicku a ona se pak nechtéla uz ptisavat k prsu. Méla jsem
zZ toho 1 psychické problémy, Ze neumim nakrmit své dit¢.

Pisek, 2016
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Syn byl dokrmovan kvili padani véhy, jen pod podminkou, Ze druhy den ptjdeme domd, jsem
souhlasila a jen pies cévku po prsu. I tuhle moznost mi piekvapivé nabidli oni po tom, co jsem
razantn¢ odmitla lahvicku.

Pisek, 2016
"Pokud ditéti date pit z lahvicky, nic se nestane, rozhodné€ nehrozi, ze by jiz nepftijalo prs."
Kyjov, 2014

Krmeni pfes hadicku u prsu mi bylo feceno Ze se u nich nedéla, krmeni ptes prst ze stiikacky
jsem si musela vyprosit a protoze uz maly dostal nékolikrat ldhev, tak nadSeny nebyl a k prsu
se také velmi tézce prisaval a s velkym fevem... Byla jsem rozhodnuté Zze budu kojit, ale nedafilo
se, v nemocnici mi poirad fikali, ze po cisafi je normalni, Ze mléko nastupuje pozd¢ji a je
normalni, Ze je ho méné, a zase Sup flasku.

Kyjov, 2014

Jelikoz dceru uz dokrmovali lahvi, tak prso nechtéla a méla jsem problém, takze jsem musela
doma odsavat 7 mésicti a podavat mateiské mléko v lahvi.

Znojmo, 2014

Vadilo mi, ze dit¢ krmili z lahvicky bez mého svoleni, bez zeptani, ackoliv v jinych porodnicich
v okoli je béznou praxi krmit alespon stiikackou.

Znojmo, 2014

Byla jsem v podstaté donucena (psychickym natlakem - byla jsem nékolikrat osoCena, ze dité
tyram hlady) dit¢ dokrmovat umélym mlékem pomoci lahve, proces vypadal, jako bych mleko
»lila® do krku, jakou velkou dirku savicky mély.

Znojmo, 2015

Narodila se mi dvojcata, vétSina odpovédi sedi na obé miminka, jen dokrmovéno z lahvicky
bylo jen jedno dité.

Masarykova nemocnice v Jilemnici, 2016

KdyZ jsem se ptala, jestli by nesla jiné alternativa neZ lahev, tak mi bylo sdéleno: "Tady neni
na zadné alternativy cas!"

Krajska nemocnice Liberec, 2014

KdyzZ jsem se ptala, pro¢ nedokrmuji jinak neZ z lahve, bylo mi fe¢eno: A vy snad budete doma
krmit hadi¢kou nebo ze 1zicky?

Krajska nemocnice Liberec, 2015
Nutili mi lahvicky, Ze to pry na kojeni vliv nema.

Krajska nemocnice Liberec, 2016
Pokud maminka nevyZaduje dokrm jinak, nabidnou lahvicku.

Prostéjov, 2014
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Nakonec musela dcera na dokrm umélym mlékem, ktery dali nejprve hadickou, ale dal§i sména
uz dala lahvicku, dal$i den mi na pokoj dali lahvicku a ohtivacku, at’ uz dokrmuju sama, protoze
doma m¢ to urcité taky ceka, tak at’ se to naucim.

Prosté&jov, 2014

Dostali jsme flasku (v porodnici to bylo automaticky z lahve, jinou variant ani nenabidli a ja si
fikala, ze parkrat se nic nestane). [...] Nakonec pies veskerou moznou snahu se nam plné kojeni
nikdy nepodatilo.

Prostéjov, 2016
Dokrmovali z lahvicky.
Mula¢ova nemocnice v Plzni, 2016

Mg¢li nabidnout dokrm ptes cévku, ptes prso, jako mi pak fekla laktacni poradkyné. Mrzi mé,
Ze jsem se nechala zmanipulovat. Dcera si bohuzel zvykla na velkou dirku u stfikacky a prso
odmitala, nakonec jsme skoncili na odsavacce a flaSce.

M¢élnik, 2016

Prosadila jsem si, Ze budu dokrmovat sama, v porodnici byl naval a nékteré sestry dokrmovaly
i z lahve u sebe na sesterné.

M¢élnik, 2016

Nejvétsi chyba a nesmysl ze strany nemocnice byl ten, Ze dokud se nenaudi pit z normalni
lahvi¢ky, tak nds nepusti domt. Po navratu domt jsem si pozvala lakta¢ni poradkyni, ktera
jedind mi pomohla.

Klaudianova nemocnice, Mlada Boleslav, 2014

Pti odchodu z porodnice mi lakta¢ni poradkyné na Sestinedeli fekla, Ze se mam smifit s tim, Ze
ne kazda zena miiZe kojit a vysvétlila mi, jak s kojenim piestat. Na mij dotaz, zda by pomohlo
davat malému umélé mléko cévkou pii kojeni mi fekla, Ze se mu to snazim pftili§ zjednodusit a
ze to ma smysl u nedonoSenych a postizenych déti a at’ pouzivam lahev. Naprosto mylné
informace a zadna podpora.

Nymburk, 2014

Byly mi doporuceny kloboucky, a dokrm pftes stiikacku. Poté lahev, Ze pry je to jako plastovy
kloboucek tak je to pry jedno. Na nasvécovani kviili neustupujici Zloutence me premluvili na
dudlika a nosili mi dceru kazdé 3 hodiny, kdy mi stejné pak fekli, Ze skoro nic nevypila. Az
doma jsem se zacala zbavovat klobouck, po bojkotu ve 3 mésici, kdy mi laktaéni poradkyné z
porodnice nedokazala poradit, cO S tim, jsem zjistila, Ze za to mtze lahev. Tu jsem vyhodila. A
v roce pak dcera sama dudlik odmitla. Ted kojim 26 mésicti a budu pokracovat dal :) Sestry v
porodnici by zaslouZili néjaké Skoleni, nejsem s jejich pristupem spokojend. Se stejnymi
informace totiz odchazi i mé znamé :(

Meéstska nemocnice v Litoméficich, 2015
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Po par dnech mi doporucili krmeni z lahvicky s jejich dudlikem, vzhledem k podobnosti
s klobouckem.

Méstska nemocnice v Litoméficich, 2016
Musela jsem odsttikavat ruéné do lahvicky a tim dokrmovat. Miminko se nechtélo piisat.

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 2015
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