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1. Uvod

»Kojeni je dnes jednOU 7 nejucinnejsich preventivnich intervenci ke zvySeni Sance na preziti
deti a zlepseni jejich zdravi.*

Zprava sekretariatu Svétové zdravotnické organizace, 2009*

,,Uspéch nebo nevispéch kojeni by nemél byt vnimdn cisté jako zodpovédnost Zeny. Jeji
schopnost kojit je vyraznée formovana podporou a prostiedim, ve kterém Zije. Existuje Sirsi
zodpovednost vliad a spolecnosti, aby podporily Zeny pomoci politik a programu v komunite.*

Prof. Nigel Rollins, Svétovéa zdravotnicka organizace, 20162

Pomér pIné kojenych novorozencti pii propusténi z porodnice v Ceské republice rok od roku
klesa. V roce 2003 odchézelo z porodnic vice nez 90 % plné kojenych déti. Podil plné kojenych
déti se vsak od té doby stale snizuje (v roce 2015 Kklesl na 81,4 %).

Dusledky jsou znaéné. Dotykaji se bezprostiedné zdravi déti, které jsou pii umélé vyziveé
vystaveny vétSimu riziku gastrointestindlnich, respiracnich a usnich infekei, obezité, rozvoje
alergie, diabetu 1. a 2. typu a dalSich onemocnéni. Stejné tak nekojeni ovlivituje i zdravi matek,
jez jsou vystaveny mimo jiné vétsimu riziku rakoviny prsu a vaje¢nikd. Spatné zkusenosti
s kojenim (zvlasté ty velmi traumatické) by také v neposledni fadé mohly ptispivat k rozvoji

poporodni deprese.

Nesmime pominout ani dopad na celou rodinu — zvlast’ pro socialné slabsi rodiny mtize byt
nakup um¢lého mléka (uméla vyziva vyjde zhruba na 5.000 — 10.000 K¢ za prvni pul rok Zivota
ditéte®), popt. vydaje na lékaiskou péci, pokud se vyskytne néktera ze zavaznéjsich chorob,
které se kojenim dalo vyhnout a jejiz 1é¢ba napft. v pripad¢ nékterych inovativnich 1€kt proti
rakoviné nemusi byt zcela hrazena pojiStovnou, velmi zatézujici. Nelze pominout ani to, Ze

pokud je dité vice nemocné, stravi rodice vice asu mimo své zaméstnani.

! Viz Svétova zdravotnicka organizace: Report by the WHO Secretariat on Infant and young child nutrition:
quadrennial progress report, WHO Doc. EBI120/9, 19 November 2009, dostupné online
na: http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf filessEB126/B126 9-en.pdf, s. 7, bod 33.

2 Citovéano prostiednictvim knihy Brown, A.: Breastfeeding Uncovered: Who really decides how we feed our
babies, Pinter & Martin, 2016, s. 11.

3 Viz Sorfova, J.: Nasi nejdrazsi. Kojit se vyplati, 2013, dostupné na: https://www.penize.cz/nakupy/248686-nasi-

nejdrazsi-kojit-se-vyplati-doslova.
Se st'r%m edélky
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http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB126/B126_9-en.pdf

Se vzristajicim poc¢tem nekojenych déti a nekojicich matek se také zvysuje tlak na verejny
zdravotni systém. Podle vSeho zatim neexistuje studie, kterd by vypocitavala, kolik by ¢eské
vefejné rozpoCty uSetfily navySenim poctu kojenych déti. Dle ekonomickych modeld
ze zahraniéi Ize ovSem piedpokladat, Ze se vibec nejednd o marginalni ¢astku. Podle zatim
nejveétsiho ekonomického zhodnoceni z Velké Britanie se pfi zvyseni poc¢tu kojenych déti jedna
o desitky miliond liber ro¢né uSetfené na hospitalizacich a navstévach u 1ékare kvili vyse

zminénym nemocem.* Studie z jinych zemi tato zjisténi potvrzuji.>

V neposledni fad¢ piindsi zvySend spotfeba umélého mléka vyraznou zatéZ pro Zivotni
prostiedi (zejm. jde 0 vétsi spotiebu vody, energie, hliniku, kadmia a dalSich kovi ¢i zvysSeni

produkce oxidu uhli¢itého a dalsich sklenikovych plynii).®

Duvodi, které Zeny vedou k tomu, ze nebudou kojit nebo v kojeni nebudou dlouho pokracovat,
je mnoho. Smyslem nasledujiciho textu rozhodné neni podchytit v§echny. Cilem je prispét k
zamySleni a konstruktivni diskuzi o prekazkach, kterym mohou ¢elit Zeny hned na

pocatku, kde se o ispéchu kojeni rozhoduje piedevsim - v ¢eskych porodnicich.

4 Viz Renfrew, M. J. — Pokhrel, S. a kol.: Preventing disease and saving resources: the potential contribution of
increasing breastfeeding rates in the UK, UNICEF, 2012, dostupné online
na: https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-
content/uploads/sites/2/2012/11/Preventing_disease_saving_resources_policy_doc.pdf.

5 Viz napi. Bartick, M. C. — Stuebe, A. M.: Cost analysis of maternal disease associated with suboptimal
breastfeeding, Obstetrics & Gynecology. 2013 Jul; 122(1):111-9 ¢&i Siregar, A. Y. M. — Pitryan, P. — Waters, D.:
The annual cost of not breastfeeding in Indonesia: the economic burden of treating diarrhea and respiratory
disease among children (< 24mo) due to not breastfeeding according to recommendation, International
Breastfeeding Journal, 2018, dostupné online na:
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-018-0152-2#Abs1?sap-
outbound-id=DD595BE561971E12490D36F7C82B34E58F1A4761.

6 Blize Linnecar, A. — Gupta, A. a kol.: Formula for Disaster: weighing the impact of formula feeding vs
breastfeeding on environment, BPNI/IBFAN, 2014, dostupné na: http://ibfan.org/docs/FormulaForDisaster.pdf.
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2. Zakladni informace o prizkumu

Predkladany prizkum vychézi z obdobného prizkumu provadéného na Slovensku sdruzenim
laktadnich poradkyi MAMILA’ a je dosud nejvét§sim prazkumem podpory kojeni

v porodnicich pohledem matek, ktery se v CR podaftilo zrealizovat.

Sbér odpovédi probihal primarné online prostfednictvim Google Forms mezi bieznem
a ¢ervnem 2017. Dv¢ desitky odpovédi byly posbirany na konferenci Aktivni rodi¢ovstvi 25.

dubna 2017 v Brn¢ a Festivalu o téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstvi v kvétnu 2017 v Praze.

Dotaznik vyplnilo 3.894 Zen a odpovédi se vztahuji K rokiim 2014 az 2016 a k prvni poloviné
roku 2017, pticemz nejvice odpovédi se tyka roku 2016 (viz tabulka 1). K vétsin¢ porodnic
se nasbiralo 10 a vice odpovédi, s vyjimkou 4 malych porodnic (Prachatice, Jesenik, Rumburk

a Zatec).

Tabulka 1: Pocet odpovédi z jednotlivych krajit a porodnic

Porodnice (zelené jsou 2014 2015 2016 2017 Celkem
vyznaceny porodnice

s certifikatem BfH)

Hlavni mésto Praha 103 140 309 67 619
Ustav pro pééi omatkua 31 49 86 25 91
dité, Podoli

Nemocnice Na Bulovce 14 12 23 12 61
Vseobecna fakultni 26 33 78 9 146
nemocnice v Praze,

Apolinar

Fakultni nemocnice 17 24 59 16 116
v Motole

Fakultni nemocnice 6 6 11 2 25
Kralovské Vinohrady

Thomayerova nemocnice 9 16 52 3 80
Jihocesky kraj 32 45 108 21 206
Ceské Budgjovice 8 17 50 12 87
Jindfichtv Hradec 2 5 10 1 18
Cesky Krumlov 6 5 9 3 23
Pisek 6 6 12 2 26
Prachatice 0 0 5 0 5
Strakonice 5 4 12 2 23

"Viz MAMILA: Prieskum o dojéeni vV pérodniciach, dostupné na: https://www.mamila.sk/pre-
matky/nemocnice/.
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Porodnice (zelené jsou 2014 2015 2016 2017 Celkem
vyznaeny porodnice
s certifikatem BfH)
Tabor 5 8 10 1 24
Jihomoravsky kraj 207 373 89 775
84 145 25 296
35 72 11 142
45 68 12 142
4 5 2 12
50 58 14 138
26 52 18 106
9 9 4 24
4 11 1 16
5 11 3 23
5 19 8 40
24 68 16 132
Karlovarsky kraj 9 13 31 11 64
Cheb 2 5 6 0 13
Karlovy Vary 5 0 12 7 24
Ostrov nad Ohfi 1 4 8 3 16
Sokolov 1 4 5 1 11
Kraj Vysocina 31 43 95 17 186
‘HavlickivBrod 5 16 32 4 57
Jillava 6 7 28 A 45
“Nové Mésto na Moravé 6 10 15 4 35
Pelhfimov 5 3 4 2 14
Trebie 9 7 16 3 35
Kralovéhradecky kraj 25 50 62 18 155
' FN Hradec Krdlové 10 18 26 7 61
Jigin 2 12 16 5 35
‘Nachod 6 8 4 3 21
“Rychnov nad Knéznou 5 6 10 3 24
“Trutnov 2 6 6 0 14
" Liberecky kraj 29 30 81 14 154
CeskdLipa 3 6 11 3 23
‘Jablonec nad Nisou 8 11 29 5 53
Masarykova méstska 9 6 17 3 35
nemocnice v Jilemnici
7 24 3 43
68 158 42 313
5 6 2 19
4 4 0 14
1 12 4 23
12 30 6 51
3 8 3 19
§est'r§~ned elky
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Porodnice (zelené jsou 2014 2015 2016 2017 Celkem
vyznaeny porodnice
s certifikatem BfH
1 3 12 5 21
4 15 21 11 51
3 12 35 5 55
5 11 25 6 47
6 2 5 0 13
23 43 84 23 173
0 1 1 0 2
8 13 43 9 73
3 6 4 5 18
6 8 20 2 36
4 9 10 2 25
2 6 6 5 19
30 42 69 30 171
6 7 13 10 36
3 16 22 12 53
9 8 13 2 32
12 11 21 6 50
' Plzetisky kraj 52 50 93 24 219
30 25 51 14 120
Mulacova nemocnice, 2 4 10 2 18
Plzen
Rokycanska nemocnice 4 0 4 3 11
4 8 17 4 33
Stodska nemocnice 5 4 5 0 14
Domazlice 7 9 6 1 23
Stiedocesky kraj 91 116 205 66 478
7 5 11 1 24
Méstska nemocnice 3 6 9 5 23
Caslav
U Slune¢ni brany, 17 8 29 6 60
Hortovice
10 19 7 44
9 15 4 35
158 10 6 38
17 17 4 43
Neratovice 19 15 34 9 77
Nymburk 3 10 10 4 27
7
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Porodnice (zelené jsou 2014 2015 2016 2017 Celkem
vyznaceny porodnice

s certifikatem BfH)

Oblastni nemocnice 12 12 22 8 54
Piibram

Rakovnik 1 8 21 10 40
Slany 2 1 8 2 13
Ustecky kraj 37 36 92 30 195
Chomutov 4 1 6 1 12
Décin 5 5 13 6 29
Kadan 7 4 16 1 28
Méstska nemocnice 3 4 6 1 14
v Litoméficich

Most 2 3 5 2 12
Podfipska nemocnice, 1 1 12 7 21
Roudnice nad Labem

Luzicka nemocnice, 1 1 1 1 4
Rumburk

Teplice 1 1 12 4 18
Zatec 2 4 2 1 9
Masarykova nemocnice 11 10 21 6 48
v Usti nad Labem

Zlinsky kraj 26 46 84 30 186
Kroméfizska nemocnice 6 3 13 5 27
Uherskohradist’ska 5 11 19 5 40
nemocnice

Valasské Mezifici 1 5 7 4 17
Vsetinska nemocnice 3 4 9 4 20
Krajska nemocnice 11 23 36 12 82
Tomase Bati, Zlin

Celkovy pocet odpovédi 639 927 1846 482 3.894
(v procentech) (16,4%) (238%) (47,4%) (12,3%)

Jako kazdy priizkum i tento ma svoje limity:

1. Pfedné jde o limity otazek, které vychazeji z védecky ovérenych postupi, jez by
porodnice mély zavést na vSech usecich péce o novorozence, aby vytvofily predpoklady
pro uspésné kojeni (struéné shrnuté v 10 krocich k uspésnému kojeni UNICEF a
Svétové zdravotnické organizace, dokumentu podporovaném 1 Ministerstvem
zdravotnictvi CR a vice rozvedené v implementaénich pokynech Svétové zdravotnické
organizace). Napf. otdzka ohledné kontaktu kiize na kizi nezohlednuje ptipady, kdy

kontakt nebyl realné mozny kvuli zdvaznym zdravotnim komplikacim na strané ditéte
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¢i matky. Proto bylo také mozné piipojit k odpovédim zavéreény komentar. Zhruba
polovina zen tuto moznost vyuzila.

2. Prestoze vzorek 3.894 respondentek je rozsahly a povazujeme jej za reprezentativni,
v nékterych menSich porodnicich se nasbiralo pouze okolo 10 odpovédi (ve 4
piipadech dokonce méné nez 10). Pii zhodnoceni relevantnosti vysledkti u kazdé
porodnice je nutné brat v potaz pocet sesbiranych odpovédi.

3. Sbér odpovédi online s sebou vzdy nese nebezpeci, Ze na dotaznik budou odpovidat
zeny s vyrazné dobrou, nebo naopak vyrazné Spatnou zkusenosti. Nicméné 10 kroka k
uspésnému kojeni by mélo byt formalné splnéno pro kazdou Zenu. Proto i pomoci tohoto

prizkumu Ize zhodnotit, jestli tomu tak je.

V ramci vyhodnocovani prizkumu byla vypracovana metodologie pro lepSi srovnani
jednotlivych porodnic. Je pfilozena v piiloze spolu s vyslednym celorepublikovym
Zebrickem. Porodnice, ze kterych byl ziskan mensi pocet odpovédi nez 10 (Prachatice, Jesenik,

Rumburk a Zatec) nejsou do zebticku zarazeny.

Na strankach Sestinedélky jiz byly také publikované diléi vysledky porodnic v Praze.
Vysledky  zdalsich  kraja  budou také v budoucnu poskytnuty  k dispozici.
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3. Celorepublikové vysledky prizkumu o podpore kojeni v porodnicich
v letech 2014-2017

3.1 Charakteristika respondentek

Vétsina respondentek (77 %) porodila dité vaginalné.

Jak se miminko narodilo?

Cisafskym fezem

23,0%

Vaginalné

77.0%

Mezi porodnicemi s certifikatem Baby-friendly Hospital (BfH) a bez néj jsou pouze malé
rozdily. Vice déti se vaginalné narodilo v nemocnicich s certifikatem BfH. Informace

0 odpovédich z jednotlivych nemocnicich viz tabulka 2.

Jak se miminko narodilo?

100 B BH
B neBH

779% 7499

75

50

229 25,8 %

25

Vagindiné Cisaiskym fezem

Vétsina déti (89,8 %) se narodila po 37. tydnu téhotenstvi, tzn. Ze byly donoSené.
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Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

Me

10,2%

Ano
B9,8%

Vice nedonosSenych déti se narodilo v porodnicich s certifikatem BfH, i kdyz ani v tomto

piipadé€ se nejedna o z&dny vyrazny rozdil.

Narodilo se miminko po 37. tydnu téhotenstvi?

100 93 9 | e
88,6 % B neBiH

75

50

25

Ano Me

Tabulka 2: Pocty vaginalnich porodit a donoSenych déti dle nemocnic

Nemocnice % respondentek, % respondentek,
které porodily jejichz déti se
vaginalné narodily po 37.

tydnu téhotenstvi

Hlavni mésto Praha

Ustav pro péc¢i o matku a dité, Podoli 68,5 % 91,6 %
Nemocnice Na Bulovce 81,9 % 91,8 %
Vseobecna fakultni nemocnice 58,9 % 85,6 %

V Praze, Apolinaf

Fakultni nemocnice v Motole 80,1 % 95,6 %

Fakultni nemocnice Kralovské 84 % 96 %
Vinohrady
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Nemocnice % respondentek, % respondentek,
které porodily jejichz déti se
vaginalné narodily po 37.
tydnu téhotenstvi
775% 88,7 %
 JihoCesky kraj |
67,8% 90 %
Jindfichtv Hradec 61 % 94,4 %
82,6 % 100 %
‘Pisek  653% 92,3 %
" Prachatice 100 % 100 %
‘Strakonice . 739% 91,3 %
" Tébor 79,1 % 95,8 %
 Jihomoravsky kraj |
84,7 % 89,5 %
86,6 % 92,9 %
82,3 % 85,2 %
91,6 % 100 %
‘Nemocnice Milosrdnych bratti 84,7 % 96,3 %
‘Vyskov  952% 95,2 %
‘Boskovice 833 % 87,5 %
‘Bfeelav 687 % 93,7 %
(Ivangice  869% 95,6 %
Kyjov 0% 95 %
‘Znojmo . 803% 90,1 %
Karlovarsky kraj
Cheb 61,5 % 84,6 %
Karlovy Vary 75 % 87,5 %
Ostrov nad Ohfi 56,2 % 100 %
Sokolov 82,7 % 90,9 %
Kraj Vysocina
‘HavlickivBrod ~ 754% 94,7 %
Jihlava ~~ 755% 95,5 %
‘Nové MéstonaMoravé ~ 628% 94,2 %
Pelbfimov =~ 714% 85,7 %
_\ 88,5 % 91,4 %
\ Kralovéhradecky kraj
_\ 85,2 % 88,5 %
Jigin o T42% 94,2 %
‘Nachod  857% 80,9 %
‘RychnovnadKngznou ~ 91,6% 100 %
Trutnov 71,4 % 100 %
Liberecky kraj
‘CeskdLipa 826 % 95,6 %
Jablonecnad Nisou 754 % 100 %
Masarykova méstska nemocnice 82,8 % 100 %
v Jilemnici
12
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Nemocnice % respondentek, % respondentek,

které porodily jejichz déti se
vaginalné narodily po 37.
tydnu téhotenstvi

86 % 90,6 %

Moravskoslezsky kraj

73,6 % 89,4 %
57,1 % 92,8 %
65,2 % 95,6 %
74,5 % 96 %

‘NovyJigih  684% 94,7 %
80,9 % 100 %
88,2 % 86,2 %
76,3 % 81,8 %
74,4 % 95,7 %

“Tdmee L 76,9% 100 %

Jesenické nemocnice  100% 100 %
(FNOlomoue ~ 52% 87,6 %
‘Plerov  888% 94,4 %
‘Prostgiov  6L1% 97,2 %
‘Stemberk 6% 100 %
“Sumperk T 736 % 89 %

Chrudimskd nemocnice 694 % 94,4 %
Pardubické nemocnice  811% 90,5 %
Svitayskd nemocnice 718 % 93,7 %
Orlickodstecka nemocnice  86% 98 %

 Plzeiisky kraj

76,6 % 92,5 %
Mulac¢ova nemocnice, Plzen 77,7 % 75 %
Rokycanska nemocnice 72,7 % 100 %

' 57,5% 84,8 %
Stodska nemocnice 85,7 % 100 %
Domazlice 86,9 % 95,6 %
 Stredocesky kraj

" Méstska nemocnice Céslav 73,9 % 95,6 %
" U Slunegni brany, Hofovice 76,6 % 95 %

) 0 , 0
Oblastni nemocnice Kladno 77,2 % 88,6 %
‘Kolin  628% 91,4 %

9 /0 9 /0
‘Melik  763% 97,3 %
" Neratovice 80,5 % 90,9 %
13
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Nemocnice

Nymburk

Oblastni nemocnice Piibram
Rakovnik

Slany

Ustecky kraj

Chomutov

Décin

Kadan

Méstska nemocnice v Litoméficich
Most

Podfipska nemocnice, Roudnice nad
Labem

Luzicka nemocnice, Rumburk
Teplice

Zatec

Masarykova nemocnice v Usti nad
Labem

Zlinsky Kkraj

Kroméfizska nemocnice
Uherskohradis$t’ska nemocnice
Vsetinska nemocnice

Krajska nemocnice Toméase Bati,
Zlin

% respondentek,
které porodily
vaginalné

85,1 %
83,3 %
82,5%
76,9 %

75 %

79,3 %
82,1 %
92,8 %
91,6 %
85,7 %

75 %

88,8 %
66,6 %
79,1 %

66,6 %
87,5 %
94,1 %
65 %

69,5 %

% respondentek,
jejichz déti se
narodily po 37.
tydnu téhotenstvi
92,5 %

100 %

100 %

100 %

100 %
93,1 %
89,2 %
92,8 %
83,3 %
95,2 %

75 %

100 %
100 %
95,8 %

92,5%
85 %
100 %
95 %
91,4 %

V prizkumu se nezjist'ovalo, zda je zena prvorodicka ¢i vicerodicka. Zastoupeny byly ovSem

obé skupiny, byt prvorodicky (soudé¢ podle zavérecnych komentaii respondentek)

pfevazovaly.

3.2 Vyhodnoceni otazek k podpore kojeni
Otéazky jsou vyhodnoceny v jiném poftadi, nez v jakém byly uvedeny v dotazniku. Za ucelem

srovnani jednotlivych porodnic byly tematicky sdruzeny do skupin dle 10 krokt k uspéSnému

kojeni (s vyjimkou otazky, zde personal dokazal pomoci s kojenim, jez spada pod paty krok

k uspésnému kojeni, ale zaroven je vlastné celkovym zhodnocenim poskytnuté péce) — viz

metodologie v pfiloze.
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Vysledky dotazniku jsou dany do kontextu s pravidly Svétové zdravotnické organizace (dale
jen ,WHO"), které v dobé priizkumu platily (zejm. pak s takzvanymi Globalnimi kritérii®).
Na tomto misté je tieba upozornit na nové pravidla z dubna 2018° ktera budou nemocnice

ziejmée teprve implementovat.
3.2.1 Poporodni kontakt kiize na kUzi (4. krok k Uspésnému kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO plati pro nemocnice mimo jiné, ze z ndhodné vybranych matek
po vaginalnim nebo cisaiském fezu bez celkové anestezie alespon 80 % z nich potvrdi, Ze se jim
kontaktu kiize na kiizi s miminkem dostalo okamzité nebo nejpozdéji do 5 minut po porodu
a tento kontakt pokracoval po dobu jedné hodiny a déle.'® Ledaze by pro absenci kontaktu kiize

na kizi existovaly lékatsky opodstatnéné divody.

Z vysledkll prizkumu je ovSem ziejmé, ze bezprostiedni, nepierusovany a dostatecné
dlouhy poporodniho kontakt kiiZe na kiZi ditéte s matkou jeSté neni v nasich porodnicich

normou.

Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiiZze na kiizi a pokracoval tento kontakt
neprerusované alespon hodinu?

Nevim

8 Globalni kritéria platila od roku 2009 do dubna roku 2018 a byla soucésti dokumentu s nazvem , BABY-
FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE Revised, Updated and Expanded for Integrated Care* (online dostupny
na: http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi_trainingcourse_sl/en/).

% Viz Svétova zdravotnické organizace: Protecting, promoting, and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services: the revised Baby-friendly Hospital Initiative 2018 (Implementation guidance),
2018, dostupné online na http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation/en/, s. 9.
10 Cesky sebehodnotici dotaznik k certifikaci BfH nemocnic tak, jak je k 20. srpnu 2018 zvefejnény na strankach
Laktacni ligy (http://www .kojeni.cz/zdravotnikum/bfi/), neodrazi skutec¢nost, ze 4. krok k uspésnému kojeni se
pred vice nez 9 lety zpfisnil (kontakt klize na ktizi ma nastat ihned nebo nejpozdéji do 5 minut po porodu namisto
puvodniho limitu 30 minut; misto kontaktu kiize na kizi v délce min. 30 minut vyzaduji pravidla WHO kontakt

v délce alespon jedné hodiny).
Sest rgn edélky
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http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi_trainingcourse_s1/en/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation/en/

Absenci bezprostiedniho, nepieruSovaného a dostate¢né dlouhého poporodniho kontaktu kiize
na kuzi uvedlo pres 60 % respondentek. Jen n¢kolik malo z nich (tj. 1 %) doplnilo
v zavéreéném komentéfi, ze jejich zdravotni stav nebo zdravotni stav ditéte kontakt kize

na kuzi neumozioval.

Pfi srovnani vysledki porodnic bez certifikatu Baby-friendly Hospital (dale jen ,,BfH*) a s nim
pak vychazi, ze VEétSi procento Zen, kterym prokazatelné nebyl dopian adekvatni kontakt

kiize na kuzi, se nachazelo v BfH porodnicich.

Byla jste hned po porodu s miminkem v kontaktu kiize na kizi

a pokracoval tento kontakt neprerusované alespon hodinu?

100 W BH
W neBfH

63 %

13,6 %

0,05 % [l

Ano Ne MNevim

Mezi jednotlivymi porodnicemi pak jsou velké rozdily. Nejlépe dopadly =z hlediska
poporodniho kontaktu kiize na kizi porodnice Rychnov nad Knéznou (jen 8,3 % respondentek
na otazku odpovédélo ,,ne”), dale pak Usti nad Orlici (18 %) a Krnov (19,6 %). Viechny maji
certifikat BfH.

Za velmi piekvapivé pak lze oznacit, ze adekvatni kontakt kiize na kiizi se hned ve dvou
porodnicich (Pelhiimov - BfH! - a Cheb) nekonal ani u jedné respondentky. Prekvapivé
pak uZz ale neni, Ze obé porodnice se nachdzeji na samém konci celorepublikového zebticku.
Nicméné nelze nezminit, Ze porodnice Cheb si v letosnim roce podle vSeho znaéné polepsila -

dnes jiz na svém FB profilu slibuje az 120 minutovy bonding.!

1 Viz FB profil Porodnice Cheb: POROD V CHEBU — ANO CI NE? aneb co je u nds standardem v péci
0 novorozence, dostupné online na https://www.facebook.com/porodnicecheb/posts/993094327516861.
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Ze srovnani jednotlivych porodnic plyne, ze nemocnice s certifikatem BfH 1ze nalézt na obou

koncich Zeb¥icku (prehledné viz tabulka 3).

Tabulka 3: Prvni a posledni mista celorepublikového zebricku z hlediska poporodniho
bondingu

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, které nebyly hned
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)  po porodu s miminkem v kontaktu na
kiizi po dobu alespon jedné hodiny bez

preruseni

1. Rychnov nad KnéZznou (n=24) 8,3 %

2. Usti nad Orlici (n=50) 18 %

3. Krnov (n=51) 19,6 %
87. Dé&c¢in (n=29) 93,1 %
88. Mulacova nemocnice, Plzen (n=18) 94,4 %
89. Pelhfimov (n=14) 100 %
89. Cheb (n=13) 100 %

Pro zajimavost si pojd'me srovnat i fakultni porodnice, jeZ jsou zfizené Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Maji v ramci zdravotnického systému velmi specifické postaveni -

soustied’uji se do nich totiz nejrizikovéjsi piipady.

I mezi fakultnimi nemocnicemi se ukézaly obrovské rozdily, i kdyz dopadly 1épe neZ nemocnice
na konci celorepublikového zebticku. Zatimco ve FN Brno se nekonal odpovidajici poporodni
kontakt ktize na ktzi u tii z deseti respondentek, ve fakultnich nemocnicich v Ostravé, Hradci

Kralové, Motole a Plzni slo o osm respondentek z deseti.

Tabulka 4: Zebricek fakultnich nemocnic z hlediska poporodniho bondingu
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Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, které nebyly hned

zelené jsou vyznaceny porodnice po porodu s miminkem v kontaktu na

s certifikatem BfH) kiiZi po dobu alespoii jedné hodiny bez
preruseni

1. FN Brno — Obilni trh (n=142) 33,8%

2. FN Brno - Bohunice (n=142) 44,2 %

3. FN. Olomouc (n=73) 50,6 %

4. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 72 %

5. VFN Praha, Apolinai (n=146) 75,3 %

6. FN Ostrava (n=55) 80 %

7. FN Hradec Kralové (n=61) 80,3 %

8. FN Motol (n=116) 84,4 %

9. FN Plzen (n=120) 85,8 %

3.2.2 V¢asna dalsi pomoc (soucdst 5. kroku k Uspé&snému kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO by z nahodné vybranych kojicich matek (véetné téch
po cisafském fezu) mélo alespon 80 % z nich potvrdit, Ze jim personal nabidl do 6 hodin
po porodu dal§i pomoc s kojenim. Piesto v§ak v naSem prizkumu potvrdilo v¢éasnou dalsi

pomoc jen 58 % Zen.

Prisel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby
Vam poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

Nevim

Ne

Ano

Srovnani vysledkl porodnic bez certifikatu Baby-friendly Hospital a s nim pak ukazuje, Ze mezi
obéma druhy porodnic nejsou Zadné vyrazné rozdily. O necelé jedno procento vychazeji lépe
BfH porodnice.
18
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Prisel k Vam nékdo z personalu nejpozdéji 6 hodin po porodu, aby
Vam poskytl informace o kojeni a nabidl Vam pomoc s kojenim?

100 . BfH
B neBfH

58,2% 57,4 %

50

37,8% 38,6 %

39% 39%

Ano Ne MNevim

Nejlépe dopadl Rychnov nad KnéZnou (BfH), kde jen 8,3 % respondentek neobdrzelo pomoc
do 6 hodin. Dale pak Rokycany (9 %) a Usti nad Orlici (12 %, BfH). Naopak nejhiie pak tyto
porodnice, pficemz vSechny (!) maji certifikat BfH: Prostéjov (83,3 %), Bieclav (68,7 %)
a Pelhi'imov (64,2 %).

| vtomto piipadé plati, ze nemocnice s certifikatem BfH nalezneme na obou koncich

Zebricku.
Tabulka 5: Prvai a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska véasné dalsi pomoci

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou  Procento Zen, ke kterym nepfrisel do 6

vyznaeny porodnice s certifikitem BfH) ~ hodin po porodu nikdo z personalu, aby
poskytl informace o kojeni a nabidl
pomoc s kojenim

1. Rychnov nad Knéznou (n=24) 8,3%

2. Rokycany (n=11) 9%

3. Usti nad Orlici (n=50) 12 %

87. Pelhiimov (n=14) 64,2 %

88. Breclav (n=16) 68,7 %

89. Prostéjov (n=36) 83,3 %
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I mezi fakultnimi nemocnicemi byly tentokrat velké rozdily. Od necelych t¥i Zen z deseti ve
FN Olomouc, ke kterym nepfisel do 6 hodin po porodu nikdo s persondlu, aby poskytl

informace o kojeni a nabidl pomoc s kojenim, az po Sest Zen z deseti ve FN Plzeii.

Tabulka 6: Zebricek fakultnich nemocnic z hlediska véasné dalsi pomoci

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi, Procento Zen, ke kterym neprisel do 6

zelen€ jsou vyznaceny porodnice hodin po porodu nikdo z personalu, aby

s certifikatem BfH) poskytl informace o kojeni a nabidl
pomoc s kojenim

1. FN Olomouc (n=73) 26 %

2. FN Ostrava (n=55) 345 %

3. FN Brno — Obilni trh (n=142) 35,9 %

4. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 36 %

5. FN Hradec Kralové (n=61) 44,2 %

6. VFN Praha, Apolinai (n=146) 52 %

7. FN Motol (n=116) 52,5 %

8. FN Brno - Bohunice (n=142) 52,8 %

9. FN Plzen (n=120) 61,6 %

3.2.3 Spravna poloha, pfisati miminka a piti mléka z prsu (soucast 5. kroku

k UspésSnému kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO mj. plati, Ze z nahodné vybranych kojicich matek (v¢. téch po
cisafském fezu):

1. je alesponi 80 % z nich schopno ukazat nebo popsat spravnou polohu miminka p¥i
kojeni,

2. je nejméné 80 % nich schopno popsat, podle jakych znakii poznat, Ze jejich dité je dobie

prisaté a saje mateiské mléko.

Na uvedené podminky se nas prizkum ptal pomoci dvou otdzek zametenych (1) na informace
ohledné¢ spravné polohy miminka a spravného piisati a (2) na ukazku, jak poznat, ze dité

skute¢né pije mléko z prsa.
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(1) Vice nez tietina respondentek uvedla, Ze jim personal neukazal spravnou polohu pii

kojeni a/nebo spravné prisati miminka.

Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné
prisati miminka?
Nevim

Ne

Ze srovnani nemocnic s certifikitem BfH a bez néj vychazi o néco lépe porodnice

s certifikatem BfH.

Dostala jste informace o tom, jak vypada spravna poloha a spravné

prisati miminka?

100 B BiH
B neBH

63,2% 599

Ano Ne Nevim

Nejlépe se pak umistily tyto porodnice: HaviFov (spravna poloha a/nebo spravné piisati nebylo
ukazano 7,1 % respondentek), Rychnov nad Knéznou (8,3 %) a Ceska Lipa (8,6 %). Viechny
jsou drzitelkami certifikatu BfH. Nejhtie dopadl JindFichtiv Hradec (66,6 %), VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze - Apolinar (56,8 %), Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné

(54,3 %) - drzitelka certifikatu BfH.
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Tabulka 7: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska informaci o sprdavné
poloze a prisati miminka

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, kterym personal
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) neposkytl informace o spravné poloze a
prisati miminka

1. Havitov (n=14) 7,1%
2. Rychnov nad Knéznou (n=24) 8,3%
3. Ceska Lipa (n=23) 8,6 %
87. Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné¢ 54,3 %
(n=138)

88. VFN Praha, Apolinai (n=146) 56,8 %
89. Jindtichiv Hradec (n=18) 66,6 %

| mezi fakultnimi nemocnicemi jsou tentokrat velké rozdily. Od jedné Zeny z deseti ve FN
Olomouc, které personal neposkytl informace o spravné poloze a piisati miminka,

az po polovinu Zen bez danych informaci ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

Tabulka 8: Zebricek fakultnich nemocnic z hlediska informaci o sprdavné poloze a prisati
miminka

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, kterym personal neposkytl
zelené jsou vyznaceny porodnice informace o spravné poloze a prisati
s certifikatem BfH) miminka

1. FN Olomouc (n=73) 16,4 %

2. FN Ostrava (n=55) 27,2 %

3. FN Motol (n=116) 31,8 %

4. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 32 %

5. FN Brno — Obilni trh (n=142) 35,2 %

6. FN Hradec Kralové (n=61) 44,2 %

7. FN Brno - Bohunice (n=142) 44,3 %

8. FN Plzen (n=120) 47,5 %

9. VFN Praha, Apolinaf (n=146) 56,8 %
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(2) Co se tyce ukazky, jak poznat, Ze dité skutecné pije mléko z prsa, t¢ se nedostalo

vice neZ poloviné respondentek.

Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko
skutecné pije mléko z prsa?

Nevim

Ano

Ne

Pfi srovnani porodnice s certifikaitem BfH a bez né&j pak vychazi o néco malo lépe porodnice

bez certifikatu.

Ukazal Vam personal, jak béhem kojeni poznate, zda miminko
skutecné pije mléko z prsa?

100 B BH
B neBfH

75

54,9 % 52,2 %
39,1 9,40,8 %

25

Ano Ne Nevim

Nejlépe se umistila porodnice Rokycany (27,2 % Zen na otazku odpovédélo ,,ne*), Havlickiv
Brod (28 %) a Haviiov (28,5 %). VSechny porodnice jsou drzitelem certifikatu BfH. Nejhtie

pak dopadly porodnice v Rakovniku (80 %), Kadani (78,5 %) a Sokolove (72,7 %), BfH
porodnici.

Opét tedy plati, Ze porodnice s certifikatem BfH jsou na obou koncich Zeb¥ic¢ku.
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Tabulka 9: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska ukdzky, jak poznat,
Ze dité skutecné pije z prsa

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)
1.

Rokycany (n=11)

2. Havlickuv Brod (n=57)

3. Havifov (n=14)

87. Sokolov (n=11)

88. Kadan (n=28)

89. Rakovnik (n=40)

Procento Zen, kterym personal neukazal,
jak poznat, Ze dité skutecné pije z prsa
27,2 %

28 %

28,5 %

72,7 %

75,8 %

80 %

Rozdily panuji také mezi fakultnimi nemocnicemi. Od tietiny Zen ve FN Olomouc, kterym

personal neukézal, jak poznat, ze dité skutené pije z prsa, az po dvé tiretiny Zen ve FN Plzei.

Tabulka 10: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska ukdzky, jak poznat, Ze dité skutecné pije
Z prsa

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi,

zelen¢ jsou vyznaceny porodnice
s certifikatem BfH)

1.

© 00 N o o B~ w DN
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FN Olomouc (n=73)

. FN Brno — Obilni trh (n=142)

. VFN Praha, Apolinat (n=146)

. FN Ostrava (n=55)

. FN Motol (n=116)

. FN Hradec Kralové (n=61)

. FN Kralovské Vinohrady (n=25)
. FN Brno - Bohunice (n=142)

. FN Plzen (n=120)

Procento Zen, kterym personal neukazal,
jak poznat, Ze dité skutecné pije z prsa

35,6 %
48,5 %
52 %

56,3 %
56,8 %
57,3%
60 %

65,4 %
67,5 %
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3.2.4 Informace o dUlezitosti kontaktu klze na k{Zi

Nad ramec Globalnich kritérii WHO (ale logicky v souladu s patym krokem k Usp&$nému
kojeni) byla po vzoru MAMILy zatazena do prizkumu i otazka ohledné informovanosti
maminek o dilezitosti kontaktu kiize na kiizi s miminkem béhem pobytu v nemocnici. Kontakt
matky s ditétem ktize na kizi v prvnich dnech po porodu je totiz zakladnim prostiedkem k
vyskytly nebo potencidlné mohou vyskytnout problémy - napt. Zena podstoupila cisafsky fez,
neprobéhl adekvatni kontakt kiize na kiizi ihned po porodu ¢&i se tieba dité pofadné nepfisalo.
Podle novych pravidel WHO z letosniho roku je pak jiz mozno zatadit tento bod jakoZto zptisob
k zajisténi dostate¢né laktace pod paty krok k Gispésnému kojeni. 3

Z pruzkumu plyne, ze o dulezitosti kontaktu kGze na kizi s miminkem béhem pobytu

v nemocnici nebylo informovano pies 80 % respondentek.

Byla jste personalem informovana o dllezitosti kontaktu kize
na kazi s miminkem béhem pobytu v nemocnici?

Nevim Ano

Ne

Pti porovnani aritmetického primeéru certifikovanych a necertifikovanych porodnic se pak

ukazuje, Zze o néco malo 1épe vychazeji BfH porodnice. Ovsem jedna se spiSe o Pyrrhovo

12V/iz La Leche League International: The Womanly Art of Breastfeeding, Ballantine Books, 8. vydani, 2010, s. 77
an.

13 Viz Svétovd zdravotnickd organizace: Protecting, promoting, and supporting breastfeeding in facilities
providing maternity and newborn services: the revised Baby-friendly Hospital Initiative 2018 (Implementation
guidance), s. 18.
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vitézstvi, kdyz ani v BfH porodnicich se vice neZ 80 % respondentek nedozvédélo

o0 dulezitosti kontaktu kuze na kuzi s miminkem.

Byla jste personalem informovana o dilezitosti kontaktu kiize na
klzi s miminkem béhem pobytu v nemocnici?

100 B &H
82 2% 84‘6 % B neBfH

136% 11,4%
4% 3.9%

Ano Ne Nevim

Nejlépe se umistila porodnice v Havifové (o diilezitosti kontaktu kize na kizi nebylo
informovano 28,5 % respondentek), dale pak Rychnov nad KnéZnou (50 %) a Chomutov

(58,3 %). Prvni dv¢ porodnice jsou drzitelkami BfH certifikatu.

Nejhtite pak dopadly Domazlice, Litomérice a Cheb, kde byla respondentky tuto informaci
nedostaly ani v jediném piipad. Nasledovany byly Boskovicemi a Ustim nad Labem
(neinformovano 95.8 % respondentek) a Strakonicemi (95,6 %). Ctyii ze zmifiovanych
nemocnic jsou drzitelkami BfH certifikatu.

Opét plati, Zze porodnice s certifikatem BfH jsou na obou koncich Zebiic¢ku.

Tabulka 11: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska poskytnuti
informaci o dileZitosti kontaktu kiize na kizi s miminkem béhem pobytu v nemocnici

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, kterym personal

vyzna¢eny porodnice s certifikatem BfH)  neposkytl informace o dileZitosti
kontaktu kiiZe na kuzi s miminkem
béhem pobytu v nemocnici

1. Havitov (n=14) 28,5 %

2. Rychnov nad Knéznu (n=24) 50 %

3. Chomutov (n=12) 58,3 %
26

éest'r;n edélky
www.sestinedelky.cz
www.facebook.com/sestinedelky



Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, kterym personal

vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)  neposkytl informace o duleZitosti
kontaktu kiiZze na kiizi s miminkem
béhem pobytu v nemocnici

84. Strakonice (n=26) 95,6 %

85.-86. Boskovice (n=24) 95,8 %

85.-86. Masarykova nemocnice v Ustinad 95,8 %
Labem (n=48)

87-89. Domazlice (n=23) 100 %
87-89. Méstska nemocnice v Litoméficich 100 %
(n=14)

87-89. Cheb (n=13) 100 %

Rozdily panuji také mezi fakultnimi nemocnicemi, i kdyz v tomto piipadé nelze hovofit
0 dobrém vysledku kterékoliv z nich. Od téméF sedmi Zen z deseti ve FN Olomouc, kterym
personal neposkytl informace o diilezitosti kontaktu ktize na kiizi s miminkem béhem pobytu

vV nemochnici, az po devét Zen z deseti ve FN Plzei.

Tabulka 12: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska poskytnuti informaci o diilezitosti
kontaktu kiize na kuzi s miminkem béhem pobytu v nemocnici

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi, Procento Zen, kterym personal neposkytl
zeleng jsou vyznaceny porodnice informace o diileZitosti kontaktu kiiZe na
s certifikatem BfH) kiiZzi s miminkem béhem pobytu

V nemocnici
1. FN Olomouc (n=73) 68,4 %
2. FN Brno — Obilni trh (n=142) 73,2 %
3.-4. FN Ostrava (n=55) 83,6 %
3.-4. FN Hradec Kralové (n=61) 83,6 %
5. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 84 %
6. VFN Praha, Apolinat (n=146) 84,9 %
7. FN Motol (n=116) 91,3 %
8. FN Brno - Bohunice (n=142) 92,2 %
9. FN Plzen (n=120) 92,5 %
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3.2.5 Kam se obratit o pomoc

Dalsi otazka nad ramec pozadavki WHO prevzatd ze slovenského prizkumu MAMILY.
MAMILA otazku smétovala spiSe k desatému kroku k tspé€Snému kojeni, ovSem jevi se
Vhodnéjsi zaradit ji sem. Respondentky (s ohledem na formulaci otazky a i dle dopliujicich
komentait) neodpovidaly na to, kde najdou pomoc s kojenim mimo porodnici, ale na to, jestli
Jim v porodnici fekli, kdo jim s kojenim pomtlize v daném zafizeni. Pokud ovSem Zeny
nedostaly informaci, na koho se maji obratit o pomoc s kojenim, je otazkou, do jaké miry
dostaly tivodni informace o kojeni. Pfed pfipadnym feSenim problému s kojenim tedy musely
zjistovat, kdo piesné jim v porodnici ma poradit (n¢kdy to mtize byt kterakoliv sestra, jinde to

vSak mlize byt mistni laktaéni poradkyng!?).

Ani v tomto piipad¢ nebyly vysledky pfili§ povzbudivé. Pies polovinu respondentek danou

informaci nedostalo.

Dostala jste od personélu informace, kam se po porodu mizete obratit o
pomoc s kojenim?

Nevim

Ne

Z porovnani porodnic s certifikaitem a bez né& vychazeji vyrazné lépe BfH porodnice.
Nicméné i tak témét polovina Zen informaci, kterou by bylo mozno oznacit za zakladni,

nedostala.

14 Podle implementa¢nich pokynit WHO k 10 krokim k isp&$nému kojeni by nicméné& mél byt vyskolen a schopen
poradit a pomoct s kojenim vSechen zdravotnicky personal, ktery pe¢uje o matku a dité.
Sest rgm edelky
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Dostala jste od personalu informace, kam se po porodu mlzete

obratit o pomoc s kojenim?

a0 B BH
B neBfH

60,4 %

Ano Ne Mevim

Nejlépe dopadla porodnice Usti nad Orlici (jen 4 % respondentek nedostaly pozadovanou
informaci), Rychnov nad KnéZnou (4,1 %) a Opava (4,7 %). Vsechny porodnice maji
certifikat BfH. Nejhuife se umistily naopak Cheb (100 %), Chomutov (91,6 %) a Jind¥ichav
Hradec (88,8 %). Alespon tentokrat se na uplném konci zebfiCku nevyskytuji porodnice
s certifikdtem BfH.

Tabulka 13: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska poskytnuti
informace, kam se po porodu obrdtit o pomoc s kojenim
Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, kterym personal
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)  neposkytl informaci, kam se po porodu
obratit o pomoc s kojenim

1. Usti nad Orlici (n=50) 4%

2. Rychnov nad Knéznou (n=24) 4,1 %
3. Opava (n=21) 4,7 %
87. Jindfichiv Hradec (n=18) 88,8 %
88. Chomutov (n=12) 91,6 %
89. Cheb (n=14) 100 %

Rozdily panuji také mezi fakultnimi nemocnicemi, 1 kdyZ v tomto pifipadé nelze hovofit
0 dobrém vysledku kterékoliv z nich. Od témér sedmi Zen z deseti ve FN Hradec Kralové,
kterym personal neposkytl informace, kam se po porodu obratit o pomoc s kojenim, az po devét

Zen z deseti ve FN Plzen.
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Tabulka 14: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska poskytnuti informace, kam se po porodu
obratit o pomoc s kojenim

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, kterym personal neposkytl
zelené jsou vyznaceny porodnice informaci, kam se po porodu obratit
s certifikatem BfH) 0 pomoc s kojenim

1. FN Hradec Kralové (n=61) 16,3 %

2. FN Ostrava (n=55) 34,5 %

3. FN Brno — Obilni trh (n=142) 45 %

4. FN Plzen (n=120) 55,8 %

5. VFN Praha, Apolinat (n=146) 65 %

6. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 68 %

7. FN Brno - Bohunice (n=142) 68,3 %

8. FN Motol (n=116) 68,9 %

9. FN Olomouc (n=73) 75,4 %

3.2.6 Nepodavat nic neZz materské mléko, s vyjimkou Iékarsky indikovanych pripadl (6.
krok k Uspésné podpofre kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO musi mimo jiné v nemocnici alesponn 80 % z nahodné
vybranych matek uvést, Ze jejich dité dostavalo pouze matefské mléko (z prsu matky,
odstfikané nebo z banky matefského mléka). Pokud dité¢ dostalo néco jiného, bylo
to ze zdravotnich divodi na zakladé¢ indikace personalem. Podle WHO jde primarné
0 klasickou formou galaktosémie, 0 metabolické vady typu fenylketonurii, o porodni vahu nizsi

nez 1.500 g ¢i velmi pred&asné narozeni pred 32. tydnem téhotenstvi.'®

Z pruzkumu ovSem plyne, Ze dokrmovani umélym mlékem u nas bylo v letech 2014-2017

mnohem rozsitenéjsi praktikou. Dokrm byl podan dvéma z péti déti.

15 Blize viz Svétova zdravotnicka organizace: BABY-FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE Revised, Updated and
Expanded for Integrated Care, 2009, s. 46-47. N.B. dokument byl od té doby né€kolikrat aktualizovan napf.
prostiednictvim pokyni ke kojeni u matek s HIV, k pé¢i o déti s rizikem hypoglykémie apod.

30
éestf&nedélky

www.sestinedelky.cz
www.facebook.com/sestinedelky



Bylo Vase miminko dokrmované umélym miékem?

Pti porovnani porodnic s certifikatem BfH a bez néj se ukazuje, Ze nepatrné 1épe vychazeji

porodnice bez certifikatu.

Bylo Vase miminko dokrmované umeélym mlékem?

100 B B
B neBH

75
53,5 % 252 %

50

25

2,9% 21 %
—

Ano Ne Nevim

Z jednotlivych porodnic se pak nejlépe umistila Opava (bez jediného ditéte dokrmovaného
umé&lym mlékem), Kromé¥iz (7,4 % dokrmovanych déti) a Ceska Lipa (13 %). Viechny tfi
porodnice maji certifikat BfH. Nejhtie dopadly porodnice Trutnov (85,7 %), BfH Prostéjov
(83,3 %) a Teplice (72,2 %).

Na zacatku i konci ZebFicku se tedy opét vyskytuji BfH porodnice.

Tabulka 15: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska dokrmovani
umelym mlékem

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, jejichz dité bylo
vyznaceny porodnice s certifikitem BfH)  dokrmeno umélym mlékem
1. Opava (n=21) 0%
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, jejichZ dité bylo
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) dokrmeno umélym mlékem

2. Kroméfiz (n=27) 7,4 %
3. Ceska Lipa (n=23) 13 %
87. Teplice (n=18) 72,2 %
88. Prostéjov (n=36) 83,3 %
89. Trutnov (n=14) 85,7 %

Rozdily panuji také mezi fakultnimi nemocnicemi. V tomto ohledu je tfeba vyzdvihnout
vysledek FN Brno - Obilni trh, ktera se specializuje na nedonosené déti — i presto je v porovnani
s ostatnimi fakultnimi nemocnicemi nejlepsi. Pfes polovinu dokrmovanych déti hlasily

respondentky hned v péti fakultnich nemocnicich, coz je velmi varovné.

Tabulka 16: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska dokrmovani umélym mlékem

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, jejichZ dité bylo dokrmeno
zelen¢ jsou vyznaceny porodnice umélym mlékem
s certifikatem BfH)

1. FN Brno — Obilni trh (n=142) 27,4 %

2. FN Olomouc (n=73) 43,8 %

3. VFN Praha, Apolinaf (n=146) 45,8 %

4. FN Brno - Bohunice (n=142) 47,1 %

5. FN Motol (n=116) 54,3 %

6. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 56 %

7. FN Ostrava (n=55) 56,3 %

8. FN Hradec Kralové (n=61) 57,3%

9. FN Plzen (n=120) 58,3 %

3.2.7 Dokrmovani umélym mlékem bez informovaného souhlasu
Otazka byla zatazena po vzoru MAMILY nad ramec Globalnich kritérii WHO, které s takovou
eventualitou viibec nepocitaji. Nepiedpoklada se totiz, ze by byly zasahy tohoto typu provadény

bez informovaného souhlasu rodic¢t. Ovsem vysledek byl piekvapujici — témér dvé z deseti
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déti respondentek dostaly bez informovaného souhlasu rodi¢id dokrm umélym mlékem.
Svédci to do jisté miry o tom, ze persondl povazuje dokrmy umélym mlékem za véc natolik
béZnou, Ze neni nutné se rodicu ptat.

Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho
informovaného souhlasu?

Nevim

Mebylo dokrmaované

Z porovnani porodnic s certifikditem BfH a bez néj pak vychazi jen o néco malo lépe BfH

porodnice.

Bylo Vase miminko dokrmované umélym mlékem bez Vaseho
informovaného souhlasu?

100 B &H
B neBfH

484%51‘3%

50

25,6 %
P 17,2%184% o

ra

8'1%62%

Ano Ne Dité nebylo dokrmované MNevim

Z porodnic se pak nejlépe umistily BfH Opava a Rokycany, kde nebylo zadné dité¢ dokrmeno
bez souhlasu rodi¢d. Dale potom Neratovice (2,5 % ze vSech déti dokrmeno bez
informovaného souhlasu) a BfH Kromé¥riz (3,7 %). Nejhute se umistily Karlovy Vary (66,6
% ze vSech déti, coz ale zaroven znamena 100 % z déti dokrmovanych umélym mlékem), BfH

Havitov (57,1 %) a Stod (55,5 %).

BfH porodnice tedy opét nalezneme na zacatku i konci Zebric¢ku.

Tabulka 17: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska dokrmovani
umelym mlékem bez informovaného souhlasu
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)

1.-
1.-

3.

2. Opava (n=21)
2. Rokycany (n=11)

Neratovice (n=77)

4. Kroméfiz (n=27)

87. Stod (n=14)

88. Havitov (n=14)

89. Karlovy Vary (n=24)

Procento Zen, jejichzZ dité bylo
dokrmeno umélym mlékem
bez informovaného souhlasu
0%

0%

2,5%

3,7%

55,5 %

57,1 %

66,6 %

Dokrmy bez informovaného souhlasu se vyskytovaly i ve fakultnich nemocnicich. Od témét

jednoho ditéte z deseti ve FN Brno, které bylo dokrmované bez informovaného souhlasu,

az po tri déti z deseti ve FN Hradec Kralové.

Tabulka 18: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska dokrmovini umélym mlékem bez
informovaného souhlasu

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi,

zelené jsou vyznaceny porodnice
s certifikdtem BfH)

1.
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2
3
4
5.
6
7
8
9

FN Brno — Obilni trh (n=142)

. FN Motol (n=116)
. FN Brno - Bohunice (n=142)
. FN Olomouc (n=73)

FN Plzen (n=120)

. FN Ostrava (n=55)

. VFN Praha, Apolinat (n=146)

. FN Kralovské Vinohrady (n=25)
. FN Hradec Kralové (n=61)

Procento Zen, jejichZ dité bylo dokrmeno
umélym mlékem bez informovaného
souhlasu

9,1%

12,9 %
18,3 %
21,9 %
23,3 %
23,6 %
26 %

28 %

31,3%
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3.2.8 Informovani aZz poté, co bylo dité dokrmeno umélym mlékem
Stejné jako v predeslém piipade jde o otazku nad ramec pravidel WHO, ktera byla zatazena
po vzoru MAMILy. Neptedpoklada se, ze by byly zasahy tohoto typu provedeny bez védomi
a souhlasu rodi¢t. Z priazkumu vyplyva, ze 16 % ze vSech respondentek se o dokrmovani

svého ditéte dozvédélo poté, co dokrm probéhl.

Stalo se, ze Vase miminko bylo dokrmované umelym mlékem
a Vy jste se o tom dozvedela az poté, co bylo dokrmované?

MNevim I

Ano

Nebylo dokrmovang

Ze srovnani porodnic s certifikatem BfH a bez n¢j vychazeji 1épe porodnice bez certifikatu.

Stalo se, Ze Vase miminko bylo dokrmované umélym mlékem a Vy
jste se o tom dozvédéla az poté, co bylo dokrmované?

100 B BH
B neBH

49,3 %°0.8%
50
319
271% 3%
25 o
.22 13,1%
56% 5%

Ano Ne Dité nebylo dokrmované Nevim

Nejlépe se umistily porodnice v Opavé a Sumperku (2adné dité dokrmované predtim, nez byl
informovan rodi¢), dale pak VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (1,36 % Zen uvedlo,

ze se o dokrmu umélym mlékem dozvéde€lo az poté) a Kroméiiz (3,7 %). Tti z téchto porodnic

maji certifikat BfH.

Na konci Zebficku pak muzeme najit Havifov (57,1 %), Karlovy Vary (54,1 %) a Novy Ji¢in
(47,3 %). Dvéma z téchto porodnic byl udélen certifikat BfH.
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Porodnice s certifikaitem BfH tedy najdeme i v tomto pfipadé na za¢atku i na konci

Zebricku.

Tabulka 19: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska poskytnuti
informace o dokrmu umelym mlékem az poté, co bylo dité dokrmeno

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)

1.-2. Opava (n=21)

1.-2. Sumperk (n=19)

3. VFN Praha, Apolinat (n=146)
4. Kromé&fiz (n=27)

87. Novy Ji¢in (n=19)

88. Karlovy Vary (n=24)

89. Havitov (n=14)

Procento Zen, jimz byla informace

0 dokrmu umélym mlékem poskytnuta
az poté, kdy bylo dité dokrmeno

0%

0%

1,36 %

3,7%

47,3 %

54,1 %

57,1 %

Také ve fakultnich nemocnicich se stavalo, Ze informace o dokrmu umélym mlékem byla

poskytnuta az poté, co bylo dit¢ dokrmeno. Mezi porodnicemi jsou opét velké rozdily - od

jednoho ditéte z deseti ve VFN Praha, jehoz rodi¢e (matka) se o dokrmu dozvédéli poté, co

bylo dit¢ dokrmeno, az po tii déti z deseti ve FN Kralovské Vinohrady a FN Hradec

Kralové.

Tabulka 20: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska poskytnuti informace o dokrmu umélym

mlékem az poté, co bylo dité dokrmeno

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi;
zelené jsou vyznaceny porodnice

s certifikdtem BfH)

1. VFN Praha, Apolinaf (n=146)

2. FN Brno — Obilni trh (n=142)
3. FN Motol (n=116)
4. FN Brno - Bohunice (n=142)
5. FN Plzen (n=120)
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Procento Zen, jimzZ byla informace

0 dokrmu umélym mlékem poskytnuta az
poté, kdy bylo dité dokrmeno

1,36 %

112 %
12%

19,7 %
225%
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Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi;
zelené jsou vyznaceny porodnice

s certifikatem BfH)

6. FN Olomouc (n=73)

7. FN Ostrava (n=55)
8. FN Kralovské Vinohrady (n=25)
9. FN Hradec Kralové (n=61)

3.2.9 Sdéleni dGvodu dokrmovani

Procento Zen, jimZ byla informace

0 dokrmu umélym mlékem poskytnuta az
poté, kdy bylo dité dokrmeno

23,2 %

27,2%
32 %
34,4 %

I toto otazka byla do prizkumu zafazena dle MAMILy nad ramec pravidel WHO na podporu

kojeni. WHO totiz neptedpoklada, Ze by dokrmovani ditéte mohlo probihat bez sdéleni ucelu,

ktery je nedilnou soucasti informovaného souhlasu.

Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen diivod, proc se

tak stalo?

Nevim _

MNebylo dokrmované

Ne

Z odpovédi plyne, ze 25 % Zen, jejichz déti byly dokrmované — a v tomto pripadé se jiz

nemusi jednat jen o dokrm umélym mlékem, ale i matefskym mlékem - nebyl sdélen

diivod, proc¢ se tak stalo.
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Pokud bylo dité dokrmované, byl vdm osvétlen dlvod, proc se
tak stalo?

Ano

Pti srovnani pak vychazeji 1épe porodnice bez certifikatu BfH.

Pokud bylo dité dokrmovaneé, byl Vam osvétlen diivod, proc se tak
stalo?

100 B &
B neBfH
7389% 78,3 %

50

26,1 %
. > 216%

Ano Ne

Nejlépe se umistily porodnice Neratovice, Pelhiimov, Kroméiiz, LitoméFice, Rokycany,
Cheb, Breclav a Rychnov nad KnéZnou, kde byly o divodech dokrmu informovany vSechny
respondentky, jejichz déti byly dokrmovany. Dale potom Ustav pro pé¢i o matku a dité
v prazském Podoli (diivody dokrmu nebyly vysvétleny 2.8 % Zen s dokrmovanymi détmi) a
Trebi¢ (6,2 %). Nejhtife dopadla porodnice Opava, kde ditvody dokrmu nebyly sdéleny ani
jedné Zeny, jejiz dité bylo dokrmeno, dal pak Thomayerova nemocnice (83,3 %), Ceska Lipa
a Caslav (60 %).

Tabulka 21: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska poskytnuti
informace o duvodech dokrmu

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, jejichZ déti byly

vyznaceny porodnice s certifikitem BfH)  dokrmovany a jimz nebyl sdélen davod
dokrmu

1.-8. Neratovice (n=77) 0%
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou  Procento Zen, jejichZ déti byly
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) dokrmovany a jimz nebyl sdélen duvod

dokrmu
1.-8. Pelhfimov (n=14) 0%
1.-8. Krom¢étiz (n=27) 0%
1.-8. Méstska nemocnice v Litoméficich 0%
(n=14)
1.-8. Rokycany (n=11) 0%
1.-8. Cheb (n=13) 0%
1.-8. Breclav (n=16) 0%
1.-8. Rychnov nad KnéZznou (n=24) 0%
9. Ustav pro pééi o matku a dité, Praha 2,8 %
(n=191)
10. Tiebi¢ (n=35) 6,2 %
86.-87. Ceska Lipa (n=23) 60 %

86-87. Méstska nemocnice Caslav (n=23) 60 %
88. Thomayerova nemocnice, Praha (n=80) 83,3 %

89. Opava (n=21) 100 %

I ve fakultnich nemocnicich se stavalo, byt ve vyrazné¢ mens$i mife neZ v porodnicich na konci
celorepublikového zebticku, ze rodicim nebyly osvétleny divody poskytnutého dokrmu. Mezi

porodnicemi jsou rozdily, ale jiz ne tak velkeé.

Tabulka 22: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska poskytnuti informace o ditvodech
dokrmu

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, jejichZ déti byly

zelené jsou vyznaceny porodnice dokrmovany a jimZ nebyl sdélen davod
s certifikdtem BfH) dokrmu

1.-2. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 142 %

1.-2. FN Brno — Obilni trh (n=142) 14,2 %

3. FN Motol (n=116) 16,3 %

4. FN Ostrava (n=55) 18,7 %

39
éest'r%nedélky

www.sestinedelky.cz
www.facebook.com/sestinedelky



Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, jejichZ déti byly

zelené jsou vyznaceny porodnice dokrmovany a jimZ nebyl sdélen divod
s certifikdtem BfH) dokrmu

5. FN Plzen (n=120) 215%

6. FN Brno - Bohunice (n=142) 29,6 %

7. VEN Praha, Apolinat (n=146) 29,8 %

8. FN Olomouc (n=73) 32,4 %

9. FN Hradec Kralové (n=61) 35%

3.2.10 Natlak na dokrmovani

Stejné jako predeslé otazky, i tato byla zatfazena dle MAMILy nad ramec pravidel WHO, které
vilbec nepocitaji s tim, ze by personal mél na rodice vytvaret jakykoliv natlak k dokrmovani
ditéte. Bylo pomé&rné piekvapujici zjistit, ze 15 % respondentek mélo za to, Ze na né byl

natlak na dokrmovani ditéte vyvijen.

Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

Nevim .
evim Ano

V porovnani pak 1épe vychazeji o néco lépe porodnice s certifikatem BfH.
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Byl na Vas vyvijen natlak, abyste miminko dokrmovala?

100 B BiH
B neBiH

50

19% 24%

Mevim

Nejlépe se umistily porodnice v Mosté, Roudnici nad Labem, Frydku-Mistku a Opavé,
kde zadna respondentka nepocitovala natlak na dokrmovani ditéte. Dale pak Nové Mésto
na Moravé (2,8 % respondentek uvedlo, Ze na né byl vyvijen natlak na dokrmovani)
a Rychnov nad KnéZnou (4,1 %). Na druhé strané skaly se ocitly porodnice HaviFov (78,5
%), Cheb (46,1 %) a Sokolov (36,3 %).

Mnohé z uvedenych nemocnic na za¢atku i na konci Zebri¢ku (Havifov) maji certifikat BfH.

Tabulka 23: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska natlaku
na dokrmovani

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou  Procento Zen, jeZ pocit’ovaly natlak
vyznaceny porodnice s Certifikatem BfH) na dokrmovani

1.-4. Opava (n=21) 0%

1.-4. Podfipskd nemocnice, Roudnicenad 0 %
Labem (n=21)

1.-4. Most (n=12) 0%
1.-4. Frydek-Mistek (n=19) 0%

2. Nové M¢ésto na Morave (n=35) 2,8%
3. Rychnov nad Knéznou (n=24) 4,1%
87. Sokolov (n=11) 36,3 %
88. Cheb (n=13) 46,1 %
89. Havifov (n=14) 78,5 %
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Rozdily panuji také mezi fakultnimi nemocnicemi, které se vSak pohybuji spiSe v horni
polovin¢ celorepublikového Zebti¢ku. Piesto jedna z péti Zen ve FN Motol, VFN Praha, FN
Kralovské Vinohrady a FN Plzei a jedna ze ¢tyr Zen ve FN Ostravé uvedla, Ze pocitovala

natlak na dokrmovani ditéte.

Tabulka 24: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska natlaku na dokrmovani

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi, Procento Zen, jez pocit'ovaly natlak
zelen€ jsou vyznaceny porodnice na dokrmovani
s certifikatem BfH)

1. FN Brno — Obilni trh (n=142) 9,1%

2. FN Olomouc (n=73) 12,3 %

3. FN Hradec Kralové (n=61) 147 %

4. FN Brno - Bohunice (n=142) 19 %

5. FN Motol (n=116) 19,8 %

6. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 20 %

7. VEN Praha, Apolinat (n=146) 20,5 %

8. FN Plzen (n=120) 21,6 %

9. FN Ostrava (n=55) 25,4 %

3.2.11 Rooming-in aneb 24 hodin spolu (7. krok k Uspésnému kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO musi pozorovani i diskuze s matkami a zdravotnickym
personalem potvrdit, Ze alespon 80 % matek s détmi jsou spolu. V pfipadé separace musi
existovat opravnéné divody. Zaroven z ndhodné vybranych matek musi alesponn 80 %
potvrdit, Ze byly na stejném pokoji s ditétem bez separace a pokud k ni doslo, bylo

to z opravnénych divodii.

Vice nez polovina respondentek ov§em nebyla na stejném pokoji s ditétem od prichodu

Z porodniho salu.
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Byla jste na pokoji s miminkem neustale v rezimu rooming-in
uz od prichodu z porodniho salu?

Ve srovnani vychazeji o néco 1épe porodnice s certifikatem BfH.

Byla jste na pokoji s miminkem neustale v reZimu rooming-in uz od
pfichodu z porodniho salu?

100 W BH
B neBiH

2% 23%

Ano Ne Nevim

Nejlépe se umistily porodnice v Jihlavé (jen 13,3 % zen uvedlo, Ze nebylo na pokoji s ditétem
hned od ptichodu z porodniho salu), VySkové (21,6 %) a Rakovniku (20 %). Nejhute dopadly
porodnice v Pelhiimové (92,8 %, BfH!), v Ostrové (87,5 %) a Chomutové (83,3 %).

Tabulka 25: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska rooming-in

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou = Procento Zen, jejichZz dité s nimi nebylo
vyznaéeny porodnice s certifikitem BfH)  na pokoji neustale v reZimu rooming-in
uZ od prichodu z porodniho salu

1. Jihlava (n=45) 13,3 %

2. Vyskov (n=106) 21,6 %

3. Rakovnik (n=40) 13 %

87. Chomutov (n=12) 83,3 %
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelen¢ jsou Procento Zen, jejichZ dité s nimi nebylo

vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) na pokoji neustale v reZimu rooming-in
uZ od prichodu z porodniho salu

88. Ostrov nad Ohi#i (n=16) 87,5 %

89. Pelhtimov (n=14) 92,8 %

Fakultni nemocnice nepatii mezi prvni pticky celorepublikového zebficku z hlediska rooming-
in a ani jedna z nich nesplnila pravidlo 80 % matek s détmi bez separace. Vétsina z nich

odpovidala celorepublikovému primeéru, s vyjimkou porodnic na konci zebticku.

Tabulka 26: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska rooming-in

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, jejichZ dité s nimi nebylo na
zelené jsou vyznaceny porodnice pokoji neustale v reZimu rooming-in uz
s certifikatem BfH) od prichodu z porodniho sialu

1. FN Olomouc (n=73) 49,3 %

2. FN Brno — Obilni trh (n=142) 56,3 %

3. FN Brno - Bohunice (n=142) 57 %

4. VFN Praha, Apolinaf (n=146) 73,2 %

5. FN Plzen (n=120) 73,3 %

6. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 76 %

7. FN Motol (n=116) 76,7 %

8. FN Ostrava (n=55) 78,9 %

9. FN Hradec Kralové (n=61) 80,3 %

3.2.12 Odneseni ditéte bez védomi matky (soucast 7. kroku k uspesSnému kojeni)
Otazka je soucasti 7. kroku k tspésného kojeni, ktery predpoklada, ze matka ma byt spolu
s ditétem (viz vyse). Pravidla WHO nepocitaji s tim, ze by dit¢ mélo byt matkam odnaseno bez
jejich védomi. 7,1 % respondentek presto uvedlo, Ze jim dité bez jejich védomi odneseno
bylo. Nejednalo se ptitom vzdy o diivody odiivodnitelné pravidly WHO, nékdy spise vychazely
Z rutinnich postupti porodnice. Proto je na tomto misté tieba upozornit, Ze zakonnymi zastupci

ditéte jsou jeho rodice, nikoliv zdravotnici.
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Odnesl personal miminko béhem Vaseho pobytu, aniz byste o
tom védéla?

Nevim Ano

Ne

Pti porovnani vySly 1épe porodnice s certifikitem BfH.

Odnesl personal miminko béhem Vaseho pobytu, aniz byste o tom
védéla?
100 B &iH

92,3 % .
. 88,5 % B neBH

50

1.3%1,9%

Ano Ne Nevim

Nejlépe dopadly nemocnice v LitoméFicich, Ivanéicich, Ceské Lipé, Olomouci, Sternberku,
Sumperku, Novém Mésté na Moravé, Rakovniku, Vsetinu, Domazlicich, T¥inci, Karviné,
Rychnové nad KnéZnou a Trutnové. Ani jedna z respondentek neuvedla, ze by ji bylo
v ne¢které z téchto porodnic odneseno dité bez jejiho v€domi. Na druhém misté se umistily
Neratovice (1,2 % Zen uvedlo, Ze bylo dit¢ odneseno bez jejich védomi) a na tietim pak

Vseobecna nemocnice v Praze - Apolinar (1,36 %).

Nejhtite se umistily porodnice v Nymburku (62,9 % !), dale pak Uherském Hradisti (40 %)
a Pelh¥imové (35,7 %) - BfH!

Tabulka 27: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska odneseni ditéte bez
védomi matky
Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou  Procento Zen, jejichZ dité bylo béhem
vyznaceny porodnice s certifikitem BfH)  jejich pobytu odneseno, aniZ by o tom

védély
1.-14. Méstska nemocnice v Litoméficicich 0 %
(n=14)
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelen¢ jsou Procento Zen, jejichZ dité bylo béhem
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)  jejich pobytu odneseno, aniZ by o tom

védély
1.-14. Ivancice (n=23) 0%
1.-14. Ceska Lipa (n=23) 0%
1.-14. FN Olomouc (n=73) 0%
1.-14. Sternberk (n=25) 0%
1.-14. Sumperk (n=19) 0%
1.-14. Nové Mésto na Moraveé (n=35) 0%
1.-14. Rakovnik (n=40) 0%
1.-14. Vsetin (n=20) 0%
1.-14. Domazlice (n=23) 0%
1.-14. Ttinec (n=13) 0%
1.-14. Karvina-Réj (n=23) 0%
1.-14. Rychnov nad Knéznou (n=24) 0%
1.-14. Trutnov (n=14) 0%
15. Neratovice (n=77) 1,2 %
16. VFN Praha, Apolinaf (n=146) 1,36 %
87. Pelhfimov (n=14) 35,7 %
88. Uherské Hradisté (n=40) 40 %
89. Nymburk (n=27) 62,9 %

Je poteba vyzdvihnout, ze ve FN Olomouc ani jedna z respondentek neuvedla, ze by jeji dité
bylo odneseno bez jejiho védomi. VFN Praha tésné nasleduje s 1,36 %, coz je stale jesté pekny
vysledek vzhledem k poctu rizikovych ptipadl, které se v nemocnici koncentruji. Naopak

vysledky fakultnich nemocnic na konci zebticku, zejm. FN Plzeii, kde bylo jedno z deseti déti
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odneseno bez védomi matky, jsou uz vyrazné znepokojujici, piestoze nedosahuji vysledki

porodnic na konci celorepublikového zebticku.

Tabulka 28: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska odneseni ditéte bez védomi matky

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, jejichZ dité bylo béhem
zelené jsou vyznaceny porodnice jejich pobytu odneseno, aniZ by o tom
s certifikatem BfH) védély

1. FN Olomouc (n=73) 0%

2. VEN Praha, Apolinaf (n=146) 1,36 %

3. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 4%

4. FN Brno — Obilni trh (n=142) 4,2 %

5. FN Brno - Bohunice (n=142) 5,6 %

6. FN Ostrava (n=55) 7,2%

7. FN Hradec Kralové (n=61) 8,1 %

8. FN Motol (n=116) 8,6 %

9. FN Plzen (n=120) 10,8 %

3.2.13 Miminko na pokoji béhem v3ech noci (7. krok k Uspésnému kojeni)

Soucasti 7. kroku k tispésnému kojeni (rooming-in) je i to, ze dité je s matkou nejen v prib&hu
dne, ale automaticky i v prib&hu noci. To je dilezité mj. proto, Ze je prokazano, ze Casté kojeni
V noci zvySuje hladinu hormonu prolaktinu vice nez kojeni ptes den, a podporuje tak tvorbu
matei'ského mléka.’® Pfesto vice neZ polovina respondentek nebyla po porodu béhem viech

noci na pokoji s ditétem.

16 Viz Brown, A.: Breastfeeding Uncovered: Who really decides how we feed our babies, Pinter & Martin, 2016,

s. 77.
éestf&nedélky
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Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vsech noci, které jste stravila v
porodnici? (Uvedte "ne" i v pripadg, Ze Slo jen o jednu noc.)

Nevim

V porovnani vysSly o néco 1épe porodnice s certifikatem BfH.

Bylo s Vami miminko na pokoji i béhem vSech noci, které jste
stravila v porodnici? (Uvedte "ne" i v pripade, Ze slo jen o jednu noc.)

100 B BH
B neBfH

51,8 % 53,9 %
0 47,6 %45 59

0,04 % 0,05%

Ano Ne Nevim

Nejlépe dopadly porodnice ve Vyskové (17,9 % Zen uvedlo, Ze nebylo s miminkem na pokoji
béhem viech noci), Usti nad Labem (22,9 %) a Rakovniku (25 %). Nejhtite se umistily
porodnice v Uherském Hradisti (95 %, BfH!), Pelhfimové (92,8 %, BfH!) a Caslavi (86,9
%).

Porodnice s certifikatem BfH jsou opét na za¢atku i konci ZebFicku.

Tabulka 29: Prvni a posledni mista celorepublikového zZebricku z hlediska spolecného pobytu
matky a ditéte na pokoji v noci

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, jejichZ dité nebylo s nimi
vyznaceny porodnice s certifikditem BfH)  na pokoji béhem vSech noci v porodnici
1. Vyskov (n=106) 17,9 %

2. Masarykova nemocnice v Usti nad 22,9 %
Labem (n=48)
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou = Procento Zen, jejichZ dité nebylo s nimi
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) na pokoji béhem vSech noci v porodnici

3. Rakovnik (n=40) 25%

87. Méstska nemocnice Caslav (n=23) 86,9 %
88. Pelhtimov (n=14) 92,8 %
89. Uherské Hradisté (n=40) 92,8 %

Vysledky fakultnich nemocnic odpovidaji celorepublikovému priméru aZ podpriméru.

Tabulka 30: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska spolecného pobytu matky a ditéte
na pokoji v noci

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, jejichZ dité nebylo s nimi
zelené jsou vyznaceny porodnice na pokoji béhem vsech noci v porodnici
s certifikatem BfH)

1. FN Brno — Obilni trh (n=142) 43,6 %

2. FN Ostrava (n=55) 47,2 %

3. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 50 %

4. FN Olomouc (n=73) 53,4 %

5. FN Hradec Kralové (n=61) 63,9 %

6. FN Plzen (n=120) 64,1 %

7. FN Brno - Bohunice (n=142) 68,3 %

8. VFN Praha, Apolinat (n=146) 68,7 %

9. FN Motol (n=116) 73 %

3.2.14 Dité v posteli
To, ze jsou matka a dité spolu znamena mj. i sdileni postele, jak ostatné také uvadéji internetové
stranky WHO?. Védecka studie zroku 1997 dokonce uvadi, ze déti, které sdileji postel

v matkou se koji dvakrat vice a o 39 % déle nez déti spici v oddé&lené postylce.!8

17Viz Svétova zdravotnicka organizace: 10 Steps to Successful Breastfeeding — Step 7, dostupné online na:
http://www.tensteps.org/step-7-successful -breastfeeding.shtml.
18 Viz McKenna, J. J. — Mosko, S. S. a kol.: Bedsharing Promotes Brestfeeding, Pediatrics, 1997, Aug

1;100(2):214-219.
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Presto vice nez polovina Zen uvedla, Ze personal nepovaZoval za samoziejmé, Ze matka byla

s ditétem v jedné posteli. Situaci ¢asteéné osvétluje nevhodné vybaveni porodnic (uzké postele)

— viz komentate respondentek v piiloze.

Povazoval personal za samozrejmé, Ze jste s miminkem v
jedné posteli?

Nevim Ano
Ne
Ze srovnani vychazeji o néco lépe porodnice s BfH certifikatem.
Povazoval personal za samozrejme, Ze jste s miminkem v jedné
posteli?
100 B EH
B neBfH

75

61,9 %

58,3 %

50

21,5%19,1 %

Ano Ne Mevim

Nejlépe se v celorepublikovém Zebiicku umistily porodnice Cesky Krumlov (17,3 % Zen
uvedlo, Ze personal nepovazoval sdileni postele za samoziejmé), Neratovice (22 %) a Usti nad

Labem (25 %). Nejhife dopadl Cheb (100 %), Mula¢ova nemocnice v Plzni (88,8 %)
a Horovice (88,3 %).
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Tabulka 31: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska sdileni postele

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, které uvedlo, Ze personal
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) nepovazoval za samoziejmé, aby byly
s miminkem v posteli

1. Cesky Krumlov (n=23) 17,3 %
2. Neratovice (n=77) 22 %
3. Masarykova nemocnice v Usti nad 25 %

Labem (n=48)
87. U Slunecni brany, Hotovice (n=60) 88,3 %

88. Mulacova nemocnice v Plzni (n=18) 88,8 %

89. Cheb (n=13) 100 %

Mezi fakultnimi nemocnicemi existuji velké rozdily, jejich vysledky jsou z hlediska
celorepublikového zebtficku primérné az podpramérné. Zatimco v pitipadé FN Brno
nepovazoval personal za samoziejmé sdileni postele dle poloviny respondentek, ve FN Motol,

FN Plzen a FN Ostrava jde az o Ctyii pétiny Zen.

Tabulka 32: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska sdileni postele

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, které uvedlo, Ze personal
zeleng jsou vyznaceny porodnice nepovazZoval za samoziejmé, aby byly
s certifikatem BfH) s miminkem v posteli
1. FN Brno — Obilni trh (n=142) 49,2 %
2. FN Brno - Bohunice (n=142) 59,1 %
3. VFN Praha, Apolinat (n=146) 64,3 %
4. FN Olomouc (n=73) 65,7 %
5. FN Hradec Kréalové (n=61) 72,1%
6. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 76 %
7. FN Motol (n=116) 80 %
8. FN Plzen (n=120) 80,8 %
9. FN Ostrava (n=55) 81,8 %
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3.2.15 Kojeni podle potreb ditéte (8. krok k uspésnému kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO musi v ramci osmého kroku k uspé$nému kojeni mimo
jiné alespon 80 % kojicich matek potvrdit, Ze jim bylo sdéleno, aby kojily své dité tak ¢asto
a tak dlouho, jak chce dité (nebo néco podobného).

Z pruzkumu ovSem plyne, Ze informaci dostalo pouhych 28,6 % Zen! Mnohem vétsi skupina,

pies polovinu Zen, pak informaci nedostala.

Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez
omezovani délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

Nevim

Ano

Ne

Ze srovnani tentokrat vychéazeji vyraznéji 1épe porodnice s certifikitem BfH. Ani tak ov§em

zdaleka nenaplnily pozadavky WHO.

Dostala jste od personalu informaci, Ze miminko mate kojit bez
omezovani délky kojeni tak ¢asto, jak miminko nebo Vy chcete?

100 B BiH
B neBfH

73
50

25

Ano MNe MNevim

Nejlépe se umistily porodnice v Mosté (informaci nedostala ¢tvrtina respondentek), Kladno
(27,2 %) a Krnov (29,4 %). Nejhtite dopadl Cheb (92,3 %), Sokolov (90,9 %) a Pardubice
(88,6 %).
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Nemocnice s certifikatem BfH se opét nachazeji na zac¢atku i konci ZebFicku.

Tabulka 33: Prvni a posledni mista celorepublikového zebricku z hlediska poskytnuti
informace o kojent dle potieb ditete

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou Procento Zen, kterym personal

vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) neposkytl informaci, Ze miminko maji
kojit bez omezovani délky kojeni tak
¢asto, jak miminko nebo ony chtéji

1. Most (n=12) 25 %

2. Oblastni nemocnice Kladno (n=44) 27,2 %
3. Krnov (n=51) 29,4 %
87. Pardubice (n=53) 88,6 %
88. Sokolov (n=11) 90,6 %
89. Cheb (n=13) 92,3%

Mezi fakultnimi nemocnicemi existuji velké rozdily, ovSem ani jedna znich nenapliiuje
pozadavky WHO. Zatimco v piipadé FN Olomouc a FN Brno informaci nedostala polovina

zen, ve VFN Praha a FN Motol jde az o étyfi pétiny Zen.

Tabulka 34: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska poskytnuti informace o kojeni dle potieb
ditéte

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, kterym personal neposkytl
zelené jsou vyznaceny porodnice informaci, Ze miminko maji kojit bez
s certifikatem BfH) omezovani délky kojeni tak casto, jak
miminko nebo ony chtéji
1. FN Olomouc (n=73) 49,3 %
2. FN Brno — Obilni trh (n=142) 514 %
3. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 60 %
4. FN Plzen (n=120) 65,8 %
5. FN Ostrava (n=55) 67,2 %
6. FN Hradec Kralové (n=61) 72,1 %
7. FN Brno - Bohunice (n=142) 72,5 %
8. VFN Praha, Apolinaf (n=146) 77,3 %
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Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, kterym personal neposkytl

zelené jsou vyznaceny porodnice informaci, Ze miminko maji kojit bez

s certifikatem BfH) omezovani délky kojeni tak casto, jak
miminko nebo ony chtéji

9. FN Motol (n=116) 80 %

3.2.16 Kojeni dle harmonogramu (8. krok k uspésnému kojeni)
Antitezi 8. kroku k GispéSnému kojeni je kojeni dle ¢asového harmonogramu nebo po omezeny
pocet minut. Informaci o kojeni dle ¢asového harmonogramu nebo s omezenim poc¢tu minut

dostalo pres 60 % Zen.

Vzhledem ke komentafiim Zen (v pfiloze), Vnichz poukazuji na rozdilné rady rtznych
zdravotnikl v nemocnici, 1ze také uvést, ze mnohé z nich béhem pobytu v nemocnici dostanou
jak informaci o kojeni dle potieb ditéte, tak i informaci o kojeni dle ¢asového harmonogramu.
To je velmi matouci a situaci zvlast’ prvorodickam to znacné ztéZuje. Pfitom by se néemu
takovému dalo lehce vyhnout, kdyby zaméstnanci porodnice (zvIast’ se to ostatné ocekava od
porodnic s certifikdtem BfH, které musi mit pisemnou strategii podpory kojeni) dodrzovaly

jednotnou linii.

Dostala jste od kohokoliv z persondlu informaci, Ze méte kojit podle
urcitého ¢asového rozvrhu nebo Ze mate kojit jen urcity pocet minut?

Ve srovnani pak vychazeji 1épe porodnice s certifikatem BfH, ale i tak se stale jedna o velmi

tristni vysledek.
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Dostala jste od kohokoliv z personalu informaci, ze mate kojit
podle urcitého Casového rozvrhu nebo ze mate kojit jen urcity

100

65,4 %

50

Ano

W B
W neBiH

34% 3,6%

Nevim

Nejlépe vysly porodnice v Havlickové Brodé (14 % Zen informaci dostalo), v Krnové (19,6

%) a Cesky Budé&jovicich (26 %). Od tietiho mista celorepublikového Zebiicku porodnice

nenaplnily pozadavky 7. kroku k tispé$nému kojeni.

Nejhtie pak dopadly porodnice v Sokolové, Ostrové na Ohii, Strakonicich a Chebu, kde se

o ¢asovém harmonogramu nebo omezené délce kojeni dozvédély vSechny respondentky.

Nasledovaly Karlovy Vary (95,8 %) a Litomérice (92,8 %).

Tabulka 35: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska poskytnuti
informace o kojeni dle casového harmonogramu

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou
vyznaceny porodnice s certifikaitem BfH)
1. Havlickuv Brod (n=57)

2. Krnov (n=51)

3. Ceské Budgjovice (n=87)

84. Méstska nemocnice v Litométicich
(n=14)

85. Karlovy Vary (n=24)

86.-89. Sokolov (n=11)

86.-89. Ostrov nad Ohii (n=16)

86.-89. Strakonice (n=26)
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Procento Zen, kterym personal poskytl
informaci, Ze maji kojit miminko
podle ur¢itého ¢asového rozvrh nebo jen
po urdity pocet minut

14 %

19,2 %

26 %

92,8 %

95,8 %

100 %

100 %

100 %
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelen€ jsou  Procento Zen, kterym personal poskytl
vyznaceny porodnice s certifikaitem BfH)  informaci, Ze maji kojit miminko
podle ur¢itého ¢asového rozvrh nebo jen
po urcity pocet minut
86.-89. Cheb (n=13) 100 %

S vyjimkou FN Brno — Obilni trh, VFN Praha, FN Ostrava se fakultni nemocnice pohybuji
V celonarodnim priuméru az podpriméru. Ani jedna z nich vS8ak nenaplnila pozadavky

7. kroku k uspésnému kojeni.

Tabulka 36: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska poskytnuti informace o kojeni dle
casového harmonogramu

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, kterym personal poskytl

zelené jsou vyznaceny porodnice informaci, Ze maji kojit miminko

s certifikatem BfH) podle urcitého ¢asového rozvrh nebo jen
po urcity pocet minut

1. FN Brno — Obilni trh (n=142) 45 %

2. VEN Praha, Apolinat (n=146) 48,6 %

3. FN Ostrava (n=55) 58,1 %

4. FN Plzen (n=120) 61,6 %

5. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 64 %

6. FN Brno - Bohunice (n=142) 66,1 %

7. FN Olomouc (n=73) 72,6 %

8. FN Hradec Kralové (n=61) 81,9 %

9. FN Motol (n=116) 82,7 %

3.2.17 Zakaz podavat kojenym détem dudliky, Siditka (9. krok k UspésSnému kojeni)

Podle Globalnich kritérii WHO se musi pii pozorovani v BfH porodnici prokazat, ze alespon
80 % kojenych déti nepouziva lahev nebo dudlik. Pokud ano, matky byly informovany
0 rizicich s tim spojenych. Zaroven z ndhodné vybranych kojicich matek musi alespon 80 %

prohlasit, Ze pokud vi, jejich déti nepouzivaly kojeneckou ldhev a nedostaly dudlik.

80,2 % respondentek prizkumu potvrdilo, ze jejich dité nepouzivalo v porodnici kojeneckou

lahev.

56
Se st'rgsn edélky
www.sestinedelky.cz
www.facebook.com/sestinedelky



Bylo dité krmeno z lahvicky?

Nevim

Pti porovnani vychazeji vyrazné 1épe porodnice s certifikatem BfH.

Bylo dité krmeno z lahvicky?
100 B BH

82,3 % W neBiH
75,7 %

50

12,1
54% 6,1%

Ano Ne Nevim

Kojenecka lahev ke krmeni ditéte nebyla pouZita ke krmeni déti respondentek hned ve 20
porodnicich, v dalsich pak jen vyjimecné (viz tabulka 37). Naopak v Prostéjové (BfH!) byly
z lahvic¢ky krmeny dokonce dvé tietiny déti, v Nymburku a Mula¢ové nemocnici v Plzni

pak Sest déti z deseti.

Tabulka 37: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska krmeni ditéte
Z kojenecké lahve

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou  Procento Zen, jejichZ dité bylo krmeno
vyznaceny porodnice s certifikitem BfH)  z kojenecké lahve

1.-20. Havli¢ktv Brod (n=57) 0%

1.-20. Karvina-Raj (n=23) 0%

1.-20. Novy Ji¢in (n=19) 0%

1.-20. Opava (n=21) 0%
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou  Procento Zen, jejichZ dité bylo krmeno
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) Z kojenecké lahve
1.-20. Ostrov nad Ohfti (n=16) 0%

1.-20. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 0%

0%
0%
0%
0%

1.-20. Méstska nemocnice Caslav (n=23) 0%

1.-20. Neratovice (n=77) 0%

0%

0%

0%

0%

0%

1.-20. Domazlice (n=23) 0%

0%

2,1%

2,5%

86. Mula¢ova nemocnice v Plzni (n=18) 61,1 %

88. Nymburk (n=27) 62,9 %

66,6 %

58

§esti§~nedélky
www.sestinedelky.cz
www.facebook.com/sestinedelky



Vétsina fakultnich nemocnic, s vyjimkou FN Motol, naplnila pozadavky WHO stran zékazu

pouzivani kojeneckych lahvi, piestoze vétSina z nich zékaz nedodrzela absolutné.

Tabulka 38: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska krmeni ditéte z kojenecké lahve

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi; Procento Zen, jejichZ dité bylo krmeno
zelené jsou vyznaceny porodnice Z kojenecké lahve
s certifikatem BfH)

1. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 0%

2. FN Hradec Kralové (n=61) 3,2%

3. FN Brno — Obilni trh (n=142) 3,5%

4. FN Plzen (n=120) 7,5%

5. FN Brno - Bohunice (n=142) 7,7%

6. FN Olomouc (n=73) 8,2 %

7. VFN Praha, Apolinaf (n=146) 9,5%

8. FN Ostrava (n=55) 12,7 %

9. FN Motol (n=116) 25 %

3.2.18 Naucit dokrmovat bez lahvicky (9. krok k uspésnému kojeni)

Naucit matku dokrmovat bez kojenecké lahvicky, kterd je povazovana za nejrizikovéjsi
pomiicku k dokrmovani z hlediska budoucnosti kojeni, je zasadni.!® Mezi nejméné rizikové
varianty pak patii dokrmovani pomoci kalisku (pro déti, které se nepiisavaji) a cévkou po prsu

(pro déti, které se pisavaji).

V prvni fadé z vyzkumu vyplyva, Ze vyluéné kojenych déti bylo jen 50 %%°. 43,3 % déti byl

dokrmovano umélym mlékem (viz podkapitola 3.2.6), 6,7 % déti pak logicky muselo dostavat

néco jiného (Matefské mléko, glukozu, frukozu apod.).

19 Blize napt. Howard, C. R. — Howard, F. M. a kol.: Randomized Clinical Trial of Pacifier Use and Bottle-feeding
or Cupfeeding and Their Effect on Breastfeeding, Pediatrics 2003; 111:511-518.
20V odpovédi na otazku ohledné sdélovani dtivodi dokrmu dokonce plyne, Ze by vyluéné kojenych déti mohlo

byt i méné — 48 %.
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Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat
bez lahvi¢ky a nautil Vas, jak tento zplisob efektivné pouZivat?

Ano

291%

Nebylo dokrmované

Ne
19.4%

Kdyz se podivame ¢isté jen na déti, které byly dokrmované, z prizkumu vyplyva, ze personal
neukazal ¢tvrtiné matek, jak dit¢ dokrmit bez kojenecké lahvicky, coz samoziejmé piedurcuje

osud kojeni do budoucna.

Pokud bylo dité dokrmované, byl Vam osvétlen dlvod, proc se
tak stalo?

Ano
749%

Pfi srovnani dopadly vyrazné lépe porodnice s certifikatem BfH.

Pokud bylo Vase dité dokrmované, ukazal Vam personal, jak to délat
bez lahvicky a naucil Vas, jak tento zplisob efektivné pouzivat?

100 B EBiH
B neBiH

80

63,3%

An

49,3% 30,6 %

36,6 %

Ne

20

o
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Nejlépe dopadly porodnice v LitoméFicich, Roudnici nad Labem a Rychnové nad KnéZnou,
kde personal naucil vSechny respondentky dokrmujici své dité, jak dit¢ dokrmit bez kojenecké
lahve. Nejhtife naopak Mula¢ova nemocnice v Plzni, Frydek Mistek a Opava, kde personal

dokrmovani bez ldhve nenaucil ani jednu respondentku dokrmujici své dité.

Tabulka 39: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska uceni, jak
dokrmovat bez kojenecke lahve

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou = Procento Zen, jejichZ déti byly

vyznaceny porodnice s certifikatem BfH) dokrmovany a jeZ personal nenaucil, jak
to délat bez kojenecké lahve

1.-3. Méstska nemocnice v Litoméficich 0%

(n=14)

1.-3. Podfipska nemocnice, Roudnicenad 0 %

Labem (n=21)

1.-3. Rychnov nad Knéznou(n=24) 0%
4.-6. Jihlava (n=45) 10,5 %
4.-6. Usti nad Orlici (n=50) 10,5 %
4.-6. Jablonec nad Nisou (n=53) 10,5 %
7.-8. Bieclav (n=16) 11,1 %
7.-8. Ivancice (n=23) 11,1 %
84. Krajska nemocnice Liberec (n=43) 91,6 %
85. Nymburk (n=27) 94,4 %
86.-89. Mulac¢ova nemocnice v Plzni 100 %
(n=18)

86.-89. Frydek-Mistek (n=19) 100 %
86.-89. Opava (n=21) 100 %

Fakultni nemocnice se pohybuji nad celorepublikovym primérem, s vyjimkou FN Brno —
Bohunice, kde se podil dokrmujicich matek bez nauceni, jak dokrmit dité bez kojenecké lahve,

blizil jedné tietiné.
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Tabulka 40: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska uceni, jak dokrmovat bez kojenecké
lahve

Fakultni nemocnice (n=pocet odpovédi; Procento Zen, jejichZ déti byly
zelené jsou vyznaceny porodnice dokrmovany a jez personal nenaucdil, jak
s certifikatem BfH) to délat bez kojenecké lahve
1. VEN Praha, Apolinat (n=146) 12,12 %

2. FN Motol (n=116) 12,6 %

3. FN Ostrava (n=55) 16,6 %

4. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 20 %

5. FN Olomouc (n=73) 21 %

6. FN Brno — Obilni trh (n=142) 22 %

7.-8. FN Hradec Kralové (n=61) 23 %

7.-8. FN Plzen (n=120) 23 %

9. FN Brno - Bohunice (n=142) 30,7 %

3.2.19 Dudlik (9. krok k Uspésnému kojeni)

Jak je uvedeno v ¢asti 3.2.17 vySe, minimalné 80 % déti nesmi dle pozadavka WHO
pouzivat dudlik. Pokud ano, matky musi byt informovany o rizicich s tim spojenych. Zaroven
z vybranych kojicich matek musi alesponi 80 % prohlasit, ze pokud vi, jejich déti nepouzivaly

kojeneckou lahev a nedostaly dudlik.

77,3 % matek potvrdilo, Ze jejich dité nepouzivalo v porodnici dudlik. Kritérium tedy nebylo

dodrzeno.

Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo byl
Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

Nevim
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Ze srovnani vychazeji lépe porodnice s certifikitem BfH, které¢ ovSem ani tak pozadavky

WHO (byt’ velmi té€sn¢) nenapliuji.

Dostala jste od personalu nemocnice navrh na pouziti dudliku nebo
byl Vasemu miminku podan bez Vaseho souhlasu?

100

79.6 %

W EBH
B neBfH

Nevim

Z odpovédi zen pak plyne, Ze vV 7 porodnicich nedostalo dudlik ani jedno dité, v dalSich pak

zcela vyjimecn€. V jinych nemocnicich je ovsem pouzivani dudliku mnohem castéjsi, mohla

se s nim setkat vice neZ polovina Zen (viz tabulka 41).

Tabulka 41: Prvni a posledni mista celorepublikového zZebricku z hlediska pouzivani dudliku

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou
vyznaceny porodnice s Certifikatem BfH)

1.-7. Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov (n=24)

1.-7. Tabor (n=24)

1.-7. Sokolov (n=11)

1.-7. Ivancice (n=23)

1.-7. Domazlice (n=23)

1.-7. Nové Mésto na Moravé (n=35)
1.-7. Rychnov nad Knéznou (n=24)

8. Havlickiv Brod (n=57)

9. Krnov (n=51)
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Procento Zen, jimZ byl podan navrh
na pouziti dudliku nebo byl jejich ditéti
podan bez jejich souhlasu

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

1,7 %

1,9 %
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Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou = Procento Zen, jimZ byl podan navrh

vyznaceny porodnice s Certifikatem BfH) na pouziti dudliku nebo byl jejich ditéti
podan bez jejich souhlasu

87. Chomutov (n=12) 58,3 %

88. U Slunecni brany, Hotovice (n=60) 61,6 %

89. Valasské Mezitic¢i (n=17) 64,7 %

Vétsina fakultnich nemocnic (s vyjimkou ti1), naplnila pozadavky WHO stran zakazu pouzivani
kojeneckych lahvi, piestoze zdkaz nedodrzely absolutné. OvSem pouzivani dudliku ve FN
Plzen a VFN Praha, které je natolik rozsifené, ze s nim setkala témér polovina Zen, je pak jiz

daleko za hranici toho, co lze povazovat za tolerovatelné.

Tabulka 42: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska pouzivani dudliku

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi, Procento Zen, jimz byl podan navrh
zelené jsou vyznaceny porodnice na pouziti dudliku nebo byl jejich ditéti
s certifikatem BfH) podan bez jejich souhlasu

1. FN Hradec Kralové (n=61) 49 %

2. FN Brno — Obilni trh (n=142) 11,2 %

3. FN Kralovské Vinohrady (n=25) 12 %

4. FN Motol (n=116) 16,3 %

5. FN Olomouc (n=73) 16,4 %

6. FN Brno - Bohunice (n=142) 16,9 %

7. FN Ostrava (n=55) 21,8 %

8. FN Plzen (n=120) 44,1 %

9. VFN Praha, Apolinat (n=146) 44,5 %

3.2.20 Pomoc personalu s kojenim

Pomoc personalu s kojenim patii obecné pod 5. krok k tispésnému kojeni. Vzhledem k tomu,
ze se ale zaroven vlastné jedna i 0 celkové zhodnoceni kvality podpory kojeni, je otazka
zatazena na konec (pfi hodnoceni jednotlivych porodnic ji také pouzivame jako samostatné

kritérium).

Zajimavé je, Ze pouhych 22 % Zen uvedlo, Ze nepotiebovalo pomoc personalu s kojenim.
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Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

Nevim
0,0%
Nepotiebovala jsem

22,6%

Ne
27.9%

Kdyz se podivame Cisté jen na Zeny, které pomoc s kojenim potiebovaly, pak zjistime, Ze se

pomoc nedostala vice nez tietina Zen.

Doké&zal Vam personal pomoct s kojenim?

Zaroven je také tfeba poukdzat na to, Ze kladna odpovéd’ mnoha Zen neodpovidala dalSim
odpovédim v dotazniku nebo jejich negativnimu zivéreénému komentafi. Je moZné,
ze odpovéd’ na tuto otdzku mohlo ovlivnit zafazeni otazky na zacatku dotazniku (otdzka byla
uvedena jako sedma). Dal§i mozna interpretace plyne ze zjisténi Ley Takacs, Jitky Seidlerové
a kol. ve vyzkumu spokojenosti rodi¢ek s poskytnutou perinatalni pééi z roku 20122, kde bylo

zjisténo, ze:

e vicerodicky hodnotily péci v porodnici vice pfiznivé nez prvorodicky;

21 Viz Takécs, L. — Seidlerova J. a kol.: Psychosocialni aspekty v sou¢asném porodnictvi: Kvalita perinatalni pé&e

o¢ima rodicek, Filozoficka fakulta UK v Praze, 2013, str. 37 an.
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e Zeny s niz§im vzdélanim (zédkladnim a stfedoSkolskym bez maturity) hodnotily péci
Vv porodnici celkové 1épe nez Zeny s vysSim vzdélanim (stfedoSkolskym s maturitou
a vysokoskolskym);

e Zeny, které rodily vaginalné, byly s pé¢i v porodnici celkové spokojen€jsi nez zeny
po cisatském fezu;

e spokojenost s perinatalni péci klesd s rostoucim casovym intervalem mezi porodem
a hodnocenim péce (v dob¢ sbéru odpovédi nékteré zeny odpovidaly pouhé tydny

¢i mésice po porodu).

Srovnani vysledkl porodnic bez certifikatu Baby-friendly Hospital a s nim pak ukazuje, ze

nepatrné huie dopadly porodnice BfH.

Dokazal Vam personal pomoct s kojenim?

100 B &H
B neBiH

80

363 % 3519

20

Ang Ne

Nejlépe pak ze srovnani jednotlivych porodnic vychéazi porodnice Ceska Lipa, kde ani jedna
z respondentek neuvedla, Ze by ji personal nedokézal pomoct s kojeni. Dale pak Sumperk (7,1
% zen uvedlo, ze personal nedokazal pomoct s kojenim, kdyz pomoc s kojenim potiebovala) a
Karlovy Vary (10,5 %). Prvni dvé porodnice maji certifikat BfH. V ptipadé Karlovych Vart
vSak s ohledem na dalsi vysledky porodnice (skoncila v celorepublikovém zZebticku 16. od
konce) je tfeba brat toto hodnoceni srezervou. Nejhtfe pak Zeny hodnotily porodnici
v Chomutové (77,7 %), ve Vyskové (70,8 %) a Sokolové (66,6 %). Porodnice Vyskov je
ptitom drzitelkou certifikatu Baby-friendly Hospital.
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Tabulka 43: Prvni a posledni mista celorepublikového Zebricku z hlediska pomoci persondlu
S kojenim

Porodnice (n=pocet odpovédi; zelené jsou
vyznaceny porodnice s certifikatem BfH)

1. Ceska Lipa (n=23)

2.

3.

Sumperk (n=19)

Karlovy Vary (n=24)

87. Sokolov (n=11)

88. Vyskov (n=106)

89. Chomutov (n=12)

Procento Zen, kterym nedokazal
personal pomoct s kojenim, prestoze
pomoc potiebovaly

0%

7,1%

10,5 %

66,6 %

70,8 %

77,8 %

Rozdily jsou opét i mezi fakultnimi nemocnicemi — 0d dvou z deseti Zen ve FN Brno, které

uvedly, ze jim personal nedokézal pomoct s kojeni, pfestoze pomoc potiebovaly, az po pét Zen

Z deseti ve FN Plzern.

Tabulka 44: Zebiicek fakultnich nemocnic z hlediska pomoci persondlu s kojenim

Fakultni nemocnice (n=pocet odpoveédi,

zelené jsou vyznaceny porodnice
s certifikdtem BfH)

1.

o 00 ~N o o B~ wWw DN

67

FN Brno — Obilni trh (n=142)

. FN Ostrava (n=55)

. FN Olomouc (n=73)

. VEN Praha, Apolinai (n=146)

. FN Hradec Kralové (n=61)

. FN Motol (n=116)

. FN Brno - Bohunice (n=142)

. FN Kralovské Vinohrady (n=25)
. FN Plzen (n=120)

Procento Zen, kterym nedokazal personal
pomoct s kojenim, pirestoZe pomoc
potiebovaly

21,3%

25,5 %
29,8 %
33,3 %
40 %

40,2 %
43,1 %
43,4 %
51 %
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4. 74veér

Mezi hlavni zjisténi patii, ze:

1. jelikoz vSech 10 kroki k aspésnému kojeni musi byt naplnéno kumulativné (zadny tedy
nelze selektivné nenapliovat), lze fici, ze pozadavky WHO a UNICEF na podporu
kojeni nenaplnila Zadna ¢eska porodnice,

2. rozdily mezi nemocnicemi v mife nenaplnéni 10 krokt k uspésnému kojeni byly ov§em
znaéné,

3. certifikat Baby-friendly Hospital (BfH) jiz zdaleka neni zarukou kvality - piestoze
se v celorepublikovém zebticku ¢eskych porodnic na prvnich mistech umistily pfevazné
porodnice s certifikatem BfH, stejné tak se ale porodnice s certifikaitem objevily
i na jeho konci (nelze nezminit, Ze Pelhfimov - podle pruzkumu 2. nejhorsi nemocnice
Z hlediska podpory kojeni - se certifikdtem miiZe také sméle chlubit),

4. rozdily mezi porodnicemi s certifikitem BfH a bez néj jsou zanedbatelné

o BfH porodnice dopadly o nékolik procent 1épe v oblasti rooming-in (v¢. doby
v noci a sdileni postele), poskytovani informaci o spravné poloze a spravném
ptisati miminka, poskytovani informaci o dilezitosti kontaktu kize na ktzi
béhem pobytu v nemocnici, o kojeni podle potieb ditéte, kam se po porodu
obratit o pomoc s kojenim. Mensi podil déti byl odnesen bez védomi rodict
¢i byl dokrmovan z lahvicky, vyrazné mensi podil déti dostal dudlik.

o Ne-BfH porodnice vychazeji 1épe v oblasti poporodniho kontaktu kiize na kuzi,
vice sdé€luji informace o diivodech dokrmu, o néco méné vyvijeji natlak

na dokrmovani ditéte.

Komentaie v piiloze pak dokresluji realitu ¢eskych porodnic a upozoriiuji na nekteré dalsi
problémy, jako je rozporuplnost rad personalu, nedostatek Casu vénovat se Sestinedélkam,
neprofesionalni chovani nékterych zdravotnikii, rutinni pouzivani klobouckt, rutinni vazeni

pred kazdym kojenim a po ném apod.

Obecné tedy lze uzaviit, Ze podpora kojeni v éeskych porodnicich nebyla v letech 2014-

2017 ani zdaleka dostate¢na. | s ohledem na dlouhodobé se snizujici podil plné€ kojenych déti

pti odchodu z porodnice je doporuc¢enihodné vénovat tématu podpory kojeni v porodnicich
vétsi pozornost nez doposud a piijmout kroky k co nejrychlejsi napravé.
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http://sestinedelky.cz/wp-content/uploads/2018/02/Nemocnice-vy%CC%81sledky-1.pdf
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